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Kinder sollten schon frith mit der Schénheit und den Uberraschungen
der Natur zusammenkommen. Diese kann viel bildender sein als das

Tablet, das leicht zur Sucht werden kann.

Ernst-Ulrich von Weizsécker
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Abstract (Deutsch)

Eltern und Fachkrafte zu Medienbildung an Natur- und Waldkindergarten befragt: An der MinDig-Stu-
die (,,Mundigkeit und Digitalisierung”), einer quantitativ-explorativen Online-Befragung an reformpad-
agogischen Kindergarten (Waldorf, Montessori, Natur- und Wald) und Schulen (Waldorf, Montessori),
haben sich an der Befragung der Natur- und Waldkindergarten im Februar 2020 Gber 100 Fachkrafte und
200 Eltern beteiligt. Sie wurden mit der ,,Media Maturity Matrix“ befragt, einem neu entwickelten Be-
fragungsinstrument zur Erfassung medienbildnerischer Einstellungen und der Bewertungen von Praxis.

Was ist sinnvoll? Welches Medium, in welchem Alter, zu welchem Zweck? Fachkrafte und Eltern wei-
sen sehr hohe Ubereinstimmungen in ihren medienbezogenen Einstellungen auf, welche durch die
Frage, ob und in welchem Alter der Kinder sie bestimmte Beispielaktivitaten als sinnvoll einschatzen,
erfasst wurden. Vor allem ,,Medienbildung ohne Bildschirm” in ihren vielfaltigsten Auspragungen fin-
den sie bereits im Kindergarten- und Grundschulalter Gberwiegend sinnvoll sowie auch Aktivitaten, die
einem noch breiteren Verstandnis von Medienbildung zuzuordnen sind: Hochste Prioritat wird dabei
Aktivitaten der an der Personlichkeitsstarkung ansetzenden Gesundheitsforderung und Pravention als
Grundlage fur den Schutz vor Digital-Risiken beigemessen. Aktivitaten mit Bildschirm werden von den
Befragten zwar auch befiirwortet, jedoch erst in einem spateren Altersspektrum: Der Einsatz digitaler
Bildschirmmedien in Bildungseinrichtungen zur Férderung eines kritischen, produktionsorientierten
und reflektierten Umgangs wird erst ab einem Alter von etwa 12 Jahren klar beflirwortet. Eine solche
entwicklungsphasendifferenzierte Einstellung zu Bildung und Digitalisierung findet sich in dhnlicher
Weise auch in den Ergebnissen der MiinDig-Studie an waldorf- und montessoripadagogischen Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen wieder. Eine dhnlich differenzierte Befragung an staatlichen Bildungs-
einrichtungen gibt es bislang noch nicht.

Was wird umgesetzt? Nach Selbstbericht der Fachkrafte erfolgt die Nutzung von Medien ohne Bild-
schirm durch Kinder in natur- und waldpadagogischen Einrichtungen in der Halfte der Falle ,haufig” bis
,sehr hdufig” Bei Bildschirmmedien zeigt sich dahingegen ein deutlich anderes Bild: Diese finden zum
Befragungszeitpunkt Anfang 2020 kaum Einsatz in den Einrichtungen. So spiegelt sich die medienbild-
nerische Einstellung der Fachkrafte (Einsatz von Bildschirmmedien wird fir das Kindergartenalter nicht
als sinnvoll angesehen) in der pddagogischen Praxis in Natur- und Waldkindergarten wider.

Und wie bewerten dies die Eltern? Uberwiegend zeigen sich die befragten Eltern mit dem Einsatz von
Medien ohne Bildschirm und dem Verzicht auf Bildschirmmedieneinsatz gleichermaRen zufrieden. In
den Bereichen der medienbezogenen Elternzusammenarbeit sowie auch bei der Unterstlitzung der
Kinder bei der Verarbeitung belastender Medienerlebnisse wiinschen sich Eltern jedoch eine haufigere
Umsetzung von Aktivitaten in der Praxis von Natur- und Waldkindergarten.

Welche Fort- und Weiterbildungsbedarfe haben Fachkrafte im Bereich Medienbildung? Im Vergleich
zu anderen Bildungsbereichen messen die Fachkrafte der Medienbildung einen geringen Stellenwert
bei, geben aber hohe Weiterbildungsbedarfe an. Die hochsten selbstberichteten Bedarfe liegen dabei
im Bereich ,medienbezogene Elternzusammenarbeit®, , Kinder starken zum Schutz vor digitalen Risi-
ken“ und ,,Unterstiitzung bei der Verarbeitung belastender Medienerlebnisse”. Auch fiir das Anleiten
von Medienaktivitaten der Kinder sind moderate Bedarfe vorhanden, und zwar etwa gleichrangig fur

Medien mit und ohne Bildschirm.



Abstract (English)

Parents and professionals surveyed on media education at nature and forest kindergartens: The Min-
Dig study (,,Mindigkeit und Digitalisierung”) is a quantitative-explorative online survey at reform pe-
dagogical kindergartens (Waldorf, Montessori, nature and forest) and schools (Waldorf, Montessori).
Over 100 professionals and 200 parents participated in the Outdoor Kindergarten part of the survey
in February 2020. In the survey the ,,Media Maturity Matrix“ was used as a newly developed survey
instrument to capture media education attitudes and evaluations of practice.

What should children do at what age? Which medium, at what age, for what purpose? Professionals
and parents show a very high agreement in their media-related attitudes, which were recorded by as-
king whether and at what age of the children they consider a number of exemplary activities suitable.
Parents and teachers consider a wide range of activities of ,,media education without a screen” recom-
mendable for kindergarten and elementary school age, as well as activities that can be assigned to an
even broader understanding of media education: The highest priority is given to activities aimed at Real
Life Empowerment and Health Promotion as Prevention of Digital Risks.. Activities with screen media
are also considered suitable by the respondents, but only at a later age: The use of digital screen media
in educational institutions with the goal of promoting critical, production-oriented and reflective use, is
only clearly supported from the age of around 12 years. An attitude toward education and digitization
which differentiates recommendations strongly between children of different developmental stages is
found in a similar way in the Waldorf and Montessori sample both in kindergartens and schools. No
similarly differentiated survey at state educational institutions has so far been carried out.

What is implemented? According to professionals” self-report, media without screens are used by chil-
dren in outdoor kindergartens ,frequently” to ,very frequently” in about half the cases. The reported
practice is clearly different for screen-based media: At the time of the survey at the beginning of 2020,
these were hardly used in the facilities. Thus, the professionals” attitude toward media education (use of
screen media is not considered suitable for kindergarten age) is reflected in their educational practice.

And how do the parents evaluate this? Most participating parents were equally satisfied with the use
of media without screens and with not using screen media. However, in the areas of media-related
parental cooperation and also in supporting children in coping with problematic media experiences,
parents would like to see a more frequent implementation of such activities in the practice of nature
and forest kindergartens.

What further education and training needs do professionals have in the area of media education?
Compared to other areas of education, professionals place a low priority on media education, but in-
dicate high training needs. The highest self-reported needs are in the areas of ,media-related parental
cooperation”, ,real life empowerment as prevention of digital risks“ and ,,support for coping with
problematic media experiences”. Moderate training needs are stated for guiding children’s media acti-

vities, with roughly equal importance for media with and without screens.



Vorwort des Bundesverbands der Natur- und Waldkindergarten

Ein regelméaRiger Kontakt zwischen Fr. Prof. Dr. Bleckmann und Ute Schulte-Ostermann als Vertreterin
des BVvNW entstand bereits 2012, kurz nach Erscheinen der ersten Auflage des Buches ,Medienmiin-
dig” (Bleckmann, 2018). Im Jahr 2019 wurde die Teilnahme an der MinDig-Studie (Mindigkeit und
Digitalisierung an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen) von Natur- und Waldkindergarten be-
schlossen und auch die Durchfiihrung der Studie durch den Verband geférdert.

Bei der 23. Fachtagung des Bundesverbandes der Natur- und Waldkindergarten im Jahr 2021 war das
Schwerpunktthema ,,groR werden im digitalen Zeitalter”. Dabei wurden die vorlaufigen Ergebnisse
des vorliegenden Berichts einer breiten Gruppe an Vorstandsmitgliedern, Praktiker:innen und Inter-
essierten durch Fr. Prof." Dr." Bleckmann prasentiert. Dabei und in den anschlieBenden vertiefenden
Arbeitsgruppen mit Praxisndhe wurde deutlich, dass Natur- und Waldkindergarten grundsatzlich sehr
gut aufgestellt sind, um Kinder auf ein Leben in der zunehmend digitaler werdenden Lebenswelt vor-
zubereiten.

Die MlnDig-Studie zeigt mit ihrer umfassenden Definition und Abfrage von Medienbildung, dass Stu-
dien mit einem eingeschrankten Blick auf Medienbildung, der nur die digitale Mediennutzung, Aus-
stattung mit Digitalgerdten und Qualifikationen von Padagog:innen flir deren Einsatz umfasst, nicht
unbedingt sinnvoll sind. Vor allem in der frihkindlichen Bildung fiihrt die ausschlieliche Erfassung
von Einstellungen und Aktivitdten mit Bildschirmmedien zu einem defizitorientierten Bild der Medien-
bildung, wahrend bildschirmunabhéngige Aktivitdten aus Eltern- und Fachkraftesicht haufig besser ge-
eignet sind und gleichzeitig hdufiger durchgefihrt werden. So gibt es haufig kontrare Ergebnisse auf die
Frage, inwiefern Medienbildung in Kitas stattfindet bzw. auch stattfinden soll — ob die bereits bestehen-
den Ressourcen dabei gesehen werden, oder ob nur Defizite herausgearbeitet werden.

Erfreulicherweise deckt sich das Bauchgeflihl der Praktiker:innen sowohl mit den empirischen Ergeb-
nissen der MlinDig-Studie wie auch mit der konzeptionellen Herangehensweise einer Medienmiindig-
keitspadagogik: Eine der groBten Starken der Einrichtungen liege darin, Kinder in ihrer Personlichkeit
wie auch im sozialen Miteinander zu starken, was — neben vielen anderen Vorteilen — auch fir eine
Resilienz gegeniiber digitalen Risiken eine besondere Bedeutung hat (s. 6.9).

Durch die vorliegende MinDig-Studie wird ein wichtiger Beitrag zum Umgang mit dem vom Verband
der Natur- und Waldkindergdrten wahrgenommenen Digitalisierungsdruck geleistet. Eine moderne
Medienbildung ist ein wichtiges Handlungsfeld und muss ausgebaut werden — dariiber sind sich alle
einig — aber bedeutet das, Tablets in die Natur- und Waldkindergérten bringen zu miissen? Wir sehen,
dass bereits viel Medienbildung auf eine nachhaltige und an unserer Padagogik ausgerichteten Weise
gemacht wird!

Gerade das Bewusstmachen der Starken der eigenen padagogischen Ausrichtung erhoht die Motiva-
tion, sich mit Medienbildung zu beschéftigen und auf Defizite und Problemfelder aktiv zu reagieren.
Fiir den Bundesverband der Natur- und Waldkindergdrten

Kiel, Sommer 2022, Ute Schulte-Ostermann



Geleitwort Fr. Prof." Dr." Janne Fengler

Die Ergebnisse der MlnDig-Studie, die sich auf die Auswertung der medienpadagogischen Praxis sowie
auf Einstellungen von Fachkréften an natur- und waldp&dagogischen Kitas wie auch Eltern mit Kindern
an Natur- und Waldkindergérten beziehen, sind in vielerlei Hinsicht aufschlussreich.

Aus kindheitspdadagogischer bzw. erlebnispadagogischer Sicht betreffen insbesondere die in dem Er-
gebnisbericht herausgearbeiteten Zusammenhange von Naturpadagogik und Resilienz zum Schutz vor
digitalen Risiken ein bis dato zentrales Forschungsdesiderat. Sie zeigen deutlich, wie wertvoll die Kon-
zepte von Natur- und Erlebnispadagogik zur Schaffung von Lern- und Entwicklungsraumen in Zeiten
stark reiziiberflutetender und digital gepragter Lebenswelten sein kdnnen. Dass handlungs- und er-
lebnispadagogisches Arbeiten mit Kindern im Lernraum Natur anschlussfadhig fir die in den jeweiligen
Bundeslandern vorgesehenen Bildungspldne in groem Spektrum von Bildungsbereichen ist, ist mitt-
lerweile bekannt. Dass friihkindliche Medienbildung im Speziellen auch in diesem Setting stattfinden
kann, lehrt uns die vorliegende Studie.

In Hinblick auf den Forschungszugang der Forschungsgruppe Prof. Paula Bleckmann, Benjamin Streit
und Elisabeth Denzl ist Gbergreifend positiv das explorative Design, mit dem das Themengebiet reich-
haltig erfasst wird, hervorzuheben. Besonders innovativ ist die vieldimensionale Abfrage der Media
Maturity Matrix mit dem fiir die MinDig-Studie neu entwickelten Abfragetool eines Schiebereglers,
welcher den wesentlichen Aspekt der Alters- bzw. Entwicklungsabhangigkeit miteinbezieht. Diese Art
der Abfrage ermdglicht eine differenzierte Erfassung von medienerzieherischen Einstellungen von El-
tern und Fachkraften tber alle Altersstufen hinweg. So kann in der Studie mit Hilfe des Tools abgebildet
werden, dass die Befragten den Einsatz von Medien sowohl mit als auch ohne Bildschirm durchaus fir
sinnvoll halten — jedoch differenziert fuir verschiedene Altersstufen. Ein Einsatz dieses fiir die MiinDig-
Studie entwickelten Erfassungsinstruments kénnte sich auch in Erhebungen anderer Bereiche der Friih-
padagogik eignen.

Ankniipfend ist eine Befragung dieser Art mit weiteren Bildungseinrichtungen in 6ffentlicher oder kon-
fessioneller Tragerschaft zu wiinschen.

Im Sinne des gemeinsamen Anliegens der Entwicklungs- und Bildungsbegleitung von Kindern und der
gemeinsamen (Zukunfts-)Verantwortung steht an, die beteiligten Akteur:innen mit ihren Uberlegun-
gen, ggf. Bedenken, Wiinschen und Interessenskonflikten zur Frage der Digitalisierung in Krippen, Kin-
dergéarten und Schulen zu héren und im Dialog von Praxis und Wissenschaft zukunftsfahige Perspekti-
ven zu entwickeln.

Vorstandsmitglied der Gesellschaft zur Férderung der Erlebnispddagogik (GFE e.V.)

Alfter, Herbst 2022, Janne Fengler
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1. Einleitung und Aufbau des Berichts

Leseanleitung fiir den Bericht?

In dem vorliegenden Ergebnisbericht werden sowohl die Ergebnisse der Befragung von Fachkréften
an natur- und waldpadagogischen Kindertageseinrichtungen sowie die der Befragung von Eltern mit
Kindern an diesen Einrichtungen vorgestellt. Dies ermdoglicht eine direkte Gegenliberstellung der Er-
gebnisse. Fur einen verstandlichen Lesefluss werden die Ergebnisse der Fachkraftebefragung in einem
blauen und die Ergebnisse der Elternbefragung in einem roten Farbcode dargestellt.

Dieser vorliegende Bericht ist der zweite von drei Ergebnisberichten der im Rahmen des Projekts ,Me-
dienerziehung an reformpédagogischen Bildungseinrichtungen” durchgefiihrten MiinDig*-Studie. Des-
halb wird es in diesem Ergebnisbericht immer wieder Verweise auf Teile des sehr ausfiihrlich verfassten
»Ergebnisberichts MiinDig-Studie Waldorf“ (https://muendig-studie.de/wp-content/uploads/2022/07/

Ergebnisbericht-Waldorf.pdf®) geben, damit Lesende sowohl auf weiterfiihrende, als auch vergleichen-
de Informationen und auf die dort dargestellten theoretischen Inhalte und empirischen Ergebnisse
zugreifen kénnen.

Leseanleitung fiir Kapitel 6

Fiir Praktiker:innen kénnen insbesondere die bebilderten Items zu Beginn jedes Bereichs des Vertie-
fungsbereichs (s. 6.1-6.10) sowie auch die Praxisbeispiele (rote Tabellen) und Impulsfragen (griine
Textfelder) am Ende der Theorieteile der Vertiefungsbereiche gewinnbringend sein. Die Lektiire des
einleitenden Theorieteils kann auch Anlass zum Hinterfragen und zur Erweiterung gangiger wissen-
schaftlicher Konzepte im Kontext der Medienbildung bieten.

Zu jedem der Kapitel 6.1-6.10 gibt es erst einen Theorieteil, der folgendermaRen aufgeteilt ist:

1. Auf der ersten Seite befinden sich die in der MiinDig-Studie abgefragten Beispielitems als Bilder dar-
gestellt.

2. Vertiefende theoretische Aspekte werden in grauen Textfeldern hervorgehoben.

3. Praxisnahe Aspekte fiir Padagog:innen & pddagogische Teams werden in einem orange hinterlegten
Textfeld hervorgehoben.

4. Dreispaltige orange hinterlegte Tabellen zeigen mit differenzierten Praxisbeispielen medienpddago-
gische sowie auch natur- und waldpadagogische Beziige in einer exemplarischen Gegentiberstellung
von klassischen natur- und waldpddagogischen Aktivitdten ohne ,,Medien” mit Aktivitaten mit dem
Einsatz von Medien ohne Bildschirm sowie an vielen klassischen Bildungs- und Orientierungspldanen
angelegten Aktivitaten mit digitalen Medien, inwiefern Medienbildung der verschiedenen Vertie-
fungsbereiche bereits auch in der natur- und waldpadagogischen Praxis zu finden sein kann. Zumeist
sind jedoch die aufgelisteten Aktivitdten in der linken Spalte nach Ansicht der Autor:innen (noch)
nicht sinnvoll im Kindergartenalter.

5. In einem griinen Textfeld am Ende eines jeden Abschnittes sind Impulsfragen fiir Kita-Fachkrafte und
-teams aufgelistet, die hilfreich sein kbnnen, sich mit dem jeweiligen medienbezogenen Bereich ge-
nauer auseinanderzusetzen. Sie kénnen anregen, eigene medienbildnerische Einstellungen/Bedarfe
zu reflektieren, die ,,Schatze” in Punkto Medienbildung der derzeitigen Praxis wahrzunehmen und
weitere medienbezogene Aktivitdten in die Praxis zu etablieren.

3 Um eine Benachteiligung von bestimmten Personengruppen zu vermeiden, wurde im Fragebogen gendersensible Sprache verwendet. Da sich
Empfehlungen dahingehend im Laufe des Erhebungszeitraus dnderten, ist in diesem Bericht eine einheitliche Schreibweise nicht immer gewdhr-
leistet.

4 Der Titel der ,MunDig“-Studie leitet sich aus einer Zusammenziehung der Wérter Mindigkeit und Digitalisierung ab.

5 Letzter Abruf 18.07.2022.
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Der Ergebnisteil gliedert sich wiederum in zwei Teilabschnitte — die Ergebnisdarstellung der befragten
Fachkréfte und die der Eltern.

Einschatzung der Fachkrafte, in welchem Alter welche Beispielaktivitat (6.1-6.7 und 6.10: ohne Bild-
schirm/mit Bildschirm, 6.8: technische Unterstitzung/padagogische Unterstiitzung, 6.9: als Einzel-
personlichkeit/im sozialen Miteinander) des jeweiligen Vertiefungsbereichs sinnvoll ist. Angaben zur
Anzahl der Befragten (=n), Haufigkeit der Angabe , gar nicht sinnvoll”, also dass die befragte Person
das abgefragte Item in keinem Alter als sinnvoll einschétzte sowie den fehlenden Werten/Missings
(=fehlende Werte) sind in den Tabellen unter den Grafiken.

Angaben der Fachkréafte, wie hdufig Aktivitdten des jeweiligen Bereichs in der Praxis umgesetzt werden.

Im Ergebnisteil der Eltern sind diese Ergebnisse dargestellt:

Einschatzung der Eltern, in welchem Alter welche Beispielaktivitat (6.1-6.7 und 6.10: ohne Bild-
schirm/mit Bildschirm, 6.8: technische Unterstiitzung/padagogische Unterstiitzung, 6.9: als Einzel-
personlichkeit/im sozialen Miteinander) des jeweiligen Vertiefungsbereichs sinnvoll ist. Angaben zur
Anzahl der Befragten (=n), Haufigkeit der Angabe , gar nicht sinnvoll”, also dass die befragte Person
das abgefragte Item in keinem Alter als sinnvoll einschétzte sowie den fehlenden Werten/Missings
(=fehlende Werte) sind in den Tabellen unter den Grafiken.

Angaben der Eltern, wie zufrieden sie mit der Umsetzung von Aktivitdten des jeweiligen Bereichs in
der Praxis sind.

Der Ergebnisteil des Berichts kann auch genutzt werden, um die Systematik der zehn Vertiefungsberei-
che ganz oder teilweise fiir die Strukturierung eines Medienkonzepts fiir eine Bildungseinrichtung zu
verwenden.

Eine Diskussion und Ergebnisbewertung findet sich in den Abschnitten 8.1-8.3, wie folgt aufgeteilt:

Abschnitt 8.1: Diskussion der Ergebnisse der Bereiche 6.1-6.7
Abschnitt 8.2: Diskussion der Ergebnisse der Bereiche 6.8-6.10
Abschnitt 8.3: Methodisches: Potential der Media Maturity Matrix
Abschnitt 8.4: AbschlieRende Diskussion der Bedeutung der Ergebnisse

Der umfangreiche Fragebogen der MiinDig Studie wurde eigens fir die Studie neu entwickelt. Diskus-
sionen auf befragungsmethodischer Ebene finden sich in der Veroffentlichung https://muendig-studie.
de/wp-content/uploads/2022/07/Ergebnisbericht-Waldorf.pdf® am am Ende der Kapitel 6.1-6.10.

6 Letzter Abruf 18.07.2022.
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Kurziibersicht liber die Kapitel

— Kapitel 2: Hier wird dargestellt, weshalb diese Studie zu Medienerziehung an naturpadagogischen
Kindertageseinrichtungen bedeutsam ist (s. Abschnitt 2.1) und grundlegende Theorien und Erkennt-
nisse zu Medienbildung und Medienmundigkeit vorgestellt (s. Abschnitt 2.2). In einem weiteren
Schritt wird die Bedeutung von naturpadagogischen Konzepten fiir die Medienbildung ausfihrlicher
beleuchtet (s. Abschnitt 2.3).

— Kapitel 3: Hier wird die Methodik der vorliegenden Studie beschrieben — Forschungsdesign, Ent-
stehung der Studie (s. Abschnitt 3.1), Beschreibung des Erhebungsinstruments (Abschnitt 3.2) und
Datenerhebung und Datenauswertung (s. Abschnitt 3.3). Danach wird die Studiendurchfiihrung und
abschlieBend eine methodische Reflexion vorgestellt.

— Kapitel 4: Hier werden die Befragtengruppen — die Fachkrafte, die an natur- und waldpddagogischen
Kitas arbeiten (s. Abschnitt 4.1) und die Eltern von Kindern an natur- und waldpaddagogischen Kitas (s.
Abschnitt 4.2) — in einer Stichprobenbeschreibung dargestellt. Die Beschreibung umfasst z.B. Anga-
ben zur eigenen Bildschirmmediennutzung, eigene technische Fahigkeiten und Griinde fiir die Wahl
der Bildungseinrichtung.

— Kapitel 5: Hier werden wesentliche Ergebnisse der Fachkraftebefragung (Praxis von Medienbildung in
natur- und waldpadagogischen Einrichtungen: Wie wird Medienbildung umgesetzt?, s. Abschnitt 5.1)
und der Elternbefragung (Zufriedenheit der Eltern mit der medienp&adagogischen Praxis in natur- und
waldpiddagogischen Einrichtungen, s. Abschnitt 5.2) im Uberblick tiber alle 10 Vertiefungsbereiche
vorgestellt — bevor in Kapitel 6 die Ergebnisse ausfuhrlicher dargestellt werden.

— Kapitel 6: Dieses Kapitel ist das ,,Herzstlick” des Berichts (s. , Leseanleitung” in Abschnitt 6.). Hier werden
in 10 Vertiefungsbereichen (s. 6.1-6.10, s. auch Abbildung 3) theoretische wie auch praktische Uberle-
gungen angestellt und die Hauptergebnisse der Studie vorgestellt. In jedem der 10 doppelt unterteilten
Kapitel (z.B. Produzieren/Prasentieren ist unterteilt in Produzieren/Prasentieren ohne Bildschirm’ Z]
sowie Produzieren/Présentieren mit Bildschirm® [ _ | ) sind folgende Ergebnisse dargestellt:

e \Welche Beispielaktivitaten des jeweiligen Bereichs finden Fachkrafte bzw. Eltern in welchem Alter
sinnvoll?

e Wie hadufig werden allgemein Aktivitdaten des jeweiligen Bereichs in der Praxis gemacht?
e Wie zufrieden sind die Eltern mit der Umsetzung der Aktivitdten des jeweiligen Bereichs?

— Kapitel 7: Hier werden Ergebnisse zum Fort- und Weiterbildungsbedarf von Fachkraften beziglich
Medienbildung im Vergleich zu anderen tibergreifenden Bildungsbereichen (z.B. Sprache, dsthetische
Bildung oder Naturwissenschaft) sowie bezogen auf die 10 Vertiefungsbereiche der Medienbildung
vorgestellt.

— Kapitel 8: AbschlieRend werden in diesem Kapitel die Ergebnisse (s. Abschnitt 8.1-8.2) der Studie dis-
kutiert.

— Kapitel 9: Hier werden Grenzen und Aussagekraft der Studie diskutiert und die Stérken des Befra-
gungsinstruments Media Maturity Matrix beschrieben.

— Kapitel 10: Eine abschliefende Zusammenfassung und einen Ausblick gibt es in Kapitel 9. Auch wer-
den Konsequenzen fir die weitere medienbildnerische Praxis an Natur- und Waldkindergarten wird
in Kapitel 9 formuliert.

7 Ergebnisse/Aktivitaten mit Medien ohne Bildschirm sind in einem griinen Farbcode sowie Medien mit Bildschirm in einem lila Farbcode gehalten.
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2. Theoretische Hinfiihrung

Fur weiterfihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Kapitel s. https://www.alanus.edu/
fileadmin/user_upload/Medienbildung_Theorie_MuenDig.pdf?

2.1 Relevanz der Studie

Bereits lange vor Beginn der der Pandemie spielten digitale Medien eine zunehmend stdrkere Rolle im
Alltag von Kindern und Familien: Von 2013 bis 2020 stieg etwa die tagliche Bildschirmzeit um 55% bei
2-3-jahrigen Kindern auf 59 Minuten/Tag an und bei 4-5-jahrigen Kindern um 15% auf 65 Minuten/
Tag (Behrens, P. & Rathgeb, 2015; Kieninger, Feierabend, Rathgeb, Kheredmand & Gléckler, 2021). Seit
Durchflihrung der MiinDig-Studie an Natur- und Waldkindergarten Anfang des Jahres 2020 haben sich
viele Trends nochmals verstarkt. Die COVID-19-Pandemie hat viele gesellschaftliche Lebensbereiche ge-
pragt und verandert und damit auch kindliche Lebenswelten: Eine erhohte Bildschirmmediennutzung
im familidren Kontext war u.a. Folge von coronabedingten MaRnahmen, insbesondere bei Familien
in prekarer finanzieller Situation (Langmeyer, Guglhér-Rudan, Naab, Urlen & Winklhofer, 2020). Doch
ist digital nun das ,neue Normal“? Lankau (2021) vergleicht dies mit einer Kricke. ,Wenn ich mir ein
Bein gebrochen habe, freue ich mich lber diese Hilfsmittel, um halbwegs mobil zu bleiben. Aber ich
behaupte doch nicht, das sei das neue Laufen”. Damit positioniert er sich klar: Obgleich sich der Ein-
satz digitaler Medien in (pandemiebedingten) Ausnahmesituationen als wichtig und hilfreich erwiesen
habe, sei dies keinesfalls der neue Normalfall.

Miklitz spricht bereits 2007 mit Bezug zu Waldpadagogik davon, dass digitale Medien verschiedene
Liicken fillen, die durch fehlende Spielpartner:innen oder Geschwister und die Reduktion spontaner
Spielanlasse entstehen kdénnen, in einer Gesellschaft, in der Kindheit immer weniger drauBen in der
Natur stattfindet.

Was bedeutet das fiir Empfehlungen und Entscheidungen iber Medienbildung an Kitas und insbeson-
dere auch an Wald- und Naturkitas? Unter Medienbildung wird in diesem Bericht ein weit gefasstes
Konzept verstanden (Marotzki,W., Jérissen, B., 2008, S. 100), welches sich in den letzten Jahren aus
zum Teil engeren und spezifischeren Konzepten (Medienpddagogik, Medienerziehung, aktive Medien-
arbeit) unter Synthese bildungs-, medien- und kulturtheoretischer Uberlegungen zusammengesetzt
hat. Dieses geht davon aus, dass heute stattfindende Bildungsprozesse stets in medial gepragten Um-
gebungen stattfinden. Vereinfacht gesprochen lassen sich mit einem solchen breiten Verstandnis von
Medienbildung zwei verschiedene Reaktionen auf diese Verdanderungen in der Lebenswelt vieler Kinder
beschreiben.

¢ Die eine wiirde , Lebensweltbezug” so interpretieren, dass die von Miklitz oben genannten Licken,
die im familidren Alltag entstehen, in der Kita vermehrt mit entwicklungsphasenangepassten , Alter-
nativen zum Bildschirm” geschlossen werden sollten, in dem zum Beispiel in der Bildungseinrichtung
mehr Naturkontakt, mehr Gelegenheit zu spontanen Spielanldssen, mehr entspannte Begegnung mit
Spielpartner:innen ermdglicht wird, und durch Elternzusammenarbeit auch im Familienalltag , Alter-
nativen zum Bildschirm” gestarkt werden.

¢ Die zweite Reaktion wiirde sich mit dem Verweis auf , Lebensweltbezug” um einen vermehrten Ein-
bezug von Medien in den Kita-Alltag bemiihen, was darauf abzielt, Kindern Fahigkeiten zu vermitteln,
die ihnen ermdoglichen, von der Nutzung von Medien mehr zu profitieren. Mit Blick auf kindliche
Entwicklungsstufen konnten das in der Kita zundchst analoge oder auch bereits digitale Medien sein.

Es ist mit Blick auf diese beiden Reaktionswege hervorzuheben, dass sie sich nicht ausschlieRen, son-
dern im besten Fall ergdnzen kdnnen. Bei der Sichtung von Literatur aus Wissenschaft und Politik fallt
im Vergleich zu diesen genannten breiten Handlungsoptionen haufig eine starke, zunachst aber ver-
schleierte Engfiihrung des Begriffs Medienbildung auf: Im Titel von politischen Rahmendokumenten
wie Bildungs- und Orientierungsplanen findet sich oftmals noch eine breite Begrifflichkeit, z.B. Kon-
zepte fir ,,Bildung in der digital gepragten Welt”, aber in der Konkretisierung ist sozusagen ,oft nicht
das drin, was draufsteht”: Es geht dann etwa primar um digitale Ausstattungsquoten, den Einsatz von

8 Letzter Abruf 18.07.2022.
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digitalen Bildschirmmedien in Bildungseinrichtungen oder die Qualifikation von Fachkraften fiir den
Einsatz von digitalen Bildschirmmedien. Ahnliches I3sst sich zu wissenschaftlichen Studien feststellen
(s. Abschnitt 3.1, Tabelle 1). Eine solche thematische Engflihrung ist deshalb so problematisch, weil sie
geeignet ist, den politischen und akademischen Diskurs in eine bestimmte Richtung zu lenken — und
zwar genau diejenige Richtung, die groRen Wirtschaftsakteur:innen im Bereich Digitalmedien (enger
gefasst, der ,,EdTech-Branche”) eine Steigerung ihrer Profite verspricht. Die Aufmerksamkeit wird weg-
gelenkt von anderen Bereichen der Medienbildung, in denen moglicherweise analog bereits eine weit-
gehend gute Praxis etabliert ist und fokussiert auf vermeintliche oder reale Defizite im Bereich des
Digitalmedieneinsatzes (Forschler, 2018).

In der Kommunikation mit dem Vorstand des Bundesverbandes der Natur- und Waldkindergarten wur-
de deutlich, dass der heutige politische und wissenschaftliche Rahmen starke Defizitgefiihle bei pada-
gogischen Fachkraften in Wald- und Naturkindergérten auslosen kann® — groRenteils unndtigerweise,
wie durch die vorliegenden Ergebnisse der MunDig-Studie gezeigt werden soll. Die einzige andere auf-
findbare Studie zum Thema Medienbildung speziell in Natur- und Waldkindergarten ist eine Bachelor-
arbeit, die zur Nutzung digitaler Medien und den Einstellungen von Fachkréften zu deren Gebrauch
forscht (Prautzsch, 2021) — und feststellt, dass diese durch Kinder praktisch nicht genutzt werden. Das
konnte im Sinne des eingangs erwahnten breiten Verstandnisses von Medienbildung als Starke (kom-
pensatorischer Lebensweltbezug) aufgefasst werden —so kommt es aber nach Auskunft des Vorstandes
nicht an. Hier kommt sinngemaR an: ,, Die Kinder machen in eurer Bildungseinrichtung kaum etwas mit
digitalen Medien! An dieser Praxis und an euren Einstellungen muss sich dringend etwas andern!“ Und
so war es das Ziel der vorliegenden Studie, medienbildnerische Praxis an Natur- und Waldkindergarten
in ihrer Breite zu erfassen. Der erweiterte, auch ressourcenorientierte Blick auf die bestehende me-
dienbildnerische Praxis erhoht nach Ansicht der BVNW-Vorstinde sogar die Bereitschaft, sich auf neue
Impulse und eine Erweiterung der Praxis einzulassen.

Dazu missen breitere Fragen gestellt werden. Also nicht nur: Was wissen wir Uber den Einsatz von
digitalen Medien im pddagogischen Alltag von Natur- und Waldkindergarten? Sondern auch: Was und
wie lernen Kinder von (digitalen) Medien? Was lernen sie besser oder nachhaltiger ohne diese? Was
muss bei der Abwdgung von Chancen und Risiken bedacht werden? Welche Einstellungen vertreten
Wald- und Naturpadagog:innen und Eltern hierzu? Und was setzen Fachkréfte in die Praxis des Alltags
mit Kindern bzw. in der Elternzusammenarbeit um?

Der vorliegende Ergebnisbericht soll Antworten auf die oben aufgeworfen Fragen geben — aber auch
wiederum neue Aspekte aufzeigen, um eine weiterfihrende reflektierte, kritische, aktive und kreative
Auseinandersetzung mit der Thematik Medienbildung zu befeuern.

9 Personal Communication; Paula Bleckmann, Ute Schule-Ostermann und Karin Gimm, 2021.
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2.2 Theoretische Aspekte eines breiten Verstandnisses von
Medienbildung

Medienkompetenz vs. Medienmiindigkeit

Ohne Zweifel lassen sich eine ganze Reihe basaler technischer Bedienfertigkeiten z.T. auch schon von
sehr kleinen Kindern und auch in Kindertageseinrichtungen erwerben. Technische Anwendungsfertig-
keiten — und diese sind oftmals in der 6ffentlichen Debatte mit dem Begriff ,,Medienkompetenz” ge-
meint — schiitzen aber nicht vor problematischer Nutzung oder spaterer Mediensucht. Studienergeb-
nisse zeigen sogar Gegenteiliges: Beispielsweise in einer asiatischen Studie mit jungen Mannern war
héhere Medienkompetenz in diesem technischen Sinne mit einem héheren Risiko sowohl fiir Internet-
sucht wie auch fiir die Nutzung problematischer Inhalte im Internet verbunden (Leung & Lee, 2011).
Technische Medienkompetenz schiitzt demnach nicht vor Medienrisiken. Daher wird das Konzept der
Medienmiindigkeit als Gegenbegriff zur Mediensucht vorgeschlagen.

Unter Medienmiindigkeit verstehen wir zuvorderst die Fahigkeit eines Menschen, selbst dariiber zu
entscheiden, welchen Anteil seiner Zeit er/sie zum Erreichen der eigenen Ziele und zur Befriedigung der
eigenen Bedurfnisse liberhaupt mit Bildschirmmedien verbringen und damit anderen Tatigkeiten ent-
ziehen mochte. Zugleich ist mit Medienmiindigkeit die Fahigkeit gemeint, aktiv, dosiert, kritisch reflek-
tierend und technisch versiert Medien zu nutzen und sich vor Risiken der Nutzung schiitzen zu kénnen.
Kurz gesagt: Wenn ein Mensch die Medien beherrscht, und nicht umgekehrt. Bildschirmmedienmiindig
kann in diesem Sinne nur ein Erwachsener sein, oder allenfalls ein Jugendlicher. Dabei sind fir die
Medienpddagogik im engeren Sinne und fir die frihe informatische Bildung drei Grundsatze leitend:
»Analog vor digital“, ,,Produzieren vor Konsumieren“ und ,,Durchschaubarkeit vor Black Box“ (Ausfiihr-
licher s. Bleckmann, Pemberger, Stalter & Siebeneich, 2021).

Turm der Medienmiindigkeit

Wie die Stockwerke eines Turms (s. Abbildung 2) kann man sich mehrere Schritte in verschiedenen
kindlichen Entwicklungsphasen auf dem Weg zur Medienmiindigkeit vorstellen, die nacheinander ge-
gangen werden (Bleckmann, 2018).

1. Sensomotorische Integration: Fir das erste Stockwerk des Turms stehen in den ersten Lebensjahren
die Entwicklung von sensomotorischen Fahigkeiten im Vordergrund, also die Verknilipfung vielfaltiger
Sinnes- und Bewegungserfahrungen, die entscheidend fir ein gesundes Gehirnwachstum sind.

2. Kommunikationsféhigkeiten: Im zweiten Stockwerk des Turms geht es um die Fahigkeit zu kommu-
nizieren, womit hier beim Saugling und kleinen Kind die tber Gestik und Mimik sowie den Sprach-
erwerb gewonnenen Erfahrungen mit seinen Bindungspersonen gemeint sind. Bei GroReren setzt
sich der Erwerb von Kommunikationsfahigkeiten mit dem Schreiben und Lesen fort. Allgemein ge-
sprochen steht hier die Fahigkeit im Fokus, andere Menschen wahrzunehmen und sich mit ihnen
verstandigen zu konnen. Diese Fahigkeiten werden nur im unmittelbaren Kontakt mit anderen Men-
schen erworben.

3. Produktionsfdhigkeiten. Je mehr ein Kind hinaus in die Welt geht, zunachst krabbelnd, dann laufend,
desto mehr greift es aktiv in seine Umgebung ein und gestaltet diese mit. Das Kind kann aus einer
Situation heraus mit den einfachsten Dingen etwas produzieren. Dabei lernt es verschiedene Dinge
wie Frustrationstoleranz: Dabeizubleiben, obwohl etwas vielleicht nicht gleich klappt. Dabei kann
und sollte das ,,Produkt” bei kleinen Kindern etwas real selbst Gestaltetes (gemalt, gebastelt, gesagt,
gehdammert, geknetet, gesungen, Theater/Rollenspiel gespielt) sein. So werden die Grundlagen fur
die spatere Produktion im Medienbereich geschaffen.

4. Rezeptionsfihigkeiten: Gemeint sind damit Fahigkeiten zur Wahrnehmung, zum Verstandnis und zur
Verarbeitung. Diese kdnnen ebenfalls Gber weite Strecken im realen Leben geschult werden. Es ge-
schieht, wenn einem Kind vorgelesen wird, beim Betrachten und Wirdigen einer Zeichnung oder
eines Bilderbuches. Die rezipientenorientierte Medienforschung hat festgestellt, dass viele Filme,
auch viele Kinderfilme, nicht auf die Wahrnehmungsfahigkeiten der jungen Adressat:innen abge-
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stimmt sind, zum Beispiel fihren schnell geschnittene Filme mit grellen und lauten Effekten zu einer
Reduktion exekutiver Funktionen im kindlichen Gehirn (Lillard & Peterson, 2011). Daher fihrt friihe
Bildschirmmedien-Exposition eher zu einer Abstumpfung als zu einer Schulung der Wahrnehmungs-
fahigkeiten. Bei etwas édlteren Kindern sind auch die Nutzung von Bildschirmmedien gemeinsam mit
Erwachsenen und der Austausch tber das Gesehene und Gehdrte wichtig, um Rezeptionsfahigkeiten
weiterzuentwickeln.

5. Kritische Reflexion & Selektion: Die fiinfte Ebene des Medienmiindigkeitsturmes beinhaltet, das
Wahrgenommene oder Gesagte kritisch zu Gberprifen und einordnen zu kénnen. Dazu gehort bei-
spielsweise auch, Manipulation durch Werbung zu durchschauen und ihr widerstehen zu kdnnen,
was indes fir viele Erwachsene eine Herausforderung geworden ist. Im Alter 0—6 ist daher der Schutz
vor diesen und weiteren Digital-Risiken dann erfolgversprechend, wenn er nicht an der Aufklarung
und Abschreckung der Kinder selbst, sondern am Setting, also Elternhaus und Kita ansetzt, damit die
Kinder diesen Risiken nur so wenig wie moglich ausgesetzt sind und so sehr wie moglich im echten
Leben gestadrkt werden im Sinne von , life skills training“ als erfolgversprechendster Strategie zur Pra-
vention von Digital-Risiken (Bitzer, Bleckmann & Mo6Rle, 2014).

5. krnhsche
Reflexion |

Abbildung 2 Turm der Medienmiindigkeit

10 Bereiche der Medienbildung

Medienbildung bezieht sich demnach nicht nur auf die Kompetenz zur Anwendung bzw. Bedienung von
(digitalen) Medien, sondern kann vielmehr in verschiedene Kompetenzbereiche, die Medienbildung
in ihrer Mehrdimensionalitat erfassen, differenziert werden. Bleckmann, Denzl, Kernbach, Streit und
Pemberger (2022b) schlagen dafiir eine Einteilung von Medienbildung in 10 Vertiefungsbereiche vor.
Der Medienkompetenzrahmen NRW (LVR Zentrum fiir Medien und Bildung, 2021), in welchem Medien-
bildung in sechs Kompetenzbereiche kategorisiert ist, bildet die Grundlage fur die Struktur der ersten
6 Bereiche von Medienbildung (s. Abbildung 3).
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Bei Betrachtung des Medienkompetenzrahmens NRW zeigt sich zumeist eine Offenheit bei der For-
mulierung, sodass sich die Kompetenzbereiche sowohl auf analoge als auch auf digitale Medien bzw.
Medien ohne/mit Bildschirm beziehen kénnen (LVR Zentrum fiir Medien und Bildung, 2021). Die kon-
krete Anwendung der Kompetenzbereiche im ,,Medienpass NRW* fokussiert jedoch vorwiegend digita-
le Aspekte (Medienberatung NRW, 2019). Diese Engflihrung zu vermeiden, stellt eine zentrale Weiter-
entwicklung im Befragungsinstrument der MiinDig-Studie im Vergleich zum Medienkompetenzrahmen
dar (Bleckmann, Denzl et al., 2022).

Vieles, was Kinder im (Wald-)Kindergartenalltag tun, kann genauer betrachtet zur Entwicklung von Fa-
higkeiten in den sechs Bereichen beitragen (s. Abschnitt 6.1-6.10, ,,Praxisbeispiele”). Die Zergliederung
findet also nicht bei der Schaffung von Lernumgebungen statt (aus der im schlimmsten Falle eine ,Ver-
schulung” von friihkindlicher Medienbildung resultieren wiirde, nach dem Motto ,montags trainieren
wir Produzieren & Pradsentieren, dienstags Informieren & Recherchieren...”). Stattdessen wird davon
ausgegangen, dass auch innerhalb einer holistischen, alltagsintegrierten frihkindlichen Medienbildung
in verschiedene Lernoutcomes unterschieden werden kann.

Zusatzlich werden durch einen weiteren 7. Bereich der Medieneinsatz durch die Fachkrafte, in einem 8.
Bereich verschiedene Aspekte einer medienbezogenen Elternzusammenarbeit, in einem 9. Bereich das
Thema ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken” und schlief8lich in einem 10. Bereich
die Unterstlitzung von Kindern bei der Verarbeitung von belastenden Medienerlebnissen in die Kate-
gorisierung miteinbezogen (s. Abbildung 3). Damit werden die durch den Medienkompetenzrahmen
NRW vorgeschlagenen sechs Kompetenzbereiche von Medienbildung durch vier weitere setting- und
praventionsbezogene Handlungsfelder erganzt.

- N

10 Bereiche der Medienbildung

/

Individuumsbezogene Setting- und

Handlungsfelder praventionsbezogene
Kinder... Handlungsfelder

.. produzieren & prdsentieren Medieneinsatz durch
pddagogische Fachkrdfte
... bedienen & anwenden

Medienbezogene
.. problemlésen & modellieren Elternzusammenarbeit
.. informieren & recherchieren Kinder im Leben stérken zum

Schutz vor digitalen Risiken

... analysieren &reflektieren
Verarbeitung belastender

... kommunizieren & kooperieren Medienerlebnisse

Abbildung 3 Zehn Bereiche der Medienbildung
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2.3 Charakteristika von Natur- und Waldpadagogik & Beziige
zur Medienbildung

Im Folgenden werden Uberlegungen der Autor:innen angestellt, inwiefern zentrale Aspekte der Natur-
und Waldpadagogik, die anhand einschlagiger Literatur zu Natur- und Waldp&dagogik herausgearbeitet
wurden, mit wesentlichen Grundlagen einer Medienbildung mit breitem Verstéandnis Gbereinstimmen.
Dabei ist zu beachten, dass die einzelnen Charakteristika nicht voneinander trennbar, sondern im Sinne
eines holistischen Bildungsverstandnisses zusammenhangend sind.

Ganzheitliches Lernen ist ein zentrales Element der Natur- und Waldpadagogik (Miklitz, 2007), be-
grindet dadurch, dass vielfaltige Erlebnisse und Erfahrungen von natirlichen Zusammenhangen und
Kreisldufen sowohl sinnliche Wahrnehmung, wie auch soziale und kognitive Lernprozesse vorantreiben.
Auch in einem holistischen Verstdandnis von Medienbildung werden sensomotorische, kognitiv-reflexive
sowie soziale und kommunikative Entwicklungsschritte auf dem Weg der Entwicklung zur Medienmdin-
digkeit untrennbar voneinander gesehen (s. Abbildung 2, Bleckmann, 2018). Im Folgenden werden da-
her verschiedene wichtige Vorteile der Natur- und Waldpddagogik herausgearbeitet und diese in Bezug
mit den Erfordernissen einer nachhaltigen Medienbildung gesetzt.

Selbstwahrnehmung & Selbstwirksamkeit

Raith und Lude (2014) postulieren in ihrem Buch , Startkapital Natur”, dass die Natur einen Einfluss auf
die Selbstwahrnehmung hat: ,Wenn Kinder ein positives Grunderleben in der Natur haben, sich wohl-
fahlen, dann kann auch vermutet werden, dass sich ihre Selbstwahrnehmung positiv verandert. Dass
sie sich selbstsicherer fihlen und ihr Selbstwertgefiihl gestarkt wird.” (S. 19)

Als aktive Akteur:innen im natur- und waldpddagogischen Alltag konnen Kinder auf ganz natlirliche Art
und Weise Problemldsefahigkeiten (,ich weil}, wir uns einen Regenunterschlupf machen!“) oder etwa
Frustrationstoleranz und Durchhaltevermégen (,,ich versuche es halt nochmal uns eine Hitte zu bauen,
auch wenn die andere kaputt gegangen ist!“) erproben und sich so handlungsfahig (,,ich schaff das!“)
und selbstwirksam (,ich bewirke was“) erleben. Auch fir Medienmiindigkeitsforderung ist Selbstwirk-
samkeit ein zentrales Schlisselelement in Hinblick auf die Starkung der Personlichkeit des Kindes als
Schutzfaktor in der Vorbeugung gegen diverse Digital-Risiken. Hat ein Kind immer wieder erlebt, dass
es selbst, auch mit viel Zeitaufwand und Geduld etwas bewirken kann und somit das Geftihl der Selbst-
wirksamkeit selbst generieren kann, kann dies als Gegengewicht zu einer Korruption des Belohnungs-
systems durch digitales Nudging und Gamifcation verstanden werden: , Gamifizierung [setzt] auf Stra-
tegien des Dauerlobens und kurzfristige Belohnungen. Doch gerade Erfahrungen des Widerstands [...]
haben flr Bildungsprozesse eine zentrale Bedeutung.” (Hartong et al., 2020)

Resonanz & Durchschaubarkeit

Kinder haben im Wald die Moglichkeit, ihre Umwelt ausfiihrlich kennenzulernen und damit auch verste-
hen zu lernen. Viele in der alltdglichen Lebenswelt von Kindern nicht leicht durchschaubaren Prozesse,
Konsequenzen und Reaktionen werden im Kontext Natur ,,entkompliziert” und dadurch durchschaubar
und verstehbar fiir Kinder: Unser Essen soll kiihl bleiben? Stellen wir es in den Schatten! Du musst auf
die Toilette? Buddel dir ein Loch! Wir wollen nicht nass werden? Bauen wir uns einen Unterschlupf!

Haufig fehlen in der zunehmend technisch gepragten Alltagswelt von Kindern wichtige Zwischenschrit-
te, um komplexere Handlungsvorgange nachvollziehen zu kénnen. Ein Beispiel: Statt der vielen Schritte
(einweichen, einzelne Waschestiicke waschen, ausspulen, auswringen) wird die gesamte schmutzige
Wasche in die Maschine gepackt und kommt sauber und geschleudert wieder heraus. Insbesondere
auch im Sinne einer nachhaltigen Medienbildung ist es, dass Kinder Technik nicht als BLACK BOX ver-
stehen, in deren Innerem sich Prozesse abspielen, die fiir sie nicht begreifbar sind, sondern die Durch-
schaubarkeit im Vordergrund steht. Damit kdnnen Kinder statt zu ,Wischern-Klickern-Knépfchendri-
cker:innen” eher zu Gestalter:innen, aber auch Kritiker:innen mit Durchblick in digitalen Welten werden
(s. u.a. Abschnitt 6.3).
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Zugehorigkeit, Teilhabe & Partizipation

,Die Fille und Verschiedenartigkeit von Pflanzen und Tieren und ihre unterschiedlichen Lebens- und
Entwicklungsmodelle fordern geradezu auf, Andersartigkeit als Teil eines gesunden Systems zu begrei-
fen“ (Wolfram, 2021, S. 45)

Insofern betrachtet Wolfram die Natur- und Waldpadagogik auch als Unterstiitzung fiir gelingende In-
klusion im Sinne des Umgangs mit Menschen in ihrer Vielfalt. Die Autorin tituliert weiter, dass aufgrund
der vielfaltigen Gestaltung der natiirlichen Umgebung jedes Kind entsprechend seines Entwicklungs-
standes und Interessen agieren kann (ebenda). Missen beispielsweise in vielen Kitas verschiedene
Materialien mit verschiedenen Aneignungsniveaus flr eine ausreichende Binnendifferenzierung ent-
wickelt oder angeschafft werden, so sind diese im Wald automatisch zu finden (z.B. kann ein Kind noch
mit Matsch, Stocken und Steinen explorieren, wenn es sich noch mit Materialbeschaffenheiten etc.
auseinandersetzt, wahrend ein anderes Kind bereits in Rollenspielen Waldrauber:in spielen und Stocke
und Steine fur den Bau einer Rauberhohle benutzen kann). Auch erméglicht die natiirliche Umgebung
etwa im Wald einen sehr tatigkeitsorientierten Alltag. Sprachliches Verstandnis ist zwar etwa auch hier
far die Kommunikation von Regeln ein wesentlicher Bestandteil, jedoch kdnnen viele Konsequenzen
und Regeln aufgrund ihrer ,,Natirlichkeit” und ,,Angemessenheit” auch nonverbal verstanden werden
(z.B. wenn man eine Brennessel anfasst, brennt sie).

Auch Regeln, Struktur, Verlasslichkeit und Wiederholung sind Prinzipien, die in Natur- und Waldkin-
dergérten wiederzufinden sind (Miklitz, 2007) und ferner auch fir viele Kinder essentielle Hilfen bei
ihren Entwicklungsaufgaben sind. Auch im breiten Verstandnis von Medienbildung sind die Alters- bzw.
Entwicklungsabhangigkeit und ein logischer Aufbau von Lernschritten auf bereits entwickelte Fahigkei-
ten ein zentraler Aspekt (Bleckmann, 2018). Aktivitaten mit unterschiedlichen Aneignungsniveaus, die
(neben Férderung in vielen anderen Entwicklungsbereichen) spezifisch zu einer nachhaltigen Medienbil-
dung beitragen, finden sich in den Praxistabellen am Ende der Theorieteile in den Abschnitten 6.1—-6.10.

Ununterbrochenheit, Ablenkungsreduktion & Kreativitatsférderung

Kinder kénnen in Natur- und Waldkindergarten aktive Beobachter:innen, Betrachter:innen, Untersu-
cher:innen und Experimenteuer:innen sein (Miklitz, 2007). An einem Beispiel beschreibt die Autorin
etwa die Moglichkeit eines Jungen, die Natur, ohne Ablenkungen und Zerstreuungen, beobachten zu
kénnen: ,,Christian steht an einem kalten Dezembermorgen leicht nach vorn gebeugt tber einem Gra-
ben. Er hat beide Hande auf einen langen Stock gestitzt, dessen Ende tief im Wassergraben steckt. So
bleibt er ganze vierzehn Minuten stehen. Ab und zu bewegt er dabei leicht den Stock — und niemand
stort ihn!“ (Miklitz, 2007, S. 131) Den Kindern steht in Natur- und Waldkindergéarten ein vielfiltiges Ma-
terialangebot zur Verfiigung, durch das sie ein hohes Mal8 an Eigenaktivitat und Kreativitat in Kindern
anregen kdnnen. Auch zeigt Kiener (2003) in einer Forschungsarbeit einen empirischen Zusammenhang
zwischen ausgepragter Kreativitdt von Kindern und dem DraufRenspielen. Bleckmann und Denzl (2022)
stellen die (bislang) nicht beantwortbare Frage: , Kreativitat, Lebensgliick, Weltbild, Spiritualitat,... Wel-
che Auswirkungen hier wohl eine zunehmende Digitalisierung des Alltags hat?“ Zwar gibt es einzelne
Nachweise in Untersuchungen fiir die Zunahme von Materialismus oder die Abnahme von Lebenszu-
friedenheit (ebenda) und Kreativitadt (Greenfield, Farrar & Beagles-Roos, 1986) infolge einer zunehmen-
den Dominanz von Digitalmedien im Alltag, jedoch kann diese Frage nicht nur als empirische Frage,
sondern zuséatzlich und besonders in Bereichen, in welchen es um schwer messbare Auswirkungen
geht, als Anregung zur Selbstbefragung angesehen werden: Wie wertvoll (und wie notwendig) finde ich
Natur, Kreativitdt und ununterbrochene Zeit als Gegengewicht fiir den haufig digital reiziiberfluteten
Alltag von Kindern — und von mir selbst?

Reduzierter ,Disziplinierungsdruck®, Bewegungsfreiheit & Handlungsmaoglichkeiten

Auch fur die Sozialentwicklung gibt es in der Natur- und Waldpadagogik zahlreiche forderliche Aspekte,
wie etwa, dass Kinder im Wald ihren Gefiihlen (fast uneingeschrankt) Ausdruck (Wolfram, 2021) verlei-
hen kdnnen. Toben oder laut sein ist hier nicht so problematisch wie es in anderen Kindertageseinrich-
tungen vielleicht der Fall sein kénnte. Ein ,Stop” oder ,,Nein“ ist hier vielleicht in manchen Situationen
weniger notig. Erkunden und Fehler-Machen-Diirfen als Bestandteil eines ,naturwissenschaftlichen”
hypothesentestenden explorierenden Weltzugangs werden so in besonderer Weise unterstiitzt. Ge-
rade deshalb bietet die Natur auch Raum fiir zahlreiche Lern- und Handlungsmoglichkeiten, die im
Kontext der Medienbildung wichtig sind (s. u.a. Abbildung 3). Dies wird ausfiihrlicher auch in den Ab-
schnitten 6.1-6.10 und insbesondere in den dort jeweils aufgelisteten Praxisbeispielen beschrieben.
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Gesundheits- & Resilienzforderung

Es existieren einige Veroffentlichungen, in welchen Auswirkungen von Natur- und Waldp&ddagogik
auf die korperliche Gesundheit von Kindern im Sinne einer Salutogenese bzw. Resilienzférderung ge-
schildert werden. Sowohl Humphreys (2018) als auch Raith und Lude (2014) und Warmbold (2014)
schildern konzeptionelle Erwagungen und berichten, wo vorhanden, auch empirische Ergebnisse, in
welchen Gesundheits- und Resilienzforderung als Outcome bei natur- und waldpadagogischen Inter-
ventionen erfasst wird. Dies geht weit (iber den rein korperlichen Aspekt der Stimulierung des Immun-
systems durch Konfrontation mit unterschiedlichen Wetterbedingungen hinaus. Andere Studien stellen
aulerdem die Bedeutung von Natur fir das kindliche Wohlbefinden heraus (u.a. Wells & Evans, 2003).
Um Kinder vor Digital-Risiken zu schiitzen, werden teils Angebote zur kognitiven Aufkldarung von Kindern
Uber Risiken (z.B. Aufklarung von Kindern Gber Datenschutz'®) durchgefiihrt. Miisste man im Extremfall
gegen alle 32 verschiedenen Digital-Risiken (s. ,,Gefahrdungsatlas®, Abschnitt 6.9) fur Kinder eigene Auf-
klarungsprojekte starten, um Kinder optimal zu schiitzen? Ware dann noch Zeit lbrig, um zu spielen?
Gewinnbringender erscheint es, nach gemeinsamen Schutzfaktoren fiir diese Risiken zu suchen.

In Bezug dazu werden die Mdoglichkeiten und Besonderheiten der Natur- und Waldpadagogik hier noch-
mals mit Blick auf alle bisher geschilderten Charakteristika und Starken aufgegriffen:

Betrachtet man die Merkmale einer frihen Bildung mit natur- und waldp&adagogischer Ausrichtung
und vergleicht man dies mit Erkenntnissen Uber Schutzfaktoren, die einer suchtartigen Digitalme-
diennutzung vorbeugen konnten (s. auch Abschnitt 6.9), dann wird verstandlich, warum Bleckmann
(2019) formulierte: ,Erlebnispddagogik ist Mediensuchtpravention”. Auf Grundlage einer breit ange-
legten qualitativen Interviewstudie wird Internet Gaming Disorder (King et al., 2020) bzw. allgemeiner
suchtartige Onlinemediennutzung zunachst in einem Modell beschrieben, dass die Scheinbefriedigung
verschiedener realer und versténdlicher Sehnsichte in der Tradition der Selbstmedikations-Hypothese
der sozialwissenschaftlichen Suchtforschung in den Vordergrund rtickt (Bleckmann & Jukschat, 2015).
Dabei stehen erstens die Sehnsucht nach Zugehdrigkeit, zweitens die Sehnsucht nach Anerkennung
fir Leistung und drittens diejenige nach Autonomie im Vordergrund. Gerade diese drei Sehnsliichte,
so argumentiert Bleckmann, wiirden aber durch Erlebnispdadagogik in besonderem Malle, mehr als in
klassischen staatlichen Kitas und Schulen, im realen Leben erfillt, so dass die Anfélligkeit gegeniber
digitalen Sichten durch diese Form der Padagogik reduziert werde. Dies lasst sich in sehr dhnlicher
Weise auch fiir Natur-und Waldpadagogik argumentieren. Entsprechend kann also formuliert werden:
,Naturpddagogik ist Mediensuchtprédvention” (Bleckmann, 2021)

Exkurs: Medienbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (2022b) definiert Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung wie folgt: ,Gemeint ist eine Bildung, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln be-
fahigt. Sie ermoglicht jedem Einzelnen, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Welt zu ver-
stehen.”

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) im Kontext von Medienbildung bzw. Nachhaltigkeit in me-
dienbezogenen Bildungsprozessen meint nach dem in Abschnitt 2.2 beschriebenen Verstandnis einen
ganzheitlich, langfristig angelegten Prozess und nicht unbedingt alleinig im Kontext digitaler Medien.
Im Folgenden wird die Wichtigkeit von BNE fiir Medienbildung im Kontext Natur- und Waldpddagogik
anhand dreier Gesichtspunkte herausgearbeitet und in einer Schlussfolgerung die Relevanz dieser fir
Medienbildung beschrieben.

1. Grundsatzlich findet Medienbildung in der aktuellen Zeit in einer Welt statt, die in ihrem Fortbeste-
hen gefahrdet ist. Als ein oberes Ziel der Bildung muss somit BNE in jedem Bildungsprozess gesetzt
sein.

2. Zwar ist Bildung fuir nachhaltige Entwicklung weder direkt im Medienkompetenzrahmen NRW (LVR
Zentrum fur Medien und Bildung, 2021) noch in der Systematik der MiinDig-Studie enthalten. Jedoch
im DigComp 2.0 wird Umweltschutz bzw. das Bewusstsein fir die Umwelteinflisse digitaler Techno-
logien und ihre Nutzung als explizite Unterkompetenz der ,digital comptences” genannt (Vuorikari,
Punie, Carrentero & van den Brande, 2016). Nachhaltigkeitsbildung ist also nach dieser Auffassung
(auch) Bestandteil von Medienbildung.

10 z.B. https://www.youtube.com/watch?v=vlu5A5asftQ, letzter Abruf 17.10.2022.
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Haufig wird das Argument vorgebracht, Digitalisierung in Bildungseinrichtungen sei notwendig, um
BNE in besonders effizienter didaktischer Weise vermitteln zu kénnen, z.B. durch Apps, die etwa Mill-
trennung oder gesunde Erndhrung thematisieren: , Mithilfe von Apps lasst sich schon im frihkindli-
chen Alter ein verantwortungsbewusster Umgang mit Natur, Mensch und Umwelt anbahnen.” (Knopf,
202) Dabei darf nicht auRer Acht gelassen werden, dass sich im Themenfeld Medienbildung und Nach-
haltigkeit- oftmals unabsichtlich — Padagog:innen fiir die Interessen einer sehr machtigen und finanz-
kraftigen EdTech-Branche instrumentalisieren lassen, die sich an modischen , Buzzwords” bedient, um
eigene Interessen voranzutreiben (Forschler et al., 2020). Auch sollte die Frage gestellt werden, was
die Vorteile einer digitalen Auseinandersetzung mit der Thematik Umweltbewusstsein im Vergleich zur
realweltlichen sind. Es gibt Studien, in welchen untersucht wird, inwieweit sich Naturkontakt auf Um-
weltbewusstsein, auf Engagement im Bereich Naturschutz wie auch auf umweltbewusstes Verhalten
im Alltag auswirkt. Hier scheint es positive Einfllisse zu geben (s. u.a. Bogeholz, 2006). Vergleichbare
Studien, in welchen nicht nur kurzfristige kognitive Lernzuwéachse, sondern langfristige Einflisse auf
der Handlungsebene untersucht wiirden, liegen fir die digital vermittelte Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung nicht vor. Weiterhin berichtet Bleckmann (2018b), dass engagierte Umweltschitzer:innen,
wie beispielsweise Prof. Dr. Hartmut Grassl und Prof. Dr. Ernst-Ulrich von Weizécker, ihre Motivation
aus eigenen positiven Naturerlebnissen speisen. ,Ich liebe die Natur. Das ist fiir mich Kraftquelle und
Motivation in einem.“*

Fazit: Ist Naturpadagogik altersgemafie aktive Medienbildung, Medienpriavention &
Bildung zur nachhaltigen Entwicklung?

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die aufgefiihrten Starken von Natur- und Waldpadago-
gik (Ganzheitlichkeit, Selbstwahrnehmung & Selbstwirksamkeit, Resonanz & Durchschaubarkeit etc.)
fir eine altersgemale aktive Medienbildung im engeren Sinne (s. Abbildung 3, individuumsbezogene
Handlungsfelder) einen wertvollen Beitrag leisten'2.

Die Ausfiihrungen zeigen auBerdem, dass Natur- und Waldpadagogik auch fir Medienbildung im wei-
teren Sinne (s. Abbildung 3, setting- und praventionsbezogene Handlungsfelder) eine Reihe von Starken
und Potenzialen aufweist — insbesondere fiir die Pravention von Digital-Risiken und Starkung von Resi-
lienz (s. Abschnitt 6.9), was ein besonders hervorzuhebendes Merkmal von Natur- und Waldp&adagogik
zu sein scheint. Jedoch auch fir den in der Systematik der MlinDig-Studie nicht explizit enthaltenen
Aspekt der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung liefert Natur- und Waldpadagogik nach der o.g. Be-
grindung einen wertvollen Beitrag.

11 Personal communication.

12 In den Abschnitten 6.1-6.6 ist dies im Einzelnen fir alle aus dem Medienkompetenzrahmen NRW LVR Zentrum fiir Medien und Bildung (2021)
tibernommenen Kompetenzbereich aufgefiihrt (s. u.a. ,Praxisbeispiele” am Ende des jeweiligen Abschnitts).
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Fur weiterfihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Kapitel s. https://www.alanus.edu/
fileadmin/user_upload/Methode_MuenDig.pdf*
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13 Letzter Abruf 18.07.2022.
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3.1 Forschungsdesign und Entstehung des Erhebungs-
instruments

Forschungsdesign

Die MinDig-Studie!* wurde als Studie mit einem quantitativ-explorativen Forschungsdesign konzipiert,
das in der Sozial- und Humanforschung in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen hat
(Bortz J. & Doring, 2006). Die Studie wurde mittels Online-Fragebdgen durchgefihrt. Weder die me-
dienerzieherischen Qualifikationen, Erfahrungen, Einstellungen und subjektiven Fortbildungsbedarfe
von reformpadagogischen Fachkrédften noch die medienpadagogische Praxis in reformpadagogischen
Bildungseinrichtungen sowie deren Bewertung in den Augen von Eltern oder der ibergeordnete Ebene
der medienpddagogischen Aus- und Weiterbildung reformpéadagogischer Fachkrafte wurden bisher fur
Deutschland systematisch wissenschaftlich untersucht. Daher erschien die Durchfiihrung einer explo-
rativen Studie in diesem Feld sinnvoll und notwendig. Hier setzt die Online-Befragung im Rahmen des
Forschungsprojekts ,Medienerziehung an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen” an der Alanus
Hochschule mit Laufzeitbeginn 2018 an. Die der MiinDig-Studie zugrunde liegenden Fragen kdnnen wie
folgt zusammengefasst werden:

e Welche Einstellungen haben Fachkrdfte, Eltern (und Schiiler:innen*>) an reformpddagogischen Bil-
dungseinrichtungen in Bezug auf das Themenfeld Medienbildung?
Dabei wird ein erweitertes Begriffsverstandnis von ,,Medienbildung” gewahlt, das durch die folgen-
de Frage charakterisiert wird, die auch in den Ankiindigungen zur Studie verwendet wurde: Wie
kénnen Kinder so begleitet werden, dass sie medienmiindig statt mediensiichtig werden, dass sie
vor Digital-Risiken geschiitzt und zugleich langfristig zum Ergreifen der Digital-Chancen befdhigt
werden?

e Wie wird Medienbildung an den Bildungseinrichtungen von Fachkrdften in die Praxis umgesetzt?

e Wie bewerten Eltern (und dltere Schiiler:innen®*) die medienbildnerische Praxis in den Bildungsein-
richtungen?

e Welche Qualifikationen in Bezug auf Medienbildung haben die befragten Fachkrdfte und welche
subjektiven Fort- und Weiterbildungsbedarfe geben sie an?

14 Im Folgenden wird die MunDig-I-Studie beschrieben. Die MiinDig-II-Studie (Erhebungszeitraum Marz bis Mai 2021), in der in einer Folgebefra-
gung der MiinDig-I-Studie u.a. auch die Folgen der COVID-19-Pandemie erfasst wurden, wird separat veroffentlicht. Nachfragen zum aktuellen
Stand der Veroffentlichung kdnnen unter medienmuendig@alanus.de oder an Benjamin Streit gestellt werden.

15 Die Schiler:innenbefragung war Teil der Befragung an waldorfpadagogischen und montessoripadagogischen Bildungseinrichtungen.
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Fir die Erstellung bzw. Neuentwicklung des Befragungsinstruments fiir die MinDig-Studie wurden
im Forschungsteam des Projekts ,,Medienerziehung an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen”
verschiedene Erhebungsinstrumente aus Wissenschaft und Praxis gesichtet. Auf Grundlage dieser im
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wickelt.

Autor:innen,
Jahr der
Veroffentlichung

MoRle, 2012

Bitzer et al.,
2014

Kernbach, 2021

Schwippert et
al., 2014

Schmid, Goertz,
Behrens &
Bertelsmann
Stiftung, 2017

Nistor, N., Ler-
che, T., Weinber-
ger, A., Ceobanu,
C. & Heymann, J.
0.,2014

Medienpadagogi-
scher Forschungs-
verbund Stdwest
[mpfs], 2022

Randoll & Peters,
20218

Tetzlaff & Bleck-
mann, 2019,
Barz, 2019

Brodbeck, 2018

Befragungsinstrument

Berliner Langsschnitt Medien

Stufe 2 — Fragebogen fiir Fachkraf-
te, die im Bereich der Pravention
problematischer Bildschirmme-
diennutzung tatig sind

Fragebogen zur Erfassung von
Weiterbildungsbedarfen von Lehr-
kraften sowie Beratungsbedarfen
von Eltern aus Sicht der Lehrkrafte
an Waldorfschulen

Computer- und informationsbezo-
gene Kompetenzen von
Schilerinnen und Schilern in der
8. Jahrgangsstufe im internatio-
nalen

Vergleich

Monitor Digitale Bildung 2016: Die
Schulen im digitalen Zeitalter

Towards the integration of culture
in the Unified Theory of Acceptan-
ce and Use of Technology

Jahrliche Studienreihe: mini-KIM,
KIM, JIM, FIM, SIM

Bildung und Schule — Elternstudie
2019

Ergebnisse einer empirischen
Elternstudie an schweizerischen
und liechtensteinischen Waldorf-
schulen

Beschreibung und Besonderheiten des Befragungs-
instruments

Eltern-, Lehrkrafte- und Schiler:innenfragebogen aus
einer Befragung zur Mediennutzung und Medien-
wirkungsforschung bei Schiler:innen der 1. bis 7.
Klassen, daraus Fragen zur Bewertung kindlicher Bild-
schirmmediennutzung durch Eltern bzw. Fachkrafte

Printfragebogen mit nach flnf Alterskategorien ge-
trennter Abfrage medienpadagogischer und me-
dien(sucht)praventiver Ansatze

Als Pra-Post-Erhebungsinstrument konzipiert: Er-
hebung der Bedarfe vor einer konkret stattfindenden
Weiterbildung (Prd) und Evaluation nach Ende der
Weiterbildung, inwieweit Veranderungen bewirkt
wurden (Post)

Einteilung von Lehrkrafttypen differenziert nach den
wahrgenommenen Potenzialen und Risiken des Ein-
satzes digitaler Medien im Unterricht

Lehrkrafte- sowie Schiiler:innen-Befragungsinstru-
ment zur technischen Ausstattung der Schule, der
Schiiler:innen zu Angebotsformen digitaler Lern-
inhalte, Lernformen und Lernkonzepte, differenziert
nach Einsatz im Unterricht, flr die Hausaufgaben, zur
Unterrichtsvorbereitung durch die Lehrkraft, zur Kom-
munikation mit Schiiler:innen oder Kolleg:innen

Flr Lehrkrafte: Bewertung des Einsatzes von digitalen
Bildschirmmedien fiir Unterrichtszwecke: wahr-
genommene Nutzlichkeit, Einfachheit der Nutzung,
Sicherheit und Schutz der Privatsphére, Selbstwirk-
samkeit, technische Unterstiitzung, wahrgenommene
Verhaltenskontrolle, Einstellung

Ergebnisse jahrlicher Erhebungen von Eltern- und
Kinderbefragungen zu Mediennutzung, Medien-
ausstattung, wahrgenommenen Risiken, familiaren
Medienregeln etc.

Waldorf-Ehemaligenbefragung: Items zum Thema
Medienerziehung/Erziehung im digitalen Zeitalter

Zwei Fragen zur Einschatzung von Eltern an Schulen
(Einstellungen zu Handyregelungen und zum Einsatz
digitaler Bildschirmmedien im Unterricht)

Themenkomplex Erziehung im digitalen Zeitalter aus
der Schweizer Befragung von Waldorf-Eltern

Tabelle 1 Gesichtete Erhebungsinstrumente bei Entwicklung des Online-Fragebogens fiir die MiinDig-Studie

16 Zum Teil wurden die Ergebnisse der anderen Studien erst nach Durchfiihrung der MiinDig-Studie veréffentlicht bzw. abgeschlossen Kernbach
(2021); Randoll und Peters (2021). Die Erhebungsinstrumente wurden dem Forschungsteam jedoch von den o.g. Autor:innen bereits in der
Konzeptionsphase der MiinDig-Studie zur Verfugung gestellt.
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Fir die Erstellung des Befragungsinstruments wurden die Kooperationspartner des Forschungsprojekts
,Medienerziehung an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen” (Bund der Freien Waldorfschulen,
Vereinigung der Waldorfkindergédrten, Montessori Dachverband Deutschland, Bund der Natur- und
Waldkindergarten) einbezogen. Die Kooperationspartner organisierten Themenfindungs-Workshops
an Bildungseinrichtungen, deren Ergebnisse protokolliert und in die Konzeption des Befragungsinstru-
ments miteinbezogen wurden.

Eine wichtige Erkenntnis war dabei, dass alle Beteiligten die Bedeutung des Entwicklungsstandes von
Kindern und Jugendlichen hervorhoben —weder die Einstellungen noch die Praxis der Medienerziehung
erschienen den Teilnehmenden altersunabhangig erfassbar. Weiterhin leisteten die Vertreter:innen der
Kooperationspartner durch ihre Tatigkeit im wissenschaftlichen Beirat des Projekts und in einem geson-
derten zweitagigen Expert:innenworkshop einen Beitrag zur Entwicklung und erarbeiteten — auch auf
Grundlage der in Tabelle 1 genannten existierenden Studien und Fragebogen — Empfehlungen fir die
Entwicklung des Befragungsinstruments fir die MinDig-Studie. SchlieBlich kommentierten und sich-
teten die Kooperationspartner auch die Pri-Pilot-Version des Befragungsinstruments. Uberwiegend
dadurch ergaben sich wesentliche Beitrage zur Entstehung und Weiterentwicklung der Media Maturity
Matrix (s. 3.2). Bei der Abwagung zwischen der Nutzung von bereits existierenden und der Neuentwick-
lung eines Erhebungsinstruments war der entscheidende Faktor, dass mit bereits bestehenden Frage-
bogen die medienerzieherische Praxis an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen nicht addquat
beschrieben werden konnte. Folgende Differenzierungsebenen fiir die Abfrage von Einstellungen und
Praxis an reformpéadagogischen Bildungseinrichtung hatten innerhalb der Vorstudien eine besonders
zentrale Bedeutung:

e Alter bzw. Entwicklungsstand der Kinder (und Schiler:innen8)

e Unterschiedliche Einsatzformen bzw. Lernziele aus der Medienpddagogik, Medien-Didaktik und
informatischen Bildung

e Digitale Bildschirmmedien vs. nicht-elektronische Medien

Im Anschluss an den Expert:innenworkshop wurden drei Strange der Entwicklung des Befragungsinst-
ruments verfolgt:

1. Zusammenstellung von Fragen fiir den Gesamtfragebogen (zur Beschreibung der Struktur des fertig-
gestellten Fragebogens sowie fir die Vertiefungsbefragung Media Maturity Matrix (,Welches Me-
dium in welchem Alter fir welchen Zweck?“, s. 3.2))

2. Entwicklung einer effizienten technischen Losung fiir die schnelle Abfrage einer Altersspanne

3. Formulierung von Item-Pools fir elf Vertiefungsbereiche,’” Auswahl von Items in der ,engeren
Wahl“, fur die jeweils eine lllustration angefertigt wurde.

Alle drei Strange der Entwicklung wurden im ndchsten Schritt den Beiratsmitgliedern und Koopera-
tionspartnern in einer Printversion des Befragungsinstruments zur Kommentierung vorgelegt. Auf die-
ser Grundlage wurde anschlieBend die erste elektronische Version des Befragungsinstruments erstellt
und in der folgenden Pilotphase durch 20 ausgewahlte, unterschiedliche Zielgruppen reprasentierende
Fragebogentester:innen (Fachkréften, Eltern sowie alteren Schiler:innen von waldorf- und montesso-
ripddagogischen Einrichtungen) beantwortet und schriftlich wie telefonisch kommentiert. Auf dieser
Grundlage konnten technische Schwierigkeiten identifiziert sowie Kirzungen und Umformulierungen
vorgenommen werden.

17 Von den urspriinglichen elf Bereichen sind zehn in der Finalversion enthalten.
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3.2 Beschreibung des Erhebungsinstruments und der Media
Maturity Matrix

Aufbau des Fragebogens & Fragetypen

Der MiinDig-Fragebogen bestand bei der Durchfiihrung der Befragung bei padagogischen Fachkraften
an Natur- und Waldkindergarten aus 59 Fragen. Eltern von Kindern in Natur- und Waldkindergarten be-
kamen insgesamt 37 Fragen vorgelegt. Die vom Forschungsteam zu Beginn der Erhebung angegebene
durchschnittliche Bearbeitungszeit — ermittelt auf Basis der Ergebnisse der Pilotphase — lag bei Fach-
kraften bei ca. 40 Minuten sowie bei Eltern bei ca. 35 Minuten.

Die Versionen des Online-Fragebogens fiir Fachkrafte und Eltern waren im Aufbau und bezuglich der
Inhalte zu weiten Teilen dhnlich®. Die Online-Fragebdgen der MiinDig-Studie lassen sich grundsatzlich
in elf thematische Komplexe einteilen (s. Abbildung 5), wobei einer davon, namlich der Vertiefungs-
bereich zur Media Maturity Matrix, wiederum in zehn Bereiche unterteilt ist (MMM) (s. Abbildung 6).

Vertiefungsbereich:
Fragebogenkonstrukte Medienbezogene
Einstellung/ Praxis/ Zufriedenheit

Bildungseinrichtungs-bezogene Unterschiede bei Kindern mit
Daten Besonderheiten

Relevanz Bildungsbereiche Good-Practice-Beispiele

1. ..produzieren & 7. Medieneinsatz durch
Medienausstattung & Weiterbildungsbedarf prisentieren péadagogische Fachkréfte
Mediennutzung
2. ..bedienen & anwenden 8. Elternzusammenarbeit
Technische Fertigkeiten Motivation Reformpadagogik
3. ...problemlésen & 9. Kinder im Leben starken
modellieren zum Schutz vor Digital-Risiken

Vertiefungsbereich:

Medienbezogene
Einstellung/ Pgraxis/ 4. "'informi,eren & 10. Hilfe zur Verarbeitung
Zufriedenheit Soziodemografie recherchieren belastender

Medienerlebnisse

Medienbezogenes Engagement

5. ...analysieren & reflektieren

6. ..kommunizieren &
kooperieren

Abbildung 5 Ubersicht iiber Themenfelder im Befragungsinstrument der MiinDig-Studie®

Zu Beginn der Befragung wurden Daten bezogen auf die Bildungseinrichtung (z.B. reformpé&dagogische
Richtung der Bildungseinrichtung, Alter der zu betreuenden Kinder) abgefragt, gefolgt von der Abfra-
ge der Relevanz von zehn lbergeordneten Bildungsbereichen. In einem weiteren Schritt wurden das
persdnliche Mediennutzungsverhalten sowie die Medienausstattung und die technischen Fahigkeiten
der Befragten erfasst. Im dritten Schritt folgte mit dem Vertiefungsbereich der Schwerpunkt der Miin-
Dig-Studie: Zu jeweils zehn Vertiefungsbereichen wurden die Fachkrafte nach ihren medienbezogenen
Einstellung sowie ihrer Praxis im jeweiligen Bereich befragt. Eltern wurden ebenso zu ihrer medien-
bezogenen Einstellung und der Zufriedenheit mit der Praxis in der jeweiligen Bildungseinrichtung ihrer
Kinder befragt. Im Anschluss an den Vertiefungsbereich wurden Fragen zu Medienbildung bei Kindern
mit besonderen Bedarfen/inklusiver Medienbildung, zu Good-Practice-Beispielen, zu Fort- und Weiter-
bildungsbedarfen bei Fachkraften sowie zur Motivation fiir die reformpéadagogische Richtung bzw. Bil-
dungseinrichtung und dem medienbezogenen Engagement (z.B. bei der Entwicklung von Medienkon-
zepten) gestellt. Den Schluss der Fragebégen bildeten einige soziodemografische Fragen (z.B. zu Alter,
Geschlecht, Anzahl der eigenen Kinder).

18 Eine ausfiihrliche Darstellung des Fragebogens in einer Ubersicht, in der die Teile, die von Eltern/Fachkraften/Schiiler:innen von Waldorf- und

Montessori-Einrichtungen abgefragt wurden ist unter https://www.alanus.edu/fileadmin/user_upload/Methode_MuenDig.pdf zu finden, letzter
Abruf 18.07.2022.

19 links: die zehn abgefragten Kompetenzbereiche innerhalb des Vertiefungsbereichs Media Maturity Matrix (MMM).
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Insgesamt wurden die Fragen in Form von vielfaltigen Fragetypen gestellt: Es gab dichotome Fragen,
Auswabhlfragen mit moglicher Mehrfachnennung und Dropdown-Auswahlen. AuBerdem waren Textein-
gaben (mit begrenzter Zeichenanzahl) des Alters oder der beruflichen Qualifikationen sowie auch langere
offene Texteingaben (mit unbegrenzter Zeichenanzahl), z.B. beim Erfragen detaillierterer Ausfiihrungen
zum Weiterbildungsbedarfs von Fachkrédften oder bei der Beschreibung von etwaigen Good-Practice-
Beispielen zugelassen. Die technischen Fahigkeiten wurden anhand einer flinfstufigen Auswahlskala er-
mittelt (s. 3.1). Die Relevanz lbergeordneter Bildungsbereiche sowie die jeweiligen Weiterbildungsbe-
darfe nach denselben Bildungsbereichen wurden wiederum mittels Zuordnung zu Prioritdt 1 oder 2 bzw.
,hicht ausgewahlt” abgefragt. Die Abfrage der zehn Kompetenzbereiche im Vertiefungsbereich war nach
demselben Schema aufgebaut, das sich nach einer einfiihrenden ,Test-Frage” zehnmal wiederholte: Vor
dem ersten der zehn Bereiche stand eine Probeabfrage, um sicherzustellen, dass die Befragten das im
Folgenden beschriebene Abfragetool ,,Doppelschieberegler” zu bedienen verstanden. Im Anschluss wur-
de in allen zehn Bereichen mit Beispielitems befragt, welche medienbezogenen Aktivitdten die Befragten
im jeweiligen Bereich sinnvoll fanden und bei den Fachkraften, welche davon sie in der Praxis umsetzen
wirden20. Auf einer flinfstufigen Likertskala wurde bei den Eltern im Anschluss daran die globale Zufrie-
denheit mit der Praxis des Bereichs in der Bildungseinrichtung des Kindes erfragt.

Beschreibung des Vertiefungsbereichs der MiinDig-Studie sowie dessen Fragetypus —
,Doppelschieberegler” mit illustrierten Items

Im Prozess der Entwicklung der Studie und des Erhebungsinstruments (s. 3.1) zeigte sich die Wichtig-
keit einer Differenzierung der mehrdimensionalen Abfrage medienbezogener Einstellungen/Praxis. Bis-
herige Systematiken zur Einteilung medienbildungsbezogener Einstellungen von padagogischen Fach-
kraften aus der gangigen medienerzieherischen Bildungsforschung (s. 3.1 sowie u.a. Kohler, Nistor &
Osman, 2014; Puentedura, 2014) wiesen nach Ansicht der Expert:innen eine zu geringe Passung mit
der Zielgruppe auf. Im Rahmen des Projekts wurde daher nach entsprechenden Vorstudien und unter
Bericksichtigung der Riickmeldungen bei der Pilotierung des Befragungsinstruments schlieRlich die
Endversion des Fragebogens erstellt: So wurde in einem Prozess von Vorstudien, Berlicksichtigung von
Riickmeldungen bei der Pilotierung, Expert:innenworkshops etc. (s. 3.1), der innovative Teil in der Ab-
frage von Einstellungen (Fachkrafte & Eltern) und Praxis (Fachkrafte) bzw. Bewertung der Praxis (Eltern)
und Erhebung von zehn medienbezogenen Kompetenzbereichen in einem Vertiefungsbereich — ge-
nannt Media Maturity Matrix, (s. fiir einen ersten Uberblick Abbildung 6) — entwickelt.

MMM: Media Maturity Matrix

Welche Medien sollten Kinder in welchem Alter fiir welchen Zweck aus wessen Sicht nutzen?

A

wa
-

(Plus 4. Aus wessen Sicht?)
2. Welches Medium?

1. In welcher Entwicklungsphase?

@\c\\z e _,k
o \Q

Abbildung 6 Befragungsinstrument der MiinDig-Studie ,,Media Maturity Matrix (MMM)“ mit drei Abfragedimen-
sionen®!

20 In der Fachkrafte-Umfrage wurden aus den zehn Vertiefungsbereichen jeweils drei zufallig ausgewahlt und die gleichen Fragen fiir die tatsach-
liche Praxis mittels Schiebereglerabfrage wiederholt.

21 1. In welcher Entwicklungsphase (Alter als Proxy)? 2. Welches Medium (mit/ohne Bildschirm)? 3. Zu welchem Zweck? (Plus 4. Aus wessen Sicht —
Fachkrafte, Eltern, Schiler:innen’)?
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Die medienerzieherische Einstellung der Befragten wird dadurch erfasst, dass sie Angaben machen, in
welchem Entwicklungsstand (abgefragt Uber eine Altersspanne, 1. Dimension) sie ein Spektrum von
60 Items fir sinnvoll halten. Den Items entsprechen 60 Beispielaktivitdten, die verschiedenen Lern-
zielen/Zwecken (3. Dimension), vermittelt durch unterschiedliche Medien (2. Dimension) zugeordnet
werden kdnnen, wobei die drei Dimensionen nicht unabhdngig voneinander abgefragt werden: Somit
erfolgt die Abfrage der 2. und 3. Dimension zuerst kombiniert in Form der Beispielaktivitaten. Bei der
an die Einstellungsfragen (,Was ist sinnvoll?“) anschliefenden Praxisabfrage (,Was wird umgesetzt?“)
wird stattdessen eine vereinfachte dichotome Abfrage fiir die zweite Dimension (,Welches Medium?“)
verwendet, namlich eine Unterscheidung in Medien mit Bildschirm und Medien ohne Bildschirm (ab-
gefragt durch Beispielaktivitaten, die im Fragebogen bebildert dargestellt waren, s. Abbildung 7).

1. Dimension: In welcher Entwicklungsphase (Alter als Proxy)? Die Differenzierung nach dem Entwick-
lungsstand eines Kindes stellt eine wichtige Abfragedimension dar, da sowohl die Einstellung zur Art
des Mediums als auch das Lernziel davon abhéngt, fiir welchen Entwicklungsstand der Lernenden
dies abgefragt wird. Dabei stellt sich die Frage, in welcher Form der Entwicklungsstand eines Kindes
in die Abfrage einbezogen werden kann. In der MiinDig Studie wurde das Alter als eine Proxyvariab-
le, also stellvertretend fuir den Entwicklungsstand gewahlt. Ein Novum der Abfrage mittels der Media
Maturity Matrix war es auch, dass alle befragten Fachkrafte — unabhéngig von ihrem padagogischen
Einsatzbereich — zur Altersspanne von 0 bis 18 Jahren befragt wurden: So konnte etwa auch eine
Kita-Fachkraft ihre Einstellung zur Medienerziehung in den héheren Schulklassen angeben. Damit ist
ein zentraler Unterschied zu anderen Befragungsinstrumenten (s. u.a. Tabelle 1) gegeben, die Ein-
stellungen zum Medieneinsatz nur fiir spezifische Altersspannen erfassen, mit denen die befragten
Fachkréafte arbeiten.

2. Dimension: Welches Medium? Des Weiteren wird die Art des Mediums unterschieden:

Flr die dichotome, verkiirzte Abfrage in den Bereichen 1 bis 7 sowie in Bereich 10 wird dabei zwi-
schen Medien mit Bildschirm und Medien ohne Bildschirm unterschieden. Auf Ebene der 60 Items
dagegen wird eine sehr grolRe Vielfalt unterschiedlicher ,Medien” genannt: Bilder auf Papier, Schrei-
ben an der Tafel, natirliche und menschengemachte Bastelmaterialien, Karteikarten und groRe
Plakate, Daumenkino, Bilderbuchkino, Website, Lern-App, Beamer, etc.? In Bereich 8 wurde in der
zweigeteilten Abfrage zwischen zwei Formen der medienpddagogischen Elternzusammenarbeit —
padagogisch oder technisch — unterschieden sowie in Bereich 9 nach ,Art der Starkung von Kindern
im Leben” — als Einzelpersonlichkeit oder im sozialen Miteinander.

3. Dimension: Zu welchem Zweck/mit welchem Lernziel? Hinsichtlich der dritten zu berlcksichtigen-
den Dimension, dem Lernziel bzw. dem Zweck des Medieneinsatzes, umfasst die Einteilung der Be-
reiche 1 bis 6 zunachst sechs individuumsbezogene Kompetenzbereiche, also Fahigkeiten, die Kinder
im Umgang mit Medien erwerben kdnnen: Produzieren und Prasentieren, Bedienen und Anwenden,
Probleml6sen und Modellieren, Informieren und Recherchieren, Analysieren und Reflektieren sowie
Kommunizieren und Kooperieren. Diese Einteilung stammt aus dem Medienkompetenzrahmen des
Bundeslandes Nordrhein-Westfalen (LVR Zentrum fiir Medien und Bildung, 2021) und &dhnelt Sys-
tematiken auf EU-Ebene wie dem Digital Competences Framework (DigComp). Der Vorteil dieser
auf Gbergreifenden Zweckbestimmungen basierenden Unterteilung ist, dass zwei Bereiche aus dem
Dagstuhl-Dreieck (Brinda et al., 2019) (Medienpadagogik und informatische Bildung) sich darin wie-
derfinden, der Einsatz aber zugleich gemeinsam fiir verschiedene Unterrichtsfacher und unabhéngig
vom konkreten Inhalt des Medienangebots erfasst werden kann, was zur Kiirze des Befragungsinst-
ruments beitragt.

Mit den Bereichen 7 bis 10 werden Beispielaktivitdten einbezogen, die sich auf weitere in den qua-
litativen Vorstudien als zentral benannte Handlungsfelder der Medienbildung beziehen, die als set-
ting- und praventionsbezogen bezeichnet werden kdnnen. Mit dem Bereich 7 wird zunachst der
Medieneinsatz durch Fachkréfte abgefragt.Weil mit nur sechs Beispielitems pro Bereich die Medien-
didaktik damit noch nicht zufriedenstellend erfasst erschien, wurde dariiber hinaus ein moglicher
fachspezifischer Medieneinsatz in einem Freitextfeld abgefragt?®. Bei Bereich 8 ,medienbezogene
Elternzusammenarbeit” und Bereich 9 ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor digitalen Risiken”
werden andere Kategorien flr eine zweigeteilte Abfrage verwendet: Die Elternzusammenarbeit wird

22 Hier ist darauf hinzuweisen, dass eine eindeutige Abgrenzung dieser beiden Medienarten nicht immer trennscharf moglich ist, z.B. bei der Bei-
spielaktivitat ,Gerate zerlegen“: Dies kann zwar Gerate mit Bildschirmen betreffen, es handelt sich grundsatzlich um eine analoge Tatigkeit, wenn
ein Bildschirmmediengeréat untersucht, auseinandergebaut oder daran herumgeschraubt wird.

23 In der ersten Pilotversion des Befragungsinstruments gab es einen zusétzlichen elften Bereich (Einsatz von Medien mit Bildschirm fir Kommu-
nikationszwecke durch KiTa/Schule), welcher aufgrund der Lange des Befragungsinstruments nicht mehr in die Hauptbefragung miteinbezogen
wurde.
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differenziert nach technischer bzw. padagogischer Unterstiitzung abgefragt sowie der Schutz von
Kindern vor Digital-Risiken durch die Unterscheidung nach Starkung der Kinder als Einzelpersonlich-
keit bzw. im sozialen Miteinander.

Fir die Abfrage dieser Media Maturity Matrix wurde im Auftrag des Teams ,,Medienerziehung und Re-
formpéadagogik” durch Dominik Leiner ein neues Abfragetool von der Web-Applikation ,,Soscisurvey?*“
entwickelt. Die Grundlage stellt eine Linie dar, die das Altersspektrum von 0 bis 18 Jahren reprasentiert,
also von Geburt bis zur Volljahrigkeit. Sie ist aber zun&chst nicht beschriftet. Das Messinstrument auf
Grundlage einer grafischen Skalierung ermdoglicht flr jede Beispielaktivitdt das Festlegen eines Ein-
stiegs- bzw. Mindestalters sowie Ausstiegs- bzw. Hochstalters. Die Beschriftung wird erst sichtbar, wenn
die befragte Person per Mausklick ein Start- oder Endalter auswahlt, das im Anschluss noch ,verscho-
ben”, also gedndert werden kann. Erst dann wird eine Altersspanne durch den dicken Balken zwischen
Start- und Endalter markiert. Mit der weiteren Antwortmoglichkeit ,,gar nicht” auf der rechten Seite
konnten die Befragten zusatzlich eine vollstdndige Ablehnung des jeweiligen Beispiels zum Ausdruck zu
bringen. Abbildung 7 zeigt beispielhaft aus dem 1. Kompetenzbereich ,Produzieren und Prasentieren”,
wie die Abfrage der oben beschriebenen Media Maturity Matrix mittels Schieberegler fir die Befragten
wahrend der Hauptbefragung aussah.

1 von 10: Produzieren und Prasentieren

1. In weicher Altersspanne ist es sinnvoll, dass Kinder in der KiTa/Schule Folgendes tun?
Die Kinder...
Sinnvolle Altersspanne: gar nicht
5 Jahre 14 Jahre
...malen und basteln ein Daumenkino e —
€ Jahre 17 Jahre
...stellen einen Stop-Motion-Knetmannchen-Film IL {-
her
9 Jahre 18 Jahre
...hatten Referate mit Tafelbid und/oder _ - =
selbstgeschriebenen Karteikarten = =
8 Jahre 18 Jahre
drehen einen Erkiarfim { -
3 Jahre 18 Jahre

...malen oder zeichnen Bider auf Papier —_—— =

12 Jahre 18 Jahre
...erstellen selbst eine Website (z.B. mit Jimdo) < .

2

Abbildung 7 Befragungsinstrument fiir die Media Maturity Matrix: Doppelschieberegler®

24 https://www.soscisurvey.de/(letzter Abruf 22.07.2022).

25 Screenshot des Bereichs 1 ,,Produzieren und Prasentieren”.
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3.3 Datenerhebung und -auswertung

Zielgruppe und Sampling

Die MUnDig-Studie ist eine deutschlandweite, nicht auf Reprasentativitdt angelegte Studie, die sich
an padagogische Fachkréfte sowie Eltern von Kindern an reformpadagogischen Bildungseinrichtungen
(waldorfpadagogische, montessoripadagogische, natur- und waldpadagogische Einrichtungen) sowie
an altere Schiler:innen (waldorfpadagogische, montessoripdadagogische Einrichtungen) richtet. Fir das
Erreichen einer moglichst breiten Zielgruppe wurden Befragte lGber Kooperationspartner (s. Danksa-
gung) und durch Einladungsschreiben fir die Studienteilnahme kontaktiert sowie teilweise leitfaden-
gefiihrte Telefonate zur Erhéhung der Teilnahmemotivation und Abfrage der Ausstattungsquoten mit
digitalen Medien in den Einrichtungen gefiihrt. In einem weiteren Schritt wurden standardisierte Er-
innerungs-E-Mails fur die Teilnahme versendet.

Abbildung 8 zeigt in einer Ubersicht die Gesamtstichprobe aller reformpédagogischen Einrichtungen:
Die Befragung an Schulen wurde sowohl in Montessori- als auch in Waldorfschulen durchgefihrt. Da-
bei wurden Lehrer:innen, Eltern sowie Schiller:innen (ab 16 Jahren) befragt. Die Kita-Befragung fand an
Kindertageseinrichtungen mit drei unterschiedlichen reformpadagogischen Ansatzen statt: Montessori-,
Waldorf- und Wald- und Natur-Kitas. Hier wurden Kita-Fachkrafte und Eltern befragt.

Befragte

Schule Kita
Wald- und
atur
Lehrer:innen, Eltern, Schiler:innen Kita-Fachkrafte & Eltern

Abbildung 8 Uberblick iiber die Befragtengruppen der MiinDig-Studie

Um den Besonderheiten des pddagogischen Alltags zwischen Schulen und Kitas sowie Unterschieden
der Zielgruppen gerecht werden zu kdnnen, gab es an einigen Stellen im Fragebogen unterschiedliche
Formulierungen in Fragen oder Instruktionen. Somit entstanden fiinf Versionen des MiinDig-Fragebo-
gens fir die Hauptbefragung (Montessori/Waldorf):

e Fragebogen fir Kita-Fachkrafte
e Fragebogen fir Lehrer:innen an Schulen
¢ Fragebogen fir Eltern mit Kindern in der Kita

e Fragebogen fir Eltern mit Kindern an einer Schule
e Fragebogen fir Schiler:innen

Zwischen der Befragung von Kita-Fachkraften und Lehrer:innen sowie zwischen Kita-Eltern und Schul-
Eltern gab es keine inhaltlichen Unterschiede.?® Weiterfiihrende Informationen zu den Fragebogen, z.B.
bei Interesse an der Verwendung des Befragungsinstruments der MiinDig-Studie fir andere Zielgrup-
pen, kdnnen unter medienmuendig@alanus.edu angefragt werden.

26 Wohl aber geringfiigige Unterschiede in den Formulierungen (oft: , Kinder” im Kita-Fragebogen und ,Schiiler:innen” im Schul-Fragebogen; oft:
,in der Betreuungszeit” im Kita-Fragebogen und ,,im Unterricht” im Schul-Fragebogen).
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Durchfiihrung der Befragung

Die Befragung wurde mittels der Web-Applikation ,soscisurvey” ¢, einer in Deutschland entwickelten
Software fiir Onlinebefragung, durchgefiihrt.

Die Hauptbefragung der MiinDig-Studie startete in den waldorfpadagogischen sowie montessoripad-
agogischen Einrichtungen im September 2019 und endete nach drei Monaten im Dezember 2019. Im
Anschluss daran wurden natur- und waldpadagogischen Kindergdrten im Februar 2020 befragt. Hierfir
wurde der Kita-Fragebogen aus der Hauptbefragung fiir Eltern wie flr Fachkrafte weitestgehend tber-
nommen. Es wurden lediglich einige Filterfragen zur Unterscheidung zwischen Waldorf- und Montes-
sori-Einrichtungen entfernt, sowie fiinf Fragen zur Motivation fiir die Natur- und Waldpadagogik (s.
natur- und waldspezifische Items in Abbildung 12 und Abbildung 18) erganzt.

Datenauswertung

Die Auswertung des erhobenen Datensatzes erfolgte mithilfe der Statistik- und Analyse-Software SPSS%’
sowie teils mit der Statistik-Software PSPP%, Die grafische Aufbereitung der Ergebnisse wurde tiberwie-
gend mit dem Microsoft-Programm Excel durchgefiihrt.

Nach Beendigung der Befragungsdurchfiihrung lagen fiinf Datensatze vor (Kita-Fachkrafte-Datensatz,
Lehrer:innen-Datensatz, Kita-Eltern-Datensatz, Schul-Eltern-Datensatz sowie Schiiler:innen-Datensatz).
Diese wurden vor der Auswertung zundchst in SPSS zusammengefiihrt (,Merging”), sodass die Ergebnis-
se fur alle Fachkrafte von Krippe bis Oberstufe in einem Datensatz und ebenso fiir alle Eltern von Krippe
bis Oberstufe in einem weiteren Datensatz vorlagen.? Beim Zusammenfiihren wurde der Datensatz be-
reinigt und Missings vergeben, z.B. aufgrund formal-logischer Fehler und inkonsistenter Angaben.

Folgende Tabelle fasst Besonderheiten in der Datenauswertung und Ergebnisaufbereitung zusammen:

Rundungsdifferenzen Durch Rundungen kdnnen geringfiigige Differenzen entstehen, auf die nicht ndher
eingegangen wird. Prozentwerte werden in der Regel ohne Angaben von Nachkom-
mastellen dargestellt.

Generierung einer konsis-  Eine ausfihrliche Beschreibung siehe_https://www.alanus.edu/fileadmin/user_up-
tenten Altersvariable fir ~ load/Methode_MuenDig.pdf, S. 36—37 (letzter Abruf 18.07.2022).

den Datensatz der Eltern

sowie der Fachkréfte

Abweichungen von vor- Aufgrund unterschiedlicher Auswertungsschritte sowie Schwerpunktsetzung der
herigen Publikationen Ergebnisdarstellung kann es zu vereinzelten Abweichungen zu vorherigen Publika-
der MinDig-Ergebnisse tionen der Ergebnisse kommen.

Stellenweise Darstellung  Der vorliegende Bericht stellt Befragungsergebnisse von natur- und waldpddagogischen

von Ergebnissen der Kindertageseinrichtungen dar. Sofern abweichend Ergebnisse der Gesamterhebung der

Gesamtstichprobe MinDig-Studie (waldorf-, montessori-, natur- und waldpadagogische Bildungseinrich-
tungen) berichtet werden, ist dies an betreffenden Stellen gesondert ausgewiesen.

Ergebnisdarstellung der Zusatzlich zu jeder grafischen Darstellung der Ergebnisse zu den abgefragten

Detailfragen ,Was ist Detailfragen ist eine Tabelle eingefiigt, in der fiir jede Bespielaktivitat folgende An-
sinnvoll?“ mit Beispiel- gaben gelistet sind: Die Anzahl der glltigen Antworten (n), der Angaben ,,gar nicht”
aktivitaten sowie der fehlenden Werte.

Freitextfelder Insgesamt enthielt die Fachkraftebefragung sechs, die Elternbefragung drei sowie

die Schiiler:innenbefragung’ zwei offene Textfelder. Die Eintragungen in den Text-
feldern werden im hier vorliegenden BVNW-Bericht nicht dargestellt, sie sind je-
doch in Teilen reformpddagogik-Ubergreifend im Ergebnisbericht MiinDig Waldorf
im folgenden Kapitel https://www.alanus.edu/fileadmin/user_upload/Medienkon-
zept_Praxisideen_MuenDig.pdf (letzter Abruf 18.07.2022), sowie in den Diskussio-
nen der Ergebniskapitel 6.1 bis 6.10 im MinDig Bericht Waldorf zusammengefasst
bzw. auch wortlich zitiert.

Altersangaben in offenen  Wurden Altersangaben mittels offener Textfeldangabe erfragt und wurden dabei

Textfeldern nicht eindeutig zuordenbare Eingaben gemacht (z.B. 137), wurden diese entfernt.
Waurden inkonsistente, aber zuordenbare Altersangaben gemacht (z.B. 666=6),
wurden diese korrigiert.

Tabelle 2 Methodische Anmerkungen und Besonderheiten bei der Auswertung und Ergebnisdarstellung

27 https://www.ibm.com/de-de/analytics/spss-statistics-software, letzter Abruf 03.04.2022.
28 https://www.gnu.org/software/pspp/, letzter Abruf 03.04.2022.

29 Dabei wurden jeweils zwei Variablen, der dieselben Fragestellungen mit minimalen Formulierungsunterschieden zugrunde lagen, in einer
Variable zusammengefiihrt.
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3.4 Methodenreflexion

AbschlieRend soll nach Ausfiihrungen zum Befragungsinstrument, zur Akquise der Teilnehmenden und
zur Vorgehensweise bei der Datenauswertung, das Erhebungsinstrument einer methodischen Refle-
xion unterzogen werden, wobei sowohl die Perspektive des Forschungsteams als auch die der befragten
Personen und deren Riickmeldungen zum Fragebogen®* miteinbezogen werden.

Methodenreflexion zur Befragung allgemein

Einige Teilnehmende der Eltern- und Fachkraftebefragung machten im offenen Textfeld am Ende An-
merkungen zum Umfang des Fragebogens: Hier wurde Giberwiegend riickgemeldet, dass die Befragung
zu umfangreich gewesen sei, wobei auch die dadurch mdogliche ausdifferenzierte Befragung als posi-
tiv hervorgehoben wurde. Auch kam die Riickmeldung von befragten Eltern und Fachkraften, dass es
eine Herausforderung fiir sie gewesen sei, alterstibergreifende Angaben zu machen, etwa aufgrund von
mangelnder padagogischer Erfahrung. Weiterhin kamen Riickmeldungen der Befragten zur Differen-
ziertheit des Befragungsinstruments (,,gut und sehr differenziert”, ,Ich halte die Befragung in der jetzi-
gen Form fiir einen guten Ausgangspunkt. Eine der grofsen Herausforderungen ist m.E. die Nivellierung
der Unterschiede zwischen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen durch eine gleichartige und undiffe-
renzierte Mediennutzung“). Zusatzlich wurden einige Frageformulierungen oder Antwortoptionen von
den Befragten kritisiert.

Methodenreflexion zur Media Maturity Matrix

Das innovative Erhebungsinstrument Media Maturity Matrix wurde speziell fiir die MinDig-Studie an re-
formpadagogisch orientierten Einrichtungen (Montessori-, Waldorf- und natur- und waldpadagogische
Kindergarten und Schulen, insg. n=1390 Fachkrafte, n=5799 Eltern, n=417 Schiler:innen) entwickelt.

Bereits bestehende Modelle, z.B. das Technologie-Akzeptanz-Modell (Kéhler et al., 2014) und das
SAMR-Modell (Puentedura, 2014), erfassen nur die Nutzung digitaler (Bildschirm-)Medien in den Bil-
dungsinstitutionen. Das Ziel war, als Erweiterung ein Instrument zu entwickeln, das eine differenzier-
tere Untersuchung ermoglicht, die a) analoge und digitale Medien, b) die Ziele, fir die das jeweilige
Medium genutzt wird, und c) den Entwicklungsstand des Kindes einschlieRt.

Nach der Abfrage, wie sinnvoll Fachkrafte bestimmte Aktivitdten in welchem Alter einschatzen, wurde
die Umfrage fur die Praxis wiederholt*® (,,In welchen Altern fihren lhre Schiler:innen tatsachlich fol-
gende Beispieltatigkeit durch ...?“). Zusatzlich wurde fiir die Hauptaltersgruppe, in der die Fachkrafte
tatig waren, mithilfe einer flinfstufigen Likert-Skala eine einfache Dichotomie erfasst (,Wie hdufig nut-
zen die Kinder neben diesen beispielhaften Aktivitaten tatsdachlich Medien mit und ohne Bildschirm in
der Betreuungszeit?“). Die Kurzversion als aggregierte Daten (Abfrage mit Likert-Skala) zeigt Ergebnisse,
die mit den Antworten durch die Schieberegler ibereinstimmen, die — weit weniger zeitaufwendig —
mittels doppelten Schieberegler mit den sechs beispielhaften Aktivitdten gegeben wurden. In Zukunft
kénnte das Tool mit dem doppelten Schieberegler verwendet werden, um zu erfassen, was in welchem
Alter als geeignet angesehen wird, wahrend das einfachere Tool verwendet werden kénnte, um die
Praxis flir eine bestimmte Altersgruppe zu erfassen.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse beziglich der Abfrage der Media Maturity Matrix eine hohe Akzep-
tanz bei den befragten Fachkraften an Natur- und Waldkindergarten und Eltern von Kindern an Natur-
und Waldkindergéarten. So beteiligten sich mit®! 82 Fachkraften und 157 Eltern 86% der teilnehmenden
Fachkréfte bzw. 74% der teilnehmenden Eltern an der Schieberegler-Abfrage zur Frage ,Was ist sinn-
voll“ des Bereichs Produzieren und Prasentieren. Im letzten Kompetenzbereich (,Verarbeitung belas-
tender Medienerlebnisse”) lagen die Antwortquoten bei den Fachkrédften noch immer bei mehr als zwei
Dritteln und bei den Eltern etwa bei der Halfte: Hier gaben 68 Fachkrafte (72%) ihre Antwort dazu, wel-
ches Beispielitem sie in welchem Alter sinnvoll bzw. gar nicht sinnvoll fanden. 104 Eltern (49%) machten

30 Die Formulierung des freien Textfeldes fur Anmerkungen zum Fragebogen lautete: ,Mdchten Sie zu dieser Befragung noch etwas anmerken?
Gab es z.B. unklare Fragen oder hat Ihnen etwas gefehlt?

31 Kumulierte Werte von Angaben zur Frage ,Was ist sinnvoll“? sowie ,,gar-nicht“-Angaben im Durchschnitt, gemessen an der Gesamtzahl derjeni-
gen Fachkrafte/Eltern, die zumindest die Filterfrage nach der padagogischen Ausrichtung ihrer Bildungseinrichtung beantwortet hatten.
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ebenfalls diese Angabe. Diese Durchschnittswerte zeigen, dass die Abfrage mittels Doppelschiebereg-
ler, trotz einer fiir eine quantitative Befragung sehr hohen Bearbeitungsdauer von tber einer halben
Stunde, nicht zu ibermaRig hohen Abbruchquoten bei den befragten Fachkraften und Eltern fihrte.

Auch die Altersvariable als Proxy in der Media Maturity Matrix stellt einen wichtigen Diskussionspunkt
im Forschungsteam dar: Ist das Alter ein geeignetes Mittel, um den Entwicklungsstand zu erfassen,
wenn man weil}, dass Kinder im gleichen Alter sehr unterschiedliche Entwicklungswege einschlagen
konnen? Auch wenn in der Umfrage ein einleitender Passus verwendet wurde, um dieses Problem zu
entscharfen (,0bwohl dies von Kind zu Kind unterschiedlich sein kann, betrachten Sie bitte ein imagind-
res Kind mit ,durchschnittlichem/standardmdfigem’ Entwicklungsstand.”) und mogliche Besonderhei-
ten fur den Bildschirmmedieneinsatz bei Kindern mit Besonderheiten mittels eines Textfeldes abgefragt
wurden, stellt dies nach wie vor einen zu diskutierenden Aspekt dar. Auch manche Befragte merkten
an, dass ihnen die Altersangabe (in manchen Bereichen) zu ungenau ware (,,Bei dem Punkt, Hilfe zur
Verarbeitung belastender Medienerziehung, fand ich es schwierig, ein spezielles Alter anzugeben. Wenn
ein Kind Hilfe braucht, soll es diese bekommen, egal welches Alter.”). Auch wurde teilweise rickgemel-
det, dass die Begrenzung der Altersspanne bis 18 Jahre fiir manche Befragte nicht zielflihrend gewesen
sei (,Auch habe ich oft den rechten Regler, der eine Begrenzung nach oben anzeigt, nicht bedient, weil
ich die Erfahrung gemacht habe, dass es dabei keine Altersbegrenzung gibt. Wenn eine Person z. B.
eine schlechte Erfahrung mit digitalen Medien gemacht hat, tut es auch einem Achtzig-Jdhrigen gut,
mit jemand dariiber zu sprechen oder das Thema malend/formend zu verarbeiten. Ebenso ist eine reale
Betdtigung in der Gemeinschaft bei Sport und Spiel fiir jedes Alter zutrdglich. Da gibt es fiir mich keine
Begrenzung.”)
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4. Stichprobe

Fur weiterfihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Kapitel s. https://www.alanus.edu/
fileadmin/user_upload/Stichprobe MuenDig.pdf

Die Gesamtstichprobe der MiinDig-Studie umfasst eine Befragung von Fachkraften, Eltern und Schi-
ler:innen*? von Einrichtungen dreier verschiedener reformpadagogischer Richtungen.

Die Teilstichprobe der Fachkrafte und Eltern mit Kindern an natur- und waldp&dagogischen Kitas, wel-
che im Folgenden ausfiihrlich beschrieben wird (4.1 beschreibt die Fachkraftebefragung und 4.2 die
Elternbefragung), lasst sich folgendermaRen in Zahlen zusammenfassen: Hier wurden 360 Kindertages-
einrichtungen zur Teilnahme an der Befragung eingeladen, wobei mit einer Riicklaufquote von etwa
22% 78 Kitas an der Umfrage teilnahmen. Insgesamt haben n=112 Fachkrafte n=212 Eltern sich an der
Befragung beteiligt.

In der folgenden Stichprobenbeschreibung werden soziodemografische Angaben, Angaben zu den
technischen Fahigkeiten der Befragten, deren subjektive Einschatzung der Wichtigkeit verschiedener
Bildungsbereiche, die Griinde der Wahl einer natur- und waldpddagogischen Einrichtung, die eigene
Medienausstattung, das Wissen Uber ein Medienkonzept der Einrichtung sowie die eigene Rolle dabei
beschrieben. Zusétzlich wird bei den Eltern die Einschdtzung, ab wann sie die Anschaffung von Bild-
schirmmedien bei Kindern als sinnvoll empfinden sowie im Vergleich dazu auch, wann sie ihren eigenen
Kindern Bildschirmmedien angeschafft haben, aufgefiihrt.
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4.1 Fachkraftebefragung®

M kein Kind

m 1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

mehr als 3
Kinder

B gb 61 Jahre
= 51-60 Jahre
41-50 Jahre
31-40 Jahre
bis 30 Jahre

Abbildung 9 Stichprobenbeschreibung der befragten Fachkréfte an Natur- und Wald-Kitas

33 dargestellt nach Alter der Kinder, die zum Befragungszeitraum am haufigsten betreut wurden, n=95, Geschlecht n=50, Alter n=59, Anzahl der

Kinder n=59, Icons s. Bildrechte.
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In der Ubersichtsgrafik (Abbildung 9) sind die Angaben zum Einsatzbereich der Fachkrifte3* sowie so-
ziodemografische Angaben hinsichtlich Geschlecht, Alter und Anzahl der eigenen Kinder grafisch dar-
gestellt. Hier zeigt sich, dass mit 8% (n=8) der Fachkrafte, die Uberwiegend mit Kindern im U3-Bereich
arbeiten und 92% (n=87) der Fachkraften im U3-Bereich, hauptsichlich Fachkrifte an der Befragung
teilnahmen, die Kinder ab drei Jahren bis zu ihrer Einschulung in den Kindertageseinrichtungen be-
treuten. Mehrheitlich waren die befragten Fachkrafte weiblich (88%), mannliche Fachkrafte waren mit
12% deutlich weniger haufig vertreten. 84% der Fachkrafte waren zum Zeitpunkt der Befragung 30-60
Jahre alt (31-40 Jahre: 26%, 41-50 Jahre: 36%, 51-60 Jahre: 22%), etwa ein Zehntel der Befragten war
junger als 30 Jahre (12%) und 3% élter als 60 Jahre. 27% der Befragten gaben an, keine eigenen Kinder
zu haben, 68% der befragten gaben an, 1-3 Kinder zu haben, 5% der Befragten hatten zum Befragungs-
zeitpunkt mehr als 3 Kinder. Durchschnittlich hatten die Fachkrafte eine Berufserfahrung von 14 Jahren
(geringste Berufserfahrung: 0 Jahre, meiste Berufserfahrung: 37 Jahre).
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Abbildung 10 Technische Fdhigkeiten von Fachkrdften zum Umgang mit digitalen Gerdten nach Selbstauskunfts®

Bei den technischen Fertigkeiten (Selbsteinschatzung) von Fachkraften (n=80) im Umgang mit digita-
len Geraten lagen 64% der Befragten im mittleren Fertigkeitsbereich (Stufe 3 und 4 der sechsstufigen
Skala, z.B. ,Datei speichern, Texte am Computer tippen, Chat-Gruppen griinden, Website dandern, ein
Video drehen und auf YouTube stellen®), 3% der Fachkréfte gaben an, sich im niedrigsten technischen
Fertigkeitenbereich wiederzufinden. In den héchsten Kategorien befinden sich etwa ein Funftel (22%)
der Befragten (s. Abbildung 10).

34 U3=Kinder im Alter von null bis drei Jahren, U3=Kinder im Alter von drei Jahren bis zur Einschulung.
35 n=80, fehlende Werte=21.
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Abbildung 11 Persénliche Wichtigkeit von Bildungsbereichen nach Angaben von Fachkrdften®®

Die Fachkrafte wurden nach der Wichtigkeit gefragt (s. Abbildung 11), die zehn Bereiche mit tber-
geordneten Bildungszielen fir sie haben. Folgende drei Bildungsbereiche sind diesen mit Abstand am
Wichtigsten (,,hohe Wichtigkeit“): Sprache/Kommunikation mit 73%, gefolgt von Kérper/Gesundheit/
Ernahrung mit 56% und Bewegung/Sport mit 55%. Drei weitere Bildungsbereiche wurden mehrheitlich
hohe Prioritaten zugeordnet, wobei diesen eine ,mittlere Wichtigkeit” haufiger als eine ,,hohe Wichtig-
keit” zugewiesen wurde: Musik/Kunst/Asthetik (35% ,,hohe Wichtigkeit, 49% ,mittlere Wichtigkeit”)
und Kultur/Soziales/Interkulturalitit (29% ,hohe Wichtigkeit”, 34% , mittlere Wichtigkeit“) sowie Oko-
logie (10% ,hohe Wichtigkeit”, 36% ,, mittlere Wichtigkeit”). Weniger hohe Prioritdt, mit mehr als der
Halfte ,,nicht ausgewahlt”, haben vier Bildungsbereiche (Medien, Naturwissenschaft/Technik, Mathe-
matik, Religion/Ethik). Den Bildungsbereich ,Medien” bewerteten 2% der Befragten mit einer ,,hohen
Wichtigkeit”, 13% mit einer ,mittleren Wichtigkeit”, jedoch mehrheitlich wurde diesem Bereich keine
Prioritat zugewiesen (85%).

Griinde fur die Wahl der Bildungseinrichtung
Andere Griinde
Freiheitsapekt (freies Spiel, Neugier, Erkunden) wichtig
Gesundheitsaspekt (frische Luft, Bewegung) wichtig
Okologieaspekt (Natur erleben) wichtig
Identifiaktion mit wald- und naturpddagogischen Schriften
Uberzeugt von Wald- und Naturpadagogik
Uberzeugt von Mondessori-Padagogik
Uberzeugt von Waldorf-Padagogik
Schlechte Erfahrungen mit staatlicher Bildungseinrichtung
Vertrauensvolle Beziehung wichtig

Eingehen auf einzelnes Kind wichtig

0% 25% 50% 75% 100%
M stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme Uberhaupt nicht zu

Abbildung 12 Angabe der Fachkrdfte, weshalb sie sich fiir die Tdtigkeit in einer natur- und waldpddagogischen
Einrichtung entschieden haben”

36 Auswahl von max. 3 Bildungsbereichen mit hoher Wichtigkeit und max. 3 Bildungsbereichen mit mittlerer Wichtigkeit aus insg. 10 Bildungsbe-
reichen, 4 oder mehr Bereiche werden nicht ausgewdhlt, n=100, fehlende Werte=12.

37 n=8-59, fehlende Werte=3-50.
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Als wichtigste Griinde fir die Wahl der padagogischen Tatigkeit an einer natur- und waldpadagogischen
Einrichtung (s. Abbildung 12) geben die befragten Fachkrafte eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind,
das Eingehen auf einzelne Kinder, den Okologieaspekt, den Freiheitsaspekt, den Gesundheitsaspekt so-
wie die Uberzeugung von der Natur- und Waldpadagogik an (Zustimmungswerte von 96—100%3). Nicht
spezifischer angegebene andere Griinde spielten fiir 88% der Befragten eine Rolle bei der Einrichtungs-
wahl. Weniger ausschlaggebend fir die Wahl einer natur- und waldpddagogischen Einrichtung waren fir
die Fachkrifte schlechte Erfahrungen mit staatlichen Einrichtungen (22%) sowie eine Uberzeugung zu
weiteren reformpadagogischen Richtungen (Waldorfpadagogik 22%, Montessoripddagogik 29%).

Eigene Medienausstattung der Fachkrafte
0% 25% 50% 75% 100%

Computer (PC, Laptop, Tablet) mit Internetanschluss I
Smartphone (Mobiltelefon mit Internetanschluss)
Fernsehgerat

Handy (Mobiltelefon ohne Internetanschluss)

Computer (PC, Laptop) ohne Internetanschluss

Stationdre Spielekonsole

Abbildung 13 Eigene Medienausstattung der Fachkrdfte®

Die befragten Fachkrafte wurden nach ihrer privaten Medienausstattung befragt. Dabei gaben 99%
an, einen Computer (einschl. Laptop und Tablet) mit Internetanschluss und 95% ein Smartphone zu
besitzen. 71% verfligen Ulber ein Fernsehgerat, 43% Uber ein Handy ohne Internetanschluss und 20%
Uber einen Computer (oder Laptop/Tablet) ohne Internetanschluss. Das am wenigsten verbreitete Ge-
rat unter Waldorf-Fachkraften ist mit 15% eine stationdre Spielekonsole (s. Abbildung 13).

Mediennutzungsdauer von Fachkriften
o 25% 50% 75% 100%

Filme anschauen (Fernsehen, DVDs, Streaming, Youtube) _

Soziale Netzwerke nutzen (z.B. Facebook, Whatsapp, Instagram)

®

Emails lesen und schreiben

Computerspiele spielen (egal ob auf PC, Kensole oder Smartphone)

Sonstige Computer- und Internetnutzung

Filme anschauen (Fernsehen, DVDs, Streaming, Youtube)

Soziale Netzwerke nutzen (z.8. Facebook, Whatsapp, Instagram)

Emails lesen und schreiben

Computerspiele spielen (egal ob auf PC, Konsole oder Smartphone)

Nutzungsdauer am Wochenende MNutzungsdauer an Werktagen

Sonstige Computer- und Internetnutzung

mmehrals 45td ®2bis45td. m1bis25td. 30 Min. bis 1 5td. weniger als 30 Min. gar nicht

Abbildung 14 Durchschnittliche Freizeit, die Fachkrdfte nach subjektiven Angaben mit folgenden Medienaktivi-
titen verbringen®

38 Diese und die folgenden %-Angaben beziehen sich auf die kumulierte Angabe ,,stimme eher zu“ und ,,stimme voll zu“.
39 n=60-84, fehlende Werte=7-30.
40 n=79-81, fehlende Werte=23.
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Betrachtet man die Unterschiede der Mediennutzungsdauer von Fachkraften von unter der Woche und
am Wochenende, so zeigt sich einmal, dass insbesondere ,Filme schauen” deutlich hdufiger am Wo-
chenende (mehr als 2 Stunden: 33%) als unter der Woche (mehr als 2 Stunden: 6%) stattfindet. Die Nut-
zungsdauer anderer Bildschirmmediengerate dndert sich dahingegen nur geringfiigig (s. Abbildung 14).

Gefragt nach dem Medienentwicklungsplan der natur- und waldpadagogischen Kindertagesstatte, in
denen die befragte Fachkraft arbeitet, geben 5% an, dass zum Erhebungszeitpunkt ein medienpada-
gogisches Konzept vorlag, 74% verneinten diese Angabe, ein weiteres Fiinftel (21%) konnte dazu keine
Angabe machen. Ein Viertel der befragten Fachkréfte (25%), die angaben, dass in ihren Einrichtungen
ein Konzept vorlag, war an der Entstehung des Medienkonzepts/Medienentwicklungsplans beteiligt
(n=58-4).

35



1. Einleitung

2. Theoretische
Hinfithrung

3. Methode

4, Stichprobe

5. Ubergreifende

6. Bereichsspezifi-
Ergebnisse

sche Ergebnisse

7. Weiterbildungs-

bedarf

9. Starken & 8. Diskussion

10. Zusammenfas-

Verzeichnisse

Grenzen der Studie

sung & Praxisbezug

4.2 Elternbefragung

B 1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

mehr als 3

Kinder

W ab 61 Jahre

51-60 Jahre

41-50 Jahre

31-40 Jahre

bis 30 Jahre

Abbildung 15 Stichprobenbeschreibung der befragten Eltern von Kindern an Natur- und Wald-Kitas

41 dargestellt nach Alter des jlingsten Kindes, n=212, Geschlecht n=91, Alter n=93, Anzahl der Kinder n=198, Icons

s. Bildrechte.
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Abbildung 15 zeigt in einer Ubersicht grafisch dargestellt eine Zuordnung der Altersgruppen der Kinder
der befragten Eltern (U3/U325) sowie die soziodemografischen Daten der Befragten zu Geschlecht,
Alter und Anzahl der eigenen Kinder. Ahnlich den Fachkraften (s. Abbildung 9), haben auch die Eltern
mehrheitlich Kinder im Alter ab drei Jahren bis zum Schuleintritt (93%, n=185) und nur zu einem gerin-
gen Teil (8%, n=15) im Alter von null bis drei Jahren. Uberwiegend waren die befragten Eltern Frauen
(75%), fast ein Viertel der Befragten waren Manner (23%) sowie 2% der Eltern kreuzten die Angabe
,divers” an. 86% der Eltern waren zum Befragungszeitpunkt 31-50 Jahre alt (31-40 Jahre: 63%, 41-50
Jahre: 23%), 11% waren jiinger (bis 30 Jahre), sowie 2 % &lter (ab 51 Jahre). Uber die Halfte der Eltern
gaben an, zwei Kinder zu haben (58%), etwa sowie etwa ein Funftel, ein Kind (18%) bzw. drei Kinder
(19%) zu haben, 6% der Eltern hatten zum Zeitpunkt der Erhebung mehr als drei Kinder. Die Halfte
der Eltern (51%) verfligten Giber einen Hochschul- bzw. Fachhochschulabschluss, 19% der Eltern Gber
einen Realschul-, 2% Uber einen Hauptschulabschluss, 15% der Eltern gaben an, die Schule mit Fach-
hochschulreife/Abitur abgeschlossen zu haben und weitere 14% der Eltern gaben eine Promotion als
hochsten Bildungsabschluss an (n=85). N=81 Befragte lebten mit einem Partner/Partnerin zusammen,
n=9 lebten zum Befragungszeitpunkt alleine.
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Abbildung 16 Technische Fdhigkeiten von Eltern zum Umgang mit digitalen Gerdten nach Selbstauskunft*

Bei den technischen Fertigkeiten (Selbsteinschdtzung) von Eltern (n=181) im Umgang mit digitalen Ge-
raten lagen 56% der Befragten im mittleren Fertigkeitsbereich (Stufe 3 und 4 der sechsstufigen Skala),
2% der Eltern gaben an, dass sie sich im niedrigsten technischen Fertigkeitenbereich wiederfinden. In
der hochsten Kategorie befinden sich 16% der Befragten (s. Abbildung 16).

42 n=181, fehlende Werte=19.
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Abbildung 17 Persénliche Wichtigkeit von Bildungszielen nach Angaben von Eltern®

Die Eltern wurden nach der Wichtigkeit gefragt (s. Abbildung 17), die die zehn Bereiche mit tibergeord-
neten Bildungszielen fir sie haben. Ebenso wie bei den Fachkraften waren folgende drei Bildungsbe-
reiche bei den Fachkraften mit Abstand am wichtigsten (,,hohe Wichtigkeit“): Sprache/Kommunikation
mit 79%, gefolgt von Kérper/Gesundheit/Erndhrung mit 51% und Bewegung/Sport mit 46%. Weiteren
vier Bildungsbereichen wurden mehrheitlich hohe Prioritaten zugeordnet (,, mittlere Wichtigkeit” hau-
figer als eine ,,hohe Wichtigkeit”): Musik/Kunst/Asthetik (18% ,hohe Wichtigkeit”, 45% ,mittlere Wich-
tigkeit”) und Kultur/Soziales/Interkulturalitdt (30% ,hohe Wichtigkeit”, 45% ,mittlere Wichtigkeit”),
Okologie (23% ,,hohe Wichtigkeit”, 45% , mittlere Wichtigkeit”) sowie Naturwissenschaft/Technik (18%
,hohe Wichtigkeit”, 35% , mittlere Wichtigkeit”). Weniger hohe Prioritdt, mit mehr als der Halfte ,nicht
ausgewahlt”, haben die drei Bildungsbereiche Medien, Mathematik, und Religion/Ethik. Den Bildungs-
bereich ,,Medien” bewerteten 4% der Befragten mit einer ,,hohen Wichtigkeit” 18% mit einer , mittle-
ren Wichtigkeit” (insgesamt mit 7 Prozentpunkten ,Wichtigkeit“ mehr als bei den Fachkraften) sowie
von 79% der Befragten keine Prioritat zugewiesen.

Griinde flir die Wahl der Bildungseinrichtung

Andere Griinde

Wichtigkeit des Freiheitsapekts (freies Spiel, Neugier, Erkunden)
Wichtigkeit des Gesundheitsaspekts (frische Luft, Bewegung)
Wichtigkeits des Okologieaspekts (Natur erleben).

Identifiaktion mit wald- und naturpadagogischen Schriften
Uberzeugt von Wald- und Naturpidagogik

Uberzeugt von Mondessori-Padagogik

Uberzeugt von Waldorf-Pidagogik

Schlechte Erfahrungen mit staatlicher Bildungseinrichtung
Vertrauensvolle Beziehung wichtig

0% 20% a0% 60% 80% 100%
W stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme lberhaupt nicht zu

Abbildung 18 Angabe der Eltern, weshalb sie sich fiir eine natur- und waldpddagogische Einrichtung entschieden
haben*

Abbildung 18 zeigt die wichtigsten Griinde fir Eltern, ihre Kinder in einer natur- und waldpadagogi-
schen Einrichtung betreuen zu lassen. Diese sind laut MinDig-Befragung einmal der Ablehnung von
Leistungsdruck, die vertrauensvolle Beziehung, die Uberzeugung von Natur- und Waldpadagogik (im
Unterschied zu: Identifikation mit natur- und waldpadagogischen Schriften: 44%) sowie der Okologie-,
Gesundheits- und Freiheitsaspekt (98-100%%). Nicht spezifischer angegebene andere Griinde spielten

43 Auswahl von max. 3 Bildungsbereichen mit hoher Wichtigkeit und max. 3 Bildungsbereichen mit mittlerer Wichtigkeit aus insg. 10 Bildungsbe-
reiche, 4 oder mehr Bereiche werden nicht ausgewdhlt. n=212, fehlende Werte=12.

44 n=10-94, fehlend=2-86.
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flr 50% der Befragten eine Rolle. Ausschlaggebend fiir die Wahl einer natur- und waldpadagogischen
Einrichtung waren fur etwa ein Viertel der Eltern (24%) schlechte Erfahrungen mit staatlichen Einrich-
tungen sowie eine Uberzeugung zu weiteren reformpadagogischen Richtungen (Waldorfpadagogik
44%, Montessoripadagogik 68%).

Eigene Medienausstattung der Eltern
0% 25% 50% 75% 100%

Computer (PC, Laptop, Tablet) mit Internetanschluss I
Smartphone (Mobiltelefon mit Internetanschluss)
Fernsehgerat

Handy (Mobiltelefon ohne Internetanschluss)

Computer (PC, Laptop) ohne Internetanschluss

Stationare Spielekonsole

Abbildung 19 Eigene Medienausstattung der Eltern*

Gefragt nach ihrer eigenen Medienausstattung von Eltern (s. Abbildung 19), gaben 98% an, einen Com-
puter (einschl. Laptop und Tablet) mit Internetanschluss und 95% ein Smartphone zu besitzen. 68%
verfligen Uber ein Fernsehgerat, 23% Uber ein Handy ohne Internetanschluss und 17% tber einen Com-
puter (oder Laptop/Tablet) ohne Internetanschluss, sowie mehr als ein Viertel der Befragten (29%),
dass sie eine stationdre Spielekonsole besitzen. Auch in der miniKIM-Studie (Kieninger et al., 2021)
wurde die Medienausstattung abgefragt. Hier zeigt sich — mit einigen interessanten Ausnahmen — eine
vergleichbare Ausstattungsquote. Eltern von Kindern in Natur- und Waldkindergarten gaben an, zu nur
etwas mehr als zwei Drittel ein Fernsehgerat zu besitzen, wohingegen die Befragten der miniKIM-Studie
dies mehrheitlich zu 97% bejahten sowie zu 67%, dass sie eine Spielekonsole besdaRen — hier zeigt sich
im Vergleich zu den der MiinDig-Studie befragten Eltern ein Unterschied von 38 Prozentpunkten. Da-
hingegen stimmt die Ausstattungsquote etwa bei den Smartphones weitestgehend Gberein (miniKIM:
97%, MinDig Natur- und Wald: 95%).

Mediennutzungsdauervon Eltern
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Filme anschauen (Fernsehen, DVDs, Streaming, Youtube) I
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Abbildung 20 Durchschnittliche Freizeit, die Eltern nach eigenen Angaben mit folgenden Medienaktivitéten ver-
bringen*®

45 n=173-195, fehlende Werte=2-23.
46 n=174-201, fehlende Werte=26.
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Weiterhin wurden die Eltern nach der Mediennutzungsdauer differenziert nach verschiedenen Bild-
schirmmedien gefragt (s. Abbildung 20). Hier zeigen sich beispielsweise Unterschiede zwischen der
Nutzung werktags und am Wochenende bei folgenden Bildschirmmedien: Filme anschauen (weniger
als 30 Minuten/gar nicht werktags: 43%, weniger als 30 Minuten/gar nicht am Wochenende: 18%),
Emails lesen/schreiben (weniger als 30 Minuten/gar nicht werktags: 70%, weniger als 30 Minuten/gar
nicht am Wochenende: 79%), Emails lesen und schreiben (mehr als 2 Stunden werktags: 4%, mehr als
2 Stunden am Wochenende: 0%).

Weiterhin gaben die befragten Eltern an, dass ihres Wissens nach in 7% der Natur- und Waldkindergar-
ten ein Medienentwicklungsplan/Medienkonzept vorlag, 43% der Eltern gaben an, dass es ein solches
Konzept nicht gab sowie weitere 50% der Eltern konnten diese Frage nicht beantworten (n=95-8).

Sinnvolles Anschaffungsalter von Bildschirmmedien
aus Elternsicht
100% | e
. - 16+ Jahre
75% 1 . m 14-15 Jahre
12-13 Jahre
50% 1 10-11 Jahre

H 8-9 Jahre
25% -

. W 0-7 Jahre
o% | e .

Handy ohne Smartphone  Computer ohne Computer mit
Internet Internet Internet

Abbildung 21 Angaben von Eltern, ab welchem Alter die Anschaffung von Bildschirmgeréten sinnvoll ist*”

Auf die Frage, ob ihr Kind bereits ein Handy ohne Internet/ein Smartphone/einen Computer ohne Inter-
net/einen Computer mit Internet besiRe, gaben die Eltern mehrheitlich ,nein” an. Lediglich n=5-13
Eltern gaben an, dass ihr Kind bereits eines oder mehrere dieser Gerdte besitzen wiirde. Jedoch wur-
den einige Arten von Bildschirmmedien wie etwa Tablets, Kindercomputer o0.3. nicht abgefragt, wes-
halb die Ergebnisse nur bedingt Riickschlisse auf die Medienausstattung von Kindern in Natur- und
Waldkindergarten zulassen. Auf die Frage, wann Eltern die Anschaffung von Bildschirmgeraten sinnvoll
empfinden wiirden, gaben n=160-170 Eltern eine Auskunft. Hier zeigt sich deutlich ein vom jeweiligen
Medium bzw. auch vom Internetzugang des Mediums abhangiges Meinungsbild der Eltern: 80% der
Eltern finden, dass Handys ohne Internet bereits bis zu einem Alter von 11 Jahren angeschafft knnen
und 58% der Eltern geben diese Einschatzung bei Computern ohne Internet. Bei Bildschirmmedien mit
Internetzugang zeigt sich hier eine deutlich andere Verteilung: 74% der Eltern finden bei Smartphones
die Anschaffung erst ab friihestens 12 Jahren sinnvoll und bei Computern mit Internet sehen dies 67%
der Eltern so.

47 Handy ohne Internet n=111; Smartphone n=120; Computer ohne Internet n=95; Computer mit Internet n=114.
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5. Wesentliche Ergebnisse im Uberblick

Wahrend in den Abschnitten 6.1 bis 6.10 differenziert auf jeden der zehn Vertiefungsbereiche der Me-
dia Maturity Matrix (s. 3.2) eingegangen wird, stellt der folgende Abschnitt 5 die Ergebnisse zu allen
zehn Kompetenzbereichen der Medienbildung im Uberblick dar. Eine abschlieRende Interpretation der
Ergebnisse sowie ein Ausblick findet sich in den Abschnitten 8.1 und 8.2.
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5.1 Angaben der Fachkrafte zur Praxis der Medienbildung

Abbildung 22 zeigt, dass es nach Angaben der padagogischen Fachkrafte an Natur- und Waldkinder-
garten einen Bereich der Medienbildung gibt, der besonders haufig umgesetzt wird: Anndhernd alle
Fachkréfte gaben an, im Kindergartenalltag sehr hdufig/haufig Kinder zu starken zum Schutz vor digita-
len Risiken (im sozialen Miteinander: 98%, als Einzelpersodnlichkeit: 97%). Im Bereich ,medienbezogene
Elternzusammenarbeit” gibt es deutlichere Unterschiede zwischen der Umsetzung von padagogischer
Unterstitzung, die von knapp einem Funftel (17%) sehr haufig/haufig der Fachkréfte in der Praxis um-
gesetzt wird, wohingegen das bei technischer Unterstltzung nur bei 2% der Fachkraften der Fall ist. In
den Bereichen, die getrennt nach Aktivitaten mit bzw. ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien erfasst
wurden, sind die Werte fiir die Aktivitaten ohne Bildschirm durchwegs deutlich héher: Im Durchschnitt
werden medienbezogene Aktivitaten ohne Bildschirm etwa zu 50% sehr haufig/haufig in Natur- und
Waldkindergdrten umgesetzt (hdchste Werte: Medieneinsatz durch padagogische Fachkréfte zu 73%
sowie Problemldsen & Modellieren zu 65%; niedrigste Werte: Verarbeitung belastender Medienerleb-
nisse zu 26% sowie Analysieren & Reflektieren zu 25%), medienbezogene Aktivitdten mit Bildschirm
durchschnittlich aber nur zu etwa 5% (héchste Werte: Informieren & Recherchieren zu 15,4% sowie
Verarbeitung belastender Medienerlebnisse zu 10%; niedrigste Werte: Analysieren & Reflektieren zu
1,6% sowie Bedienen & Anwenden zu 0%). Diese teilweise sehr unterschiedlichen Werte zur Umset-
zung von medienbezogenen Aktivitaten in den Natur- und Waldkindergérten zeigen zweierlei Differen-
zierungen: Einmal werden die medienbezogenen Kompetenzbereiche abhangig von ihrer Zielsetzung
mehr oder weniger haufig von Fachkraften umgesetzt, jedoch finden alle diese medienbezogenen Ziel-
setzungen eine Umsetzung in der Praxis. Die deutlichste Differenzierung zeigt sich aber in der Art des
Mediums — ohne/mit Bildschirm — welche der wesentliche Faktor fiir die Umsetzungshaufigkeit fir
Fachkréfte zu sein scheint.

5.2 Zufriedenheit der Eltern mit der medienpadagogischen Praxis

Fiir die Abfrage der Zufriedenheit von Eltern mit Kindern an natur- und waldpddagogischen Kinder-
tageseinrichtungen wurden mehrere Dimensionen miteinbezogen: Abbildung 23 zeigt die generelle
Zufriedenheit von Eltern mit dem Medieneinsatz (ohne/mit Bildschirm) an Natur- und Waldkindergéar-
ten sowie die generelle Zusammenarbeit mit dem Elternhaus und der Padagogik, die kritisches und
eigenstandiges Denken und Handeln fordert. Hier werden die Ergebnisse unterteilt nach Altersgrup-
pe der Kinder (U3/U325) dargestellt. Abbildung 24 hingegen zeigt die Zufriedenheitswerte von Eltern
mit der Umsetzung von medienbezogenen Aktivitdten (ohne/mit Bildschirm) und unterteilt in die zehn
Kompetenzbereiche von Medienbildung. In den Abschnitten 6.1 — 6.10 werden diese Werte nochmals
altersdifferenziert dargestellt sowie auch die Einschatzung der Eltern, welche Beispielaktivitaten sie in
welchem Alter fiir sinnvoll erachten, dargestellt.
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Abbildung 23 Zufriedenheit der Eltern mit der Férderung von Medienmiindigkeit Globalabfrage)

Betrachtet man die Zufriedenheit der Eltern in der Globalabfrage (s. Abbildung 23), zeigt sich, dass fast
alle Eltern zu 100% (U3 — 100%; U3 95%) eher oder sehr zufrieden mit dem Einsatz von Medien ohne
Bildschirm sind. Im Abgleich mit der vorherigen Abbildung 22, der zufolge in vielen Bereichen Medien
ohne Bildschirm zum Einsatz kommen, bedeutet dies eine Zufriedenheit der Eltern mit dem Einsatz
analoger Medien. Im U3 Bereich, in welchem nach Angaben der Fachkrafte praktisch keine Bildschirm-
medien eingesetzt werden, geben alle Eltern (100%) an, mit dieser Praxis, also mit dem Nicht-Einsatz
digitaler Medien sehr bzw. eher zufrieden zu sein. Im U3 Bereich sind es etwa vier von fiinf Eltern, die
zufrieden mit dem Bildschirmmedieneinsatz sind. Es ist anzunehmen, dass dies sich ebenfalls auf den
vorherrschenden Nicht-Einsatz digitaler Medien bezieht. Was die verbleibenden Eltern, etwa ein Eltern-
teil von funf, mit der Angabe, sie seien ,eher nicht zufrieden” aussagen mochten, lasst sich nur unter
Hinzuziehung der detaillierteren, in Abbildung 23 dargestellten Ergebnisse deuten. Es kann zunachst
sowohl der Wunsch nach einem haufigeren oder einem selteneren Bildschirmmedieneinsatz gemeint
sein; dort Giberwiegt die Nennung von ,,zu selten”. Eltern mit Kindern unter drei Jahren an Natur- und
Waldkitas sind mit der Elternzusammenarbeit (U3: 83%; U3: 87%) sowie mit einer Pidagogik die kri-
tisches und eigenstiandiges Denkens férdert (U3: 83%; U3: 92%) weit (iberwiegend zufrieden, jedoch
etwas weniger zufrieden als Eltern mit Kindern im Alter ab 3 Jahren bis zur Einschulung. Insgesamt lasst
sich aber auch hier bereichslibergreifend eine sehr hohe Zufriedenheit von Eltern mit der Elternzusam-
menarbeit und der Padagogik feststellen.



1. Einleitung

2. Theoretische
Hinfiihrung

3. Methode

4. Stichprobe

ichtungen

nric

5. Ubergreifende

Ergebnisse

Zufriedenheit von Eltern mit medienbezogenen Aktivitdten von Kindern und

6. Bereichsspezifi-
sche Ergebnisse

7. Weiterbildungs-

8. Diskussion
bedarf

9. Stirken &
Grenzen der Studie

Fachkraften in natur- und waldpadagogischen Kindertagese

sung & Praxisbezug
100%

10. Zusammenfas-

)

genau richtig (

Iweil nicht (?)
M zu oft (+)

= zu selten (-)

: L
S ]
R (I

ische Unterstiitzun

' I IO
A
Bunzinisiaiun ayosiSoSeped
- im sozialen Miteinander
e TR
s AU A
Il J
UM Yol|ugssadjazuI s|e
LRl
| i k
N RV
i ]

~
: i (i
[ 1
KR (Il

L
- A R
(i
T LT
. .
jEt ! (I

(A
(LY
i

MO AT
I .
T e PR
! [

£ ®

[=] o
[Ta}

Kinder starken zum  pedienpada-
Schutz vor gogische Eltern-

von

"

Fachkriften

enf

Kooperieren

Analysieren/
Reflektieren

Informieren/
Recherchieren

Problemlésen,

Bedienen/

Produzieren,
Prasentieren

75%
25%

Verzeichnisse

45

belastender
lebnisse

Meadi

beit

Digit

en

98-211.

Abbildung 24 Zufriedenheit von Eltern der Umsetzung von medienbezogenen Aktivitéten von Kindern/Fachkrdéften in der Betreuungszeit in natur- und waldpddagogischen Kindertageseinrichtungen®

49 n



1. Einleitung

2. Theoretische
Hinfiihrung

3. Methode

4. Stichprobe

5. Ubergreifende

6. Bereichsspezifi-
Ergebnisse

sche Ergebnisse

7. Weiterbildungs-

bedarf

9. Starken & 8. Diskussion

10. Zusammenfas-

Verzeichnisse

Grenzen der Studie

sung & Praxisbezug

Wie Abbildung 24 zeigt, findet sich die Angabe ,,genau richtig” bei den Eltern an natur- und waldpada-
gogischen Einrichtungen etwas hadufiger fir Medien ohne Bildschirm (griine Balken) als fiir Medien mit
Bildschirm (lila Balken). Was den Einsatz digitaler Medien angeht, so finden sich hier im Vertiefungs-
bereich ,Informieren und Recherchieren” mit fast einem Viertel der Eltern (unter Ausschluss von ,weifl}
nicht”) die hochsten Werte fiir die Angabe ,,zu selten”, im Bereich ,Bedienen und Anwenden” finden
sich dagegen die héchsten Werte fiir die Angabe ,,zu hdufig”. Die Angabe ,genau richtig” kann dabei
wiederum zundchst eine Zufriedenheit mit dem Einsatz wie eine Zufriedenheit mit dem Nicht-Einsatz
bestimmter Medien fiir einen bestimmten Zweck bedeuten: Klarheit schafft der Abgleich mit den An-
gaben der Eltern, welche Aktivitdten sie in welchem Alter sinnvoll halten (diese schatzen Bildschirm-
medien im Kindergartenalter Gberwiegend als nicht sinnvoll ein, s. Ergebnisse in 6.1 bis 6.7), sowie mit
den Angaben der Fachkrafte zur Umsetzung (liberwiegend kein Einsatz digitaler Medien im Kindergar-
tenalter, s. Abbildung 22). Die Eltern sind also zufrieden mit dem Nicht-Einsatz von Bildschirmmedien
(mehr als drei Viertel” genau richtig”) und ebenso zufrieden mit dem Einsatz von Medien ohne Bild-
schirm (mehr als drei Viertel ,,genau richtig”).

Nur wenige Eltern finden den Einsatz von Medien (ohne und mit Bildschirm) als zu hdufig umgesetzt
in Natur- und Waldkindergarten: Durchschnittlich empfinden 4% der Eltern den Medieneinsatz ohne
Bildschirm als ,,zu oft”, bei Medien mit Bildschirm sind es mit 1% der Eltern noch weniger Eltern, die das
so einschatzen. Fast ein Zehntel der Eltern schatzen dagegen den Einsatz von Medien ohne Bildschirm
(9%) sowie den Bildschirmmedien (8%) als ,,zu wenig“ ein. Der Bereich ,Verarbeitung belastender Me-
dienerlebnisse” erhielt sowohl beim Medieneinsatz ohne Bildschirm sowie auch beim Medieneinsatz
mit Bildschirm die wenigsten Zufriedenheitswerte mit der Angabe ,,genau richtig”

Auch die Umsetzung des Bereichs ,Kinder starken zum Schutz vor digitalen Risiken” (unterteilt in As-
pekte Kinder als Einzelpersonlichkeit sowie im sozialen Miteinander stdrken) schatzen mehr als drei
von vier befragten Eltern als ,genau richtig ein“, wobei sich die restlichen Eltern fiir diesen Bereich
haufigere Aktivitdten in der Kita wiinschen wiirden. Die hochste Unzufriedenheit von Eltern zeigt sich
im Bereich ,medienbezogene Elternzusammenarbeit”: Hier geben zum Teil deutlich mehr als die Halfte
der Eltern an (unter Ausschluss der ,gar nicht” Antworten), dass dies ,,zu selten” umgesetzt wirde. Kei-
ne Eltern (0%) gaben an, ,,zu haufig” padagogisch oder technisch unterstiitzt worden zu sein bezliglich
medienbezogener Elternzusammenarbeit.

Fazit

Betrachtet man jeden der zehn Vertiefungsbereiche aus Abbildung 24 als zusammengesetzt aus zwei
Unterbereichen, dann ergeben sich insgesamt 20 Unter-Bereiche. In 18 von 20 dieser abgefragten
Unter-Bereichen sind mehr als drei Viertel der Eltern zufrieden mit der Haufigkeit der Umsetzung der
jeweiligen Aktivitaten und zwar bezogen auf diejenige Gruppe von Eltern, die sich in dem betreffenden
Bereich ein Urteil erlauben (also unter Ausschluss derjenigen, die die Angabe ,wei nicht” machten).

Insgesamt zeigen sich bei dieser differenzierteren Betrachtung der elterlichen Zufriedenheit etwas we-
niger hohe Zustimmungswerte als in der Globalabfrage. Dies kann daran liegen, dass Eltern auf spezifi-
schere, zielbezogene Fragestellungen mit kritischeren Bewertungen reagieren oder sie zwar insgesamt
zufrieden sind, sich aber jedoch auch vorstellen kénnten, dass ,ein bisschen mehr“ Medienbildung
in den Natur- und Waldkindergarten auch gut ware. Zusatzlich kdnnte auch die Hinzunahme der Ant-
wortoption ,weil} nicht” die %-Werte verringert haben. Tendenziell wiinschen sich Eltern eher einen
haufigeren Medieneinsatz, sowohl von Medien ohne als auch mit Bildschirm. Insbesondere in den Be-
reichen der medienbezogenen Elternzusammenarbeit und der Starkung der Kinder vor digitalen Risiken
merken die Eltern noch deutlicher Bedarfe an.
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6.1 Produzieren & Prasentieren

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
ig-Studie/Produzieren_Praesentie-

ren_MuenDig.pdf *°

Kinder ...>*

... malen und basteln ... drehen einen

ein Daumenkino Erkldrfilm

... Stellen ein Stop- ... malen oder
Motion-Knetmdnnchen- zeichnen Bilder
Film her auf Papier

... halten Referate mit

Tafelbild und/oder ... erstellen eine
selbstgeschriebenen Website (z.B. mit
Karteikarten Jimdo)
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Theoretische Hinfiihrung zu ,,Produzieren & Prasentieren”

»Produzieren & Prasentieren” in der Medienbildung

Die aktive Medienarbeit findet erstmals in den 70er Jahren in weiterfihrenden Schulen ihren Einzug in
Bildungseinrichtungen. Kinder und Jugendliche sollten so die sie umgebenden Medien wie Radio, Foto-
grafie, Fernsehen etc. aktiv handelnd verstehen und nutzen lernen. Bereits in den 1930er Jahren formu-
lierte Walter Benjamin die Aussage, dass Medienkonsument:innen dazu gebracht werden sollten, auch
Medien-Produzent:innen zu sein, um so ein besseres Verstandnis der Funktions- und Nutzungsweisen
der entsprechenden Medien zu erlangen (Kramer & Benjamin, 2012). Dieser emanzipatorische Ansatz,
geboren aus einer ersten Auseinandersetzung mit den damaligen Massenmedien Radio und spéter
folgend dem Kino, tbt heute noch Einfluss im Bereich ,,Produzieren und Prasentieren” in der Medien-

bildung aus.

Lernziele der aktiven Medienarbeit

Bereits seit den Urspriingen der aktiven Medienarbeit werden mindestens drei verschiedene
Lernzielbereiche miteinander verkniipft:

1.

Wer mit Medien produziert, soll dabei lernen, Medienprodukte kritisch zu reflektieren. Dies
steht bei Walter Benjamin klar als Lernziel im Vordergrund (s. auch Abschnitt 6.4, Forderung
zu ,critical thinking”).

. Wer mit Medien produziert, soll dabei das Handwerkszeug der Produktion erwerben. Die

Schulung der Kompetenzen zur Medienproduktion steht in vielen aktuelleren Ansatzen der
aktiven Medienarbeit klar im Vordergrund: Lernen, wie man einen Film oder Audiobeitrag
plant, aufnimmt und mit Bearbeitungssoftware nachbearbeitet, eine PowerPoint-Prasenta-
tion erstellt. Dabei werden die technischen Fahigkeiten in den Dienst des Produktes gestellt.

. Wer (mit Medien) produziert, soll dabei auch Fahigkeiten aus dem Bereich der kiinstlerisch-

asthetischen Bildung erwerben. Produzieren und Prasentieren kann die Kreativitat fordern,
den Umgang mit Umwegen und mit Scheitern als wichtigen Bestandteil eines Lernweges
erlebbar machen, uvm. (s. u.a. (Mollenhauer, 2013; Rittelmeyer, 2016). Einige Ansatze der
Kunstpadagogik betten diesen Anspruch in das noch breiter gefasste Bildungsziel einer
Transformation des Selbst- und Weltbezugs ein. Ahnlich wie fiir Foucault das Schreiben ein
Mittel ist, um das eigene Denken zu veréndern, wird in diesen Ansatzen Produktion als Pro-
zess begriffen, in dem ein Andersdenken oder Anderswerden sich vollzieht (Koller, 2018).
Dabei wird in manchen Ansatzen jedoch die Bedeutung des unmittelbaren Weltbezugs und
der Ansprache der Sinne hervorgehoben (Selle, 1993), womit zugleich Grenzen der digitalen
Medienproduktion bezlglich dieses dritten Lernziels angesprochen sind.

Diese drei Lernziele der aktiven Medienbildung haben in Praxisideen fir den Kompetenzbe-
reich ,Produzieren & Prasentieren” einen sehr unterschiedlichen Stellenwert. Je nach diszi-
plindrer Verortung ihrer Urheber:innen wird mal fast nur das erste, zweite oder dritte Lernziel
betont, manchmal jedoch auch alle drei.
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Verstandnis von Produzieren & Prasentieren

Es kann davon ausgegangen werden, dass dem Produzieren & Prasentieren von und mit Medien
bei sehr vielen Menschen ein zumindest grobes Verstandnis zugrunde liegt. Einerseits liegt dem ein
real-weltlicher Bezug nahe und andererseits lassen sich damit Tatigkeiten verbinden, von denen
auszugehen ist, dass diese vielen bekannt oder gar vertraut sind. Nicht zuletzt ist anzunehmen,
dass vielfaltige Medienanwendungen im Kontext Bildungseinrichtung (Kita/Schule), aber auch in
der privaten oder beruflichen Nutzung gelaufig sind. Medien werden ja, seien es nun analoge oder
digitale, oftmals als Werkzeug charakterisiert, das zu Hilfe genommen werden kann, um etwas her-
zustellen oder sichtbar zu machen. Dies lasst sich u.a. auf die Tradition der aktiven Medienarbeit,
deren Ursprung letztlich auch bei Walter Benjamin liegt, zurlickfihren (Schell, Stolzenburg & Theu-
nert, 1999). Schon allein der Begriff ,Medienarbeit” Idsst ein Produzieren und ggf. Prasentieren von
etwas vermuten und schliefSt an eine handlungsorientierte Medienbildung an. Das heif3t, bestimm-
te Medien werden von den Mediennutzenden in ihren Dienst ggnommen (Theunert, 2006). Dabei
lasst sich bei einem breit gefacherten Medienverstandnis ebenso an Papier und Malstifte denken
wie auch an verschiedene digitale Medien, mit denen eine Auseinandersetzung stattfindet, bei-
spielsweise zur Erstellung und Nutzung einer Webseite. Durch die Nutzung dieser Medien wird ggf.
eine Vertrautheit erzeugt, die wiederum Einfluss auf die (weitere) Nutzung haben kann.

Produzieren & Prasentieren in Kindertageseinrichtungen

Geht man einen Schritt zurlick — losgel6st von einer Medienproduktion — so findet bei Kindern
in Bildungseinrichtungen ein Produzieren auf vielfaltigen Ebenen statt. Diese sind mal mehr
oder auch mal weniger einem strikt medialen Handeln, im Sinne des Medienkompetenzrah-
men NRW (LVR Zentrum fiur Medien und Bildung, 2021), zuzuordnen. Dies geht von einem
Verstandnis aus, dass Kinder stets als Produzent:innen asthetischer und abstrakter Erzeugnisse
tatig sind und dies zu ihrer Bildung beitragt (Rittelmeyer, 2016). Der Prozess einer Produktion
und einer darauffolgenden Prasentation als etwas selbst Erzeugtes, beinhaltet das Potential
zur Forderung von Kreativitat. Nebenbei werden Durchhaltevermoégen und Frustrationstole-
ranz gelbt, da lange nicht alle kreativen Entstehungsprozesse einen linearen, hiirdenfreien
Verlauf aufweisen. Immanent ist diesen Prozessen ein offener Ausgang, zumindest oftmals bis
zu einem gewissen Grad des Gelingens. Es kann zumindest zu Beginn des Prozesses (noch)
nicht das Ergebnis abgesehen werden (Mollenhauer, 2013; Rittelmeyer, 2016). Dies ist eben-
falls der Fall bei vielfaltigen medialen Prozessen wie beispielsweise bei der Prasentation eines
Referats mit Karteikarten oder auch bei der Produktion eines Stop-Motion-Films (s. dazu auch
Sachs-Hombach, 2021, 14ff).

Verankerung Teil(medien)kompetenz ,,Produzieren & Prasentieren” in Bildungspldanen

Der Medienkompetenzbereich ,Produzieren & Prdsentieren” ist dem Medienkompetenzrahmen
NRW (LVR Zentrum flr Medien und Bildung, 2021) entnommen. Dieser orientiert sich an der Stra-
tegie der Kultusministerkonferenz ,,Bildung in der digitalen Welt” (Kultusministerkonferenz, 2016),
die in Gbergeordneter Weise ausformuliert, dass ,weniger das reproduktive als das prozess- und er-
gebnisorientierte — kreative und kritische — Lernen in den Fokus [riickt]” (ebenda, S. 13). Die im Kom-
petenzrahmen genannten Lernziele sollen am Ende der verpflichtenden Schulzeit von den Schi-
ler:innen erreicht sein. Das bedeutet, dass im Kindergartenalter die allgemeinere Anbahnung von
Grundlagen und nicht die ausdifferenzierten Unterbereiche im Fokus stehen kdnnen und sollten.

Konkret wird der Bereich ,,Produzieren und Prasentieren” im Medienkompetenzrahmen NRW mit fol-

genden Unterbereichen dargestellt:

— Medienproduktion und -Prasentation
— Gestaltungsmittel

— Quellendokumentation

— rechtliche Grundlagen
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Mit den ersten beiden Punkten wird die konkrete Planung, Gestaltung und Prasentation von Medi-
enprodukten unter einem adressat:innengerechten Gesichtspunkt angesprochen. Soweit erscheint
dies auch im Kindergartenalter umsetzbar.

Die letztgenannten Punkte Uberschreiten jedoch deutlich die Fahigkeiten eines Kindergartenkindes,
denn dabei sollen verschiedene Gestaltungsmittel den Anwender:innen bekannt sein und sie sollen in
der Lage sein, diese reflektiert und kritisch zu beurteilen und anzuwenden. Es sollen Quellendokumen-
tation erlernt und die rechtlichen Grundlagen von Urheberrechten verstanden und beachtet werden.

Im gesamten Kompetenzbereich ,Produzieren & Prasentieren” ist in den Definitionen der Teilkom-
petenzen eine Anwendung sowohl von Medien mit als auch ohne Bildschirm maoglich. Es erfolgt also
keine Einengung auf das Produzieren & Pradsentieren mit digitalen Medien — anders als in den auf-
gefiihrten Beispielen des zugehérigen ,,Medienpass NRW“ (Medienberatung NRW, 2019).

Kinder produzieren & prasentieren...

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,,Medien” im klassischen Sinne
Fotos machen Solarfotografie, Cyanotypie  Frottagetechnik, Blatter pressen
,Kleine Bauarbeiter-App“>? Ein Legohaus bauen Ein Baumhaus bauen
Mit einer Zeichenapp ein Bild malen Ein Mandala ausmalen Ein ,Naturmandala“ machen (Land Art

z.B. aus Stocken, Steinen)

;S

Tabelle 3 Praxisbeispiele ,,Produzieren & Prdsentieren” mit Platz fiir weitere Ideen

Sammlung von Impulsfragen fiir Kita-Teams fiir eine weiterfiihrende r
4 alanus

Auseinandersetzung mit dem Thema Medienbildung
hochschule
Bereich 1 von 10: ,Kinder produzieren & prasentieren”

Welche Merkmale von Aktivitdten sind hier fiir mich/uns besonders wichtig? Aktivitdten,...

[ ...bei denen die Tatigkeit und nicht das Produkt im Vordergrund steht (z.B. singen, kneten,
musizieren)?

[ ...bei denen fur Kinder die Geschichte und der Entstehungsprozess der Medienproduktion
durchschaubar und begreifbar wird (z.B. Daumenkino, Papptheater, Solarfotographie,
Drehorgel)?

[ ...die ich besonders gut anleiten kann oder die mir selbst Freude machen

O ....die ,inklusiv” sind , d.h. auf moglichst unterschiedlichen Aneignungsniveaus umsetzbar
(z.B. ,,Kneten” mit Ton/Sand/Erde)

Abwdgung von Chancen und Risiken:

[J Welche Aktivitaten ohne und mit Bildschirmmedien bieten wir an?

[0 Welche Aktivitaten ohne Bildschirm gibt es, die langfristig (und nachhaltiger?) dhnliche
Fahigkeiten fordern?

[0 Haben wir im Blick, dass unabsichtlich eine Botschaft an Eltern vermittelt wird (,Kindergar-
tenkinder lernen am Bildschirm“) und wie kdnnen wir vermeiden, dass eine (problemati-
sche?) familidre Nutzung in Folge zunimmt?

[0 Welchen Mehrwert bietet der Bildschirmmedieneinsatz, ggf. fir Kinder mit besonderem
Forderbedarf?

[0 Wiegt dieser Mehrwert das Risiko der Erh6hung einer oft bereits zu hohen hauslichen Bild-
schirmzeit auf?

52 https://www.foxandsheep.de/apps-fuer-kinder/kleine-bauarbeiter-baustellen-kinderapp-3d/, letzter Abruf 20.08.2022.
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Fachkrafte: Ergebnisse zu ,,Produzieren & Prasentieren” aus
der MiinDig-Studie

Gefragt danach, welche Praxisaktivitaten die befragten Fachkrafte in welchem Alter als sinnvoll er-
achten, ergeben sich im medienbezogenen Kompetenzbereich ,Produzieren & Prasentieren”, die in
Abbildung 25 dargestellten Kurven.

Produzieren & Prasentieren:

Was sollten Kinder aus Fachkréftesicht in welchem Alter tun?
100%

= Daumenkino malen/ basteln

z = = Bilder malen/ zeichnen

=== Referat mit Tafel/ Karteikarten

75%

50%

e Erklarfilm drehen

D = «Stop-Motion-Film herstellen

=== Website erstellen

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 25 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkrdften in welchem Alter tun? Bereich Pro-
duzieren & Préisentieren

Produzieren & Prasentieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte
... malen und basteln ein Daumenkino 79 4 5

... malen oder zeichnen Bilder auf Papier 72 1 12

... halten Referate mit Tafelbild und/oder 79 3 5
selbstgeschriebenen Karteikarten

... drehen einen Erklarfilm 79 2 5

... stellen ein Stop-Motion-Knetmannchen-Film her 78 7 6

... erstellen selbst eine Website (z.B. mit Jimdo) 79 7 5

Tabelle 4 Anzahl der Befragten, Angabe ,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 25

Es zeigt sich, dass die befragten Fachkrafte mehrheitlich alle Praxisbeispiele in einem bestimmten
Alter sinnvoll finden. Nur ein geringer Anteil der Befragten gibt an, eine genannte Beispielaktivitat
ware ihrem Erachten nach ,,gar nicht” sinnvoll (s. Tabelle 4). Zwei Kurven — beides Aktivitdten mit
Medien ohne Bildschirm — werden von den Befragten schon in sehr friihem Alter fiir sehr sinnvoll
gehalten (Altersspanne mit den héchsten Zustimmungswerten bei Bilder malen/zeichnen: 97% bei
5-10 Jahren; bei ,Daumenkino malen/basteln“: 87% bei 7-8 Jahren). Die dritte Aktivitdt mit Medien
ohne Bildschirm — ,Referat mit Tafel/Karteikarten” wird erst etwa ab dem Schuleintritt vermehrt als
sinnvoll erachtet. Auch die Beispielaktivitaiten mit Medien mit Bildschirm werden mit zunehmen-
dem Alter der Kinder von einem immer grofReren Anteil der Befragten als sinnvoll erachtet, sie stei-
gen jedoch spéater an (Altersspanne mit den héchsten Zustimmungswerten bei , Erklarfilm drehen”:
96% bei 18 Jahren; ,Stop-Motion-Knetmannchenfilm herstellen”: 74% bei 11-12 Jahren; ,Website
erstellen”: 91% bei 18 Jahren). Zwei lila (,Erklarfilm drehen” & ,Website erstellen®) und zwei griine
Kurven (,Bilder malen“ & ,Referat mit Tafel/Karteikarten) erhalten mit fortschreitendem Alter
eine maximale Zustimmung, wohingegen eine lila (,,Stop-Motion-Knetmannchenfilm herstellen”)
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Eltern: Ergebnisse zu ,,Produzieren & Prasentieren” aus der MiinDig-Studie

>0
Die Angaben der befragten Eltern, in welchem Alter sie welche Beispielaktivitat des Bereichs ,,Produzie- ER
ren & Prasentieren” als sinnvoll empfinden, sind in den Kurven von Abbildung 27 abgebildet. g 2
8 s
m
2
Produzieren & Prdsentieren:
Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun?
100%
= &
o W
== Ein Daumenkino malen/ basteln % b
= 0
75% z— - Bilder malen/ zeichnen % %
53
O:
= = Referat mit Tafel/ Karteikarten 2
2
S0% e Erkl&rfilm drehen
m— = Stop-Motion-Film herstellen g (2]
a P
9 s 2
2% = = \Website erstellen g g"
=
o %
=]
0% 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
2o
Abbildung 27 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita Eltern in welchem Alter tun? Bereich Produzieren % ;
& Prdsentieren ]
2=
© 2h
Sl
(1]
2
Produzieren & Prasentieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte
... malen und basteln ein Daumenkino 156 7 5 =&
)
o
...malen oder zeichnen Bilder auf Papier 141 1 20 ® 3
= 3
m
...halten Referate mit Tafelbild und/ 154 3 7 § 2
oder selbstgeschriebenen Karteikarten 3;
(0]
... drehen einen Erkldrfilm 150 6 11 3
... stellen ein Stop-Motion-Knetmannchen- Film her 152 8 9 o
D¢
o N
...erstellen selbst eine Website (z.B. mit Jimdo) 152 9 9 % %
:
Tabelle 5 Anzahl der Befragten, Angabe ,gar nicht“ und fehlende Werte zu Abbildung 27 2.
g
Wie auch bei den Fachkréften (s. Abbildung 25), finden die Eltern alle Aktivitditen mehrheitlich .o
sinnvoll. Nur ein geringer Anteil von unter ein Zehntel der Eltern erachtet die Beispielaktivitdten a :
jeweils als ,,gar nicht” sinnvoll). Jedoch ist diese Angabe deutlich abhdngig vom Alter der Kinder. g g
Im Alter von 0-6 Jahren finden Eltern insbesondere die Aktivtdten ,Daumenkino malen/basteln” § ?
(durchschnittlich zu 44%) und ,,Bilder malen/zeichnen” (durchschnittlich zu 63%) am sinnvollsten, z
im Alter von 12-18 Jahren erhalten vor allem folgende Aktivitdten durchschnittlich die hochsten -
Zustimmungswerte: ,Bilder malen/zeichnen”: 86%; ,.einen Erklarfilm drehen”: 89%; ,Referat mit
Tafelbild/Karteikarten” halten: 90%. .
3 b
Gefragt danach, wie zufrieden die Eltern mit der Umsetzung von Aktivitidten sind, die in den Bereich 5 g
. . . “ . o . o o
,Produzieren & Prasentieren” fallen, gaben 60% der Eltern an, dass sie die Haufigkeit der Aktivitdten = 5
mit Medien ohne Bildschirm genau richtig finden sowie auch 54% der Eltern, dass sie dies so fiir g
Aktivitaten mit Bildschirmmedien empfinden wirden. Mit Blick auf die sehr geringe Haufigkeit der g
Umsetzung (Abbildung 26) bedeutet dies eine Zufriedenheit mit der Nicht-Nutzung digitaler Bild-
schirmmedien durch die Kinder zum Produzieren & Prasentieren. 11% der Eltern geben an, dass Ak-
tivitdten ohne Bildschirm zu selten in den natur- und waldpadagogischen Einrichtungen umgesetzt A X
g2
o
g
g
>
53 o‘g
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und eine griine Kurve (,Daumenkino malen/basteln”) mit zunehmendem Alter wieder abflachen.
Das bedeutet, dass hier viele Befragte auch eine obere Altersgrenze angegeben haben, also ein
Alter, ab welchem sie die Aktivitdten nicht mehr fiir sinnvoll halten.

Danach gefragt, wie haufig Aktivitaten, die dem Bereich ,,Produzieren & Prasentieren” zugeordnet wer-

~
§ = den konnen, in der Praxis umgesetzt werden, gaben die Fachkrafte an, deutlich haufiger Aktivitaten
(] . . v e v pe e ey . . . . . u
% e ohne Bildschirm (44% sehr haufig und haufig) als Aktivitdten mit Medien mit Bildschirm (2% eher hau-
“ % fig) umzusetzen (s. Abbildung 26).
6 <
= . . .o .
Kinder produzieren & prasentieren
ES 100%
-
o =
a3
83 75%
- 0 [gar nicht
sehr selten
E - 50% M eher selten
= 0
g E B eher haufig
[5] . .
2§ 25% W sehr haufig
-
S
O o
O% |
. ]
c
o
Q <
&z
>3
cE
j % Abbildung 26 Hdufigkeit Bereich Produzieren & Prdsentieren nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkréfte®
(-4
~
]
g
g9
g
© §
o X
=
£
2
o 9
3
S £
[*]
S &
E
=
c o
3 E
T E
S 2
c
g
55
c o
9
A
%o 53 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=7, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=8.
E
g
(]
s 54
= =
o c



Bt
:
73
o
3
=1
(]
=5
o
3

Juaiaiznpoud T°9

werden wiirden, bei Aktivitdten mit Bildschirmmedien gaben dies mit 6% etwas weniger Eltern an
(s. Abbildung 28). Im Durchschnitt ein Drittel (ohne Bildschirm: 29%; mit Bildschirm: 38%) der Eltern
gaben an, die medienbezogenen Aktivitdten in diesem Bereich nicht einschatzen zu kénnen.

uspusmuy
/uauaipag z'9

Zufriedenheit von Eltern mit Produzieren

& Prasentieren
100%

EYETIETLIN]

/ussQ|wia|qoid €9

75% i weiR nicht (?)

—_— T _zu selten (-)

50%

= genau richtig (=)

= M zu oft (+)

25%

0% m *:

Abbildung 28 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Produzieren & Présentieren>*
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6.2 Bedienen & Anwenden

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
Bedienen_Anwenden
MuenDig.pdf >

... Schauen

Bilderbiicher an ... hutzen Lern-Apps

... Starten einen Film ... betasten
am Tablet Knisterbiicher
... Schreiben von Hand
ins Hausaufgabenheft...
... lernen schreiben von Hand ins

Zehnfinger-Tippen Hausaufgabenheft
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Theoretische Hinfuhrung zu ,,Bedienen & Anwenden”

Mit Bedienen und Anwenden sind grundsatzlich die Fertigkeiten und Fahigkeiten gemeint, unter-
schiedlichste Medien sachgemaR zu verwenden, zunachst unabhangig von den Inhalten. Im Medien-
kompetenzrahmen NRW (LVR Zentrum fir Medien und Bildung, 2021)wird dies wie folgt formuliert:
,Bedienen und Anwenden beschreibt die technische Fahigkeit, Medien sinnvoll einzusetzen und ist die
Voraussetzung jeder aktiven und passiven Mediennutzung.” Dabei kdnnen sowohl einfache wie auch
komplexe motorische Fertigkeiten gemeint sein, auRerdem kognitive Fahigkeiten.

Beispielfdhigkeiten fiir den motorischen Bereich:

— einen Stift im Dreipunktegriff zu halten und zu fiihren

— einen Pinsel zu bewegen

— Klaviertasten oder eine Computertastatur zu bedienen

— einen Stechbeitel fir Linoldruck verletzungsfrei zu handhaben
— die Seiten eines Buches umzublattern

— eine Computermaus zu handhaben

Motorische Fahigkeiten, die zur Bedienung digitaler Gerate bendtigt werden, sind fir praktisch alle im
Alltag von Kindern relevanten Anwendungen sehr einfach (wischen, klicken, tippen). Bereits Kinder
unter drei Jahren sind in der Lage, feinmotorisch einfache Aktivitaten wie Wischen und Entsperren auf
Touchscreen-Geraten auszufiihren (Ahearne, Dilworth, Rollings, Livingstone & Murray, 2016). Etwas an-
spruchsvoller sind die Fahigkeiten zur Bedienung einer Computermaus, die schon von Kindern im Vor-
schulalter rudimentar beherrscht werden (Donker & Reitsma, 2007). Deutlich anspruchsvoller und viel-
faltiger sind die Bewegungen, die fur die Handhabung von Medien ohne Bildschirm bendtigt werden.
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Kompetenztransfer analog zu digital

Was die motorische Entwicklung der Handbewegungen von Kindern ohne besonderen Forder-
bedarf angeht, so wird diese nach Spitzer(2013) durch Nicht-Bildschirm-Aktivitdten optimal ge-
fordert. Die abseits der digitalen Medien erworbene Fingerfertigkeit lasse sich dann zu einem
spateren Zeitpunkt sehr rasch auch auf Tastatur- und Mausbedienung anwenden (ebenda).
Zweitens werden auch kognitive Fahigkeiten zum sinnvollen Einsatz von Medien im Sinne eines
Bedienens und Anwendens benotigt: So braucht ein Kind, das ein Karteikartensystem zum Voka-
bellernen verwendet, nicht nur die Fahigkeit, die Karten zu greifen und umzusortieren, sondern
auch das Wissen darum, an welche Stelle im Karteikasten die Karte nach dem Bearbeiten ab-
gelegt werden muss, also kognitive Fahigkeiten zur strukturierten Datenablage nach einer fest-
gelegten Wenn-dann-Regel. Ebenso setzt das Nachschlagen eines Begriffs in einem Printlexikon
die Kenntnis des Alphabets voraus, um zu wissen, ob nach vorne oder hinten geblattert werden
muss. Viele der kognitiven Fahigkeiten, die Nutzer:innen beim Einsatz nicht-digitaler Medien
erbringen, werden in den entsprechenden Apps von der Software (lbernommen. So werden bei
der Nutzung einer Vokabeltrainer-App keine Fahigkeiten zur eigenstandig strukturierenden Da-
tenablage mehr vorausgesetzt. Beim Nachschlagen von Begriffen online ist die fundierte Kennt-
nis des Alphabets keine Voraussetzung mehr.

Ein Mitarbeiter im Silicon Valley duBerte sich in Bezug auf Bedienfahigkeiten zur Nutzung di-
gitaler Medien wie folgt: ,It’s supereasy. It’s like learning to use toothpaste [...] At Google and
all these places, we make technology as brain-dead easy to use as possible. There’s no reason
why kids can’t figure it out when they get older”. Tatsachlich wird von Entwickler:innen die
sogenannte intuitive Bedienung weiter vorangetrieben, sodass im Vergleich zu den Software-
anwendungen zu Beginn der Computer-Ara, als fiir die Nutzung oftmals die Kenntnis von Pro-
grammiersprachen notwendig war, die Trainingsphase vor der Nutzung einfacher Funktionen
der Apps und Programme wegfallt oder sehr kurz ist. Tatsachlich kann die neugierig-intuitive
Herangehensweise von Kindern und Jugendlichen zur Folge haben, dass ein einmal gefundener
funktionierender ,,Umweg" bei der Softwarenutzung sich als Routine etabliert, ohne dass ein
Bewusstsein fur die Ineffizienz dieser Herangehensweise vorhanden ware. Kinder neigen dazu,
ihre eigenen Fahigkeiten zum Umgang mit digitalen Medien zu Uberschatzen. Das zeigt eine
Studie, in der Selbsteinschatzungen von Schiller:innen mit den Fremdeinschatzungen durch ihre
Lehrpersonen verglichen wurden (Suss, Rutschmann, Bohl, Merz & Basler, 2003). Wahrend viele
Erwachsene also die beeindruckende Schnelligkeit, mit der Kinder tippen und klicken, bereits
als Zeichen einer effizienten Nutzung ansehen, zeigt eine tiefergehende Betrachtung, dass die
schnellen Klicks auch vermeidbare Umwege sein konnten.

Zusammenhang zwischen Bedienkompetenzen und Digital-Risiken

Verschiedene Studien lassen einen Zusammenhang zwischen Bedienkompetenzen und langerfristigen
digitalen Risiken erkennen. Die Studienergebnisse lassen es notwendig erscheinen, die altersabhan-
gigen Risiken miteinzubeziehen bei der Erérterung, ab welchem Alter/Entwicklungsstand es sinnvoll
erscheint, technische Bedienkompetenzen zu férdern bzw. zu optimieren. Zu bestimmten Zeitpunkten
der Personlichkeitsentwicklung kann dies produktiv sein. Kommt die Schulung der Bedienkompetenzen
zu frih, scheint dies dem Forschungsstand nach langfristig kontraproduktiv.

Je hoher die technischen Bedienkompetenzen fir digitale Medien bei asiatischen Jugendlichen
sind — und zwar sowohl die technical use skills, also schon vorhandene Fahigkeiten, als auch
die emerging technology skills, somit die Fahigkeit, sich neue Technologien rasch zu erschlie-
Ren — desto hoher ist das Risiko fir Internetsucht und fiir einen Kontakt mit problematischen
Inhalten wie Gewalt und Pornografie im Internet (Leung & Lee, 2011). Aufschlussreich erscheint
hierfiir auch eine zweite Studie, die ,,EU Kids Online“-Studie, die unter anderem das Verhaltnis
zwischen Medienkompetenz im Sinne technischer Bedienfertigkeit und dem Risiko fiir Internet-
sucht untersucht hat. Das Ergebnis war, dass es zumindest bei psychisch stabilen Jugendlichen
keinen signifikanten Zusammenhang gibt. Bei Jugendlichen hingegen, die psychische Vulnerabi-
litaten aufwiesen, gab es, wie in der asiatischen Studie, eine Korrelation zwischen technischer
Kompetenz und einem Risiko fiir Mediensucht (Helsper, 2014).
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Kinder bedienen & wenden an...

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,Medien“ im klassischen Sinne

Einen Film am Tablet starten Ein Buch anschauen Mit selbstgefundenen ,Stiften” auf
,Papier”in der Natur malen (z.B. mit
Lehm auf Baumrinde malen)

Dateien am richtigen Speicherort Ein Brettspiel in die Packung  Werkzeug (Sage, Spaten, Hammer,
ablegen zurlicksortieren und die Né&gel) verwenden, reinigen und auf-
Schachtel zumachen raumen

>

Tabelle 6 Praxisbeispiele ,Bedienen & Anwenden” mit Platz fiir weitere Ideen
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6.1 Produzieren/
Prasentieren

Fachkrafte: Ergebnisse zu ,,Bedienen & Anwenden” aus der
MinDig-Studie

92% der befragten Fachkrafte finden die Beispielaktivitdten im Durchschnitt grundsatzlich — jedoch al-
tersabhangig — sinnvoll. ,Bilderbiicher anschauen” sowie ,Knisterblicher betasten” werden im Kinder-
gartenalter bis etwa 6 Jahren lberwiegend als sinnvoll empfunden und erhalten dann im Schulalter
weniger Zustimmung. Dagegen wird die Beispielaktivitdt ,Hausaufgabenheft schreiben” von den Be-
fragten erst etwa ab dem Schuleintritt von Kindern als sinnvoll erachtet (s. Abbildung 29). Bei den drei
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E Beispielaktivitditen mit Medien mit Bildschirm zeigt sich ein eher dhnlicher Kurvenverlauf: Wenig Zu-
% - stimmung im Kindergartenalter; aber ab etwa 12 Jahren festigt sich die Zustimmung — etwa 8 von 10
o 5 Befragte hielten diese Aktivitaten im Alter von 12-18 Jahren fiir sinnvoll.
o =
a3
mn O
© 2
Bedienen & Anwenden:
100% Was sollten Kinder aus Fachkraftesicht in welchem Alter tun?
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Eltern: Ergebnisse zu ,Bedienen & Anwenden“ aus der
MinDig-Studie

>
5
g
o
E]
a
o
E]

Juauaipag z'9

Die Ergebnisse nach der Frage, in welchem Alter die befragten Eltern welche Aktivitdt des Bereichs ,,Be-
dienen & Anwenden” sinnvoll finden, sind in Abbildung 31 dargestellt.

= &
Bedienen & Anwenden: e
100% Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun? g %
53
Bilderbiicher anschauen %
=]
75% -
Knisterbiicher betasten
ins Hausaufgabenheft schreiben ? 2
50% %‘ E_,h
] 0-Finger-tippen lernen § 2
5 3
5 0
25% = == Film am Tablet starten g g
------ Lernapps nutzen
0% o O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 2
o
iy
=
Abbildung 31 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita Eltern in welchem Alter tun? Bereich Bedienen & §
Anwenden -
zo
[=)]
Bedienen & Anwenden: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte ?5; 5
...schauen Bilderbiicher an 138 0 7 g 3
3 €
...betasten Knisterbiicher 134 4 11 3;
(0]
...schreiben von Hand ins Hausaufgabenheft 137 1 8 3
~
.. lernen Zehnfinger-Tippen 139 8 6
...starten einen Film am Tablet 138 25 7 ?.,T :
=
<
...nutzen Lern-Apps 140 21 5 5 o
=+ =
D ®
F
Tabelle 8 Anzahl der Befragten, Angabe ,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung® g
Wie auch bei den Fachkraften, schatzen die Eltern die Aktivitaten ,Bilderbicher anschauen” und ,,Knis-
terbiicher betasten” tiberwiegend im Kindergartenalter als sinnvoll ein. Die dritte Aktivitdt ohne Bild- L
schirm (,,ins Hausaufgabenheft schreiben”) finden die Eltern vor allem in der Altersspanne zwischen g o
m
9-14 Jahren sinnvoll (durchschnittlich zu 96%). Die Zustimmungswerte zu den Aktivitdten mit Bild- g T
schirm finden ihren Peak in der Altersspanne ab etwa 13 bis 18 Jahren. § 7
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Die befragten Fachkrafte geben an, dass Kinder Medien ohne Bildschirm im padagogischen Alltag zu
mehr als der Hilfte (60%) sehr haufig/eher haufig bedienen bzw. anwenden (s. Abbildung 30). Ein deut-
lich anders Bild zeigt sich bei der kindlichen Anwendung/Bedienung von Medien mit Bildschirm: Dies
wird Uberwiegend (78%) gar nicht gemacht.

Kinder produzieren & prasentieren
100%

75% I gar nicht
sehr selten
50% M eher selten
B eher haufig
25% W sehr haufig

O% I

Abbildung 30 Hdufigkeit Bereich Bedienen & Anwenden nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkrdéfte®”

57 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=4, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=4.
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Zufriedenheit von Eltern mit
Bedienen & Anwenden
100%
? ?
75%  aemaaan ey weiR nicht (?)
- zu selten (-)
0,
>0% - = genau richtig (=)
5504 - M zu oft (+)
(]
0% —_— ]

Abbildung 32 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Bedienen & Anwenden®®

Die Zufriedenheitswerte sind mit 73% bei medienbezogenen Aktivitdten ohne Bildschirm etwas héher
als bei den Aktivitdten mit Bildschirm (67%). Dabei bedeutet im Abgleich mit Abbildung 30 die An-
gabe ,genau richtig” bei den Aktivitdten ohne Bildschirm Gberwiegend eine Zufriedenheit mit deren
Umsetzung, bei den Aktivitaten mit Bildschirm eine Zufriedenheit damit, dass diese nicht zum Einsatz
kommen. Bei Aktivitaten mit Bildschirmmedien sind auch 7% der Eltern der Meinung, diese wiirden ,,zu
oft” umgesetzt (im Vergleich: bei Aktivitdten ohne Bildschirm sind es 0,7%). Durchschnittlich ein Finf-
tel (21%) der Befragten kdnnen keine Einschatzung ihrer Zufriedenheit zur Umsetzung von Aktivitdten
(ohne/mit Bildschirm) des Bereichs ,Bedienen & Anwenden” im Kindergartenalltag ihrer Kinder geben
(s. Abbildung 32).

58 ohne Bildschirm n=141, fehlende Werte=4; mit Bildschirm n=141, fehlende Werte=6.
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6.3 Problemlosen & Modellieren

Fur weiterfuhrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
i Problemloesen_Model-

lieren_MuenDig.pdf *°

... setzen Anleitungen

(Basteln/Bauen) ... Schreiben Programme
erfolgreich in die Tat in Programmiersprache
um am PC

... lernen Informatik ohne PC
(laufen z.B. ein Sortiernetzwerk

... zerlegen Gerdte am Boden ab)

... geben Robotern
Bewegungsbefehle

... l6sen Knobelaufgaben
und Puzzle
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Theoretische Hinfuihrung zu ,,Problemlosen & Modellieren”

Ob bei der Biicherausleihe in der Bibliothek, am Fahrscheinautomaten beim Zugfahren, beim Heizen
des Hauses oder bei der Nutzung des Timers fiir weiche Friihstiickseier, taglich benutzen wir eine Viel-
zahl von Computern — bewusst und unbewusst. Computer und ihre Algorithmen unterstiitzen den be-
ruflichen und privaten Alltag in vielen Bereichen und machen eine Problemldsung oft erst moglich. In
anderen Bereichen entstehen individuelle und gesellschaftliche Herausforderungen, die es ohne sie
nicht gabe.

Was ist informatorische Bildung?

Grundlegend geht es dabei um das Eréffnen von Lernprozessen, die den Heranwachsenden ein
solides Konzeptverstandnis ermoéglichen und die schrittweise auf dem Erleben basaler Prinzipi-
en erfahrender Tatigkeiten aufbauen. Lerninhalte kdnnen dabei auf einer zunachst enaktiven
(handelnden) Ebene erworben werden, die in eine ikonische (bildhafte) und in einem weiteren
Schritt in eine symbolische und deutlich abstraktere Ebene tberfiihrt und/oder um diese er-
ganzt werden (Schwill, 1993). Vielversprechend scheinen ,Lernerfahrungen, die einen hohen
Grad an Entdeckungscharakter aufweisen, was [...] zu einem Wissenserwerb fiihrt, der auf per-
sonlich gemachten Erfahrungen und Einsichten fullt und in diesem Sinne nicht ,gelehrt” werden
kann“ (Haus der kleinen Forscher, 2022)

Insbesondere fir jingere Kinder werden in Informatik-Lehrwerken co-konstruktivistische Ver-
mittlungsansatze skizziert, die weitestgehend ohne den Einsatz digitaler Bildschirmmedien aus-
kommen (Gallenbacher J., 2021; Hromkovi¢ & Lacher, 2019; z.B. Liukas, 2021). Gleichzeitig exis-
tiert ein Markt an online- und bildschirmbasierten Programmierumgebungen, padagogischen
Roboter-Kits und Coding-Tutorials, die einen mihelosen Einstieg ins Coden®® verbunden mit
dem Erleben von Selbstwirksamkeit und SpaR fiir die Zielgruppe ,,ab 4 Jahren” versprechen.

Mit dem Anliegen der Verankerung einer Medienkompetenzforderung, die zugleich auch der Gesund-
heitsforderung dienen soll®>und besonders bei jingeren Kindern u.a. Bildschirmzeit nicht noch unnétig
erhoht, schlagen Bleckmann und Pemberger (2021) fiir eine entwicklungsphasen-sensitive Mediener-
ziehung drei Grundprinzipien vor®:

* Medienerziehung inklusive informatischer Bildung soll in einem ersten Schritt mit analogen
Medien und Techniken und erst spater digital stattfinden, also ,,analog vor digital“.

* Produzieren soll dem Konsumieren vorausgehen.
* Es sollen Medien gewdhlt werden, die eine maoglichst vollstandige Durchschaubarkeit der

Funktionsweisen gewahrleisten, bevor spater ,Black Boxes” wie Tablet/PC und Co. zum Zuge
kommen (Bleckmann & Pemberger, 2021).

Diesen entwicklungsphasen-sensitiven Ansatz wird im Begriff ,,Analog-Digidaktik” geblindelt und grenzt
sich somit vom Begriff ,Digidaktik” ab, der gegenwartig fiir das Lehren und Lernen unter Nutzung digi-
taler Bildschirmmedien steht (Bleckmann & Pemberger, 2021).

61 Auf Deutsch Programmieren.
62 Siehe dazu Abschnitt 6.9 ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken.”

63 Sowohl Schwill (1993) wie Bleckmann und Pemberger (2021) arbeiten mit dem ,,EIS-Prinzip“ (enaktiv-ikonisch-symbolisch), das auf den
Psychologen Jérome Bruner zuriickgeht. Wenn es z.B. um die Einfiihrung einfacher Sortieralgorithmen geht, ist dazu fur jingere Kinder auf der
enaktiven Aneignungsebene das Sortieren von Blattern im Wald oder Legosteinchen nach Farbe und GroRe prima geeignet. Dabei kann auch
tiber individuell unterschiedlich gewdhlte Vorgehensweisen zum Erreichen der Sortierung gesprochen werden.
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Die kleinen Mannchen im Kasten? Personifizierung vs. Demystifizierung von
Technik

Praxisbeispiele, die im Sinne der Grundséatze einer ,,Analog-Digidaktik” ausgestaltet sind, finden
sich in Tabelle 9 (mittlere und rechte Spalte) aufgelistet.

Dagegen tragen andere Herangehensweisen, die auch ,analog” und sogar auch enaktiv sind,
eher zur Festigung falscher Vorstellungen als zur Demystifizierung von Technik bei. Dies soll an-
hand eines Textes fiir Kita-Fachkrafte zum Thema Medienbildung in Kitas mit der Uberschrift
,Wie ein Computer funktioniert...“ (Roboom, 2019) erldutert werden.

,Material: begehbarer Computer [Bastelanleitung im selben Band, grof3er Pappkarton mit trans-
parenter Folie auf einer Seite, ausrangierte Tastatur, Schlitze fiir die Eingabe der , Software”].
Verkniipfte Bildungsbereiche: Sprache, Technik, dsthetisch-kulturelle Bildung.

Kurzbeschreibung: Besprechen Sie mit den Kindern, wie ein Computer bzw. ein Tablet funktio-
niert: Uber die Tastatur oder per Mausklick werden von aufien Befehle in den Computer ein-
gegeben, im Inneren werden diese dann umgesetzt. Ein Rollenspiel veranschaulicht diesen
Vorgang: Dazu setzen sich ein paar Kindern in den begehbaren Computer und warten auf die
,Befehlseingabe; andere setzen sich an die Tastatur. Der Computer wird jetzt eingeschaltet und
mit unterschiedlicher Software bestiickt: Damit der Computer Musik wiedergeben kann, reichen
die Kinder draufen Instrumente wie z.B. Klanghélzer, Fléten, Rasseln, Schellen nach drinnen. Die
Kinder im Computer k6nnen nun musizieren. Die Kreativsoftware installieren die Kinder, indem
sie Mal- und Bastelutensilien in den Computer schieben. Die Kinder drinnen erstellen damit
Kunstwerke und drucken sie aus, schieben sie also durch die Schlitze nach draufen. [...] Daran
anschliefsen kann sich ein Gesprdich (iber den heutigen Stand der Technik: Friiher fiillten Compu-
ter ganze Rdume, wdhrend heute jedes Tablet oder sogar Smartphone mehr kann als die ersten
Rechner. Mit der ,Sendung mit der Maus‘ kann das Thema aufSerdem veranschaulicht und ver-
tieft werden: www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/digitalisierung.” (Roboom, 2019, S. 33-34)

Die Vorstellung mancher jiingerer Kinder, im Inneren eines technischen Gerats saflen kleine We-
sen, welche die Befehle des Kindes ausfiihren, dirfte durch das beschriebene Rollenspiel eher
verstarkt werden. Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird ein falsches Verstandnis, bei dem einem
technischen Gerat menschliche Eigenschaften wie etwa die , Kreativitat” der Kreativsoftware aus
dem Beispiel zugeschrieben wird, eher untermauert als dekonstruiert. Damit hat das Praxisbei-
spiel eine Nahe zu Erklarungen, bei denen Computer-Komponenten mit Teilen des menschlichen
Korpers verglichen werden, z.B. die Festplatte des Rechners ist wie das Langzeitgedachtnis, der
Prozessor wie das Gehirn, das Motherboard wie die Wirbelsaule, die Stromversorgung wie Herz
und Lunge, das Mikrophon wie unser Ohr, der Lautsprecher wie die Stimmbander. Diesen Arten
von Erklarungen haben eine unsachgemafen Personifizierung eines technischen Gerats gemein-
sam. Diese stehen im Gegensatz zu den Zielen der Ansatze ,,critical thinking” (s. Abschnitt 6.4)
und der ,critical data literacy” (s. Abschnitt 6.5).

66



6.3 Problemlésen/

Modellieren

Kinder I6sen Probleme & modellieren...

...mit Einsatz digitaler
Bildschirmmedien

Wege zu einem Ziel vorausplanen
mit Coding App oder Bee Bot
(Umsetzung und Fehlerkontrolle)

»,Mandala“ programmieren mit
Python (nicht fur Kindergarten
geeignet, fur fortgeschrittene
Programmierer:innen)

Spiel zum Gegenstdnde sortieren
auf dem Tablet

Beebots programmieren

App zum Entwickeln von
Suchalgorithmen

(S

...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien

Wege zu einem Ziel vorab
formulieren (Pfeilkarten)
und auf Programmiertep-
pich umsetzen (Umsetzung,
Fehlerkontrolle und An-
passung (debugging))

Regelhafte Muster zeich-
nen mit Spirograph

Gegenstande nach Farbe
und Form sortieren

Brettspiel spielen

Randlochkarten als Such-
algorithmen

...ohne ,,Medien” im klassischen Sinne

Regelhafte Wege zu einem Ziel for-
mulieren (,,Programm®), (Umsetzung,
Fehlerkontrolle, Anpassung), z.B.
gemeinsam Waldhutte/Staudamm im
Bach planen und bauen

Grol3e regelhafte punktsymmetrische
Muster (,,Naturmandala“) legen

Aste, Steine, Zapfen, Kastanien etc.
nach Farbe/Form sortieren

Freispiel im Wald (selbststandig ,,Prob-
leme” 16sen, Handlungsablaufe planen
etc., z.B. beim Bau einer Waldhtte)

Spiel ,,Ich sehe was, was du nicht
siehst” (= enaktiver Umgang mit
bindren Suchalgorithmen)

Tabelle 9 Praxisbeispiele ,,Problemlésen & Modellieren” mit Platz fiir weitere Ideen

Sammlung von Impulsfragen fiir Kita-Teams fiir eine
weiterfiihrende Auseinandersetzung mit dem Thema

Medienbildung

Bereich 3 von 10: ,Kinder I6sen Probleme & modellieren”

Aktivitéten fiir Kinder:

' 4 alanus

hochschule

[0 Welche dieser Aktivitaten sind auch geeignet fiir Kinder mit Entwicklungsverzégerungen/Be-
eintrachtigungen? Wie konnen wir die Aneignungsstufen noch erweitern?

[0 Wann fordern wir die Fahigkeit von Kindern, die Funktionsweise eines Gerates zu begreifen
& zu durchschauen (im Vergleich zum ,,Programmieren” von Geraten, ohne die Funktions-

weise zu verstehen)?

[0 Welche Aktivitaten mit Bildschirmmedien bieten wir hier an? Welchen Mehrwert hat diese
Aktivitat oder gibt es eine geeignete analoge Aktivitat?

Welche Merkmale dieser Aktivitéten sind fiir mich/uns besonders wichtig? Aktivitdten,...

[ ...bei denen ein Verstandnis fir grundlegende Prinzipien informationsverabeitender Systeme an-
gelegt wird (z.B. ,,Ich sehe was, was Du nicht siehst” fiir Suchalgorithmen, ,,Pixelbilder” stecken)

[ ...bei denen systematische Schritt-flr-Schritt-Anweisungen erarbeitet oder umgesetzt wer-
den (z.B. Programmierteppich, Koch/Backrezepte, Reigenspiele und Tanze, Brettspiele)

[0 ...bei denen das Begreifen und Durchschauen der Funktionsweise von Geraten im Vorder-
grund steht (z.B. Haferflockenquetsche, Eingabe-Verarbeitung-Ausgabe — ,EVA-Prinzip“
— bei einer Lochkarten-Spieluhr)

[ ...bei denen Mustererkennung , Dekomposition, Abstraktion und Regelhaftigkeit (= Kompo-
nenten von ,,Computational Thinking“) getibt werden (z.B. Knobelaufgaben, Ratsel, Gedichte
und Lieder im Rahmen der Sprachférderung)
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Fachkrafte: Ergebnisse zu ,,Problemlosen & Modellieren” aus
der MiinDig-Studie

Knapp ein Zehntel (9%) der Fachkréfte gaben im Durchschnitt an, die in der MiinDig-Studie genannten
Beispielaktivitdten nicht sinnvoll zu finden, wohingegen die Uiberwiegende Mehrheit (91%) einen sinn-
vollen Einsatz, abhéngig vom Alter der Kinder, sehen kann (s. Abbildung 33).

Bedienen & Anwenden:

100% Was sollten Kinder aus Fachkraftesicht in welchem Alter tun?

== Bilderbiicher anschauen

75%
= = Knisterblicher betasten

Hausaufgabenheft schreiben

50%

10-Finger-tippen lernen

25% = «= Filmam Tablet starten
b

------ Lernapps nutzen

0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 33 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkrdften in welchem Alter tun? Bereich Prob-
lemlésen & Modellieren

Probleml6ésen & Modellieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte
...setzen Anleitungen (Basteln/Bauen) erfolgreich in die Tat um 72 0 8
...16sen Knobelaufgaben und Puzzle 71 0 9
...zerlegen Gerate 72 2 8
...lernen Informatik ohne PC (laufen z.B. ein Sortiernetzwerk 73 7 7

am Boden ab)
... schreiben Programme in Programmiersprache am PC 73 11 7

...geben Robotern Bewegungsbefehle (z.B. Bee-Bots) 71 18 9

Tabelle 10 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht”“ und fehlende Werte zu Abbildung 33

Bei allen abgefragten Beispielaktivitditen — unabhdngig von Medien ohne bzw. mit Bildschirm — zeigt
sich ein dhnliches Bild: Mit zunehmendem Alter werden die Aktivitaten zunehmend auch als sinnvoller
empfunden, wobei es hier einige Unterschiede innerhalb der Beispielaktivitdten gibt: Drei Beispielak-
tivitaten des Bereichs ,,Problemldsen & Modellieren” werden bereits auch schon im Kindergartenalter
Uberwiegend als sinnvoll wahrgenommen: ,Bastel-/Bauanleitungen umsetzen”, ,Knobelaufgaben/Puz-
zle 16sen” und ,Gerate zerlegen”. Die Beispielaktivitat ohne Bildschirm ,Sortiernetzwerk” machen wird
erst ab etwa 13 Jahren zu durchschnittlich 64% als sinnvoll eingeschatzt. Vergleicht man die beiden
Aktivitaten mit Medien mit Bildschirm, so zeigt sich eine héhere Zustimmung bei ,,Programme am PC
schreiben” (héchster Wert in der Altersspanne von 16-18 Jahren: 84%) als bei ,,Robotern Bewegungs-
befehle geben” (hochster Wert bei 12 Jahren: 68%).
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Eltern: Ergebnisse zu ,Problemlésen & Modellieren” aus der
MinDig-Studie

Die Beispielaktivitaten ohne Bildschirm , Bastel- und Bauanleitungen umsetzen” sowie , Knobelaufga-
ben/Puzzle 16sen” werden von den befragten Eltern bereits im friihen Alter als sinnvoll erachtet und
erreichen ihren Peak in der Altersspanne zwischen 6 und 10 Jahren, bis die Zustimmung dann wieder
etwas abnimmt (s. Abbildung 35). Die Aktivitaten ohne Bildschirm , Geréate zerlegen” und ,,Sortiernetz-
werk” legen werden iberwiegend erst im weiterfihrenden Schulalter als sinnvoll empfunden (Hoéchst-
werte bei ,Gerate zerlegen” zwischen 11-16 Jahren: 85%; Hochstwerte bei , Sortiernetzwerk” zwischen
12-16 Jahre: 73%). Auch das Item ,,Robotern Bewegungsbefehle geben” wird etwa in dieser Altersspan-
ne am haufigsten als ,,sinnvoll” eingeschatzt, erhalt jedoch etwas weniger Zustimmung als die Beispiele
ohne Bildschirm. Anders ist es bei der Aktivitdt ,Programme am PC schreiben”: Hier steigt die Kurve
erst sehr spat an, wird jedoch fiir die letzten Schuljahre von etwa 9 von 10 Eltern als sinnvoll angesehen
(Hochstwerte zwischen 16-18 Jahren: 89%).

Problemlésen & Modellieren:
100% Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun?

—— Bastel-/ Bauanleitungen umsetzen

75% === Knobelaufgaben/ Puzzle |6sen

-- T T = -
----- Gerate zerlegen

------ Sortiernetzwerk (Informatik ohne
PC)
Programme am PC schreiben

25% = = Robotern Bewegungsbefehle geben

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 35 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita Eltern in welchem Alter tun? Bereich Problem-
I6sen & Modellieren

Problemlésen & Modellieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll ~ fehlende Werte
...setzen Anleitungen (Basteln/Bauen) erfolgreich in die Tat um 123 1 11
...|6sen Knobelaufgaben und Puzzle 124 1 10
...zerlegen Gerdte 126 9 8
;;LerBrl)Zt;Ln;c;r)mahk ohne PC (laufen z.B. ein Sortiernetzwerk 128 17 6
... schreiben Programme in Programmiersprache am PC 128 14 6
...geben Robotern Bewegungsbefehle (z.B. Bee-Bots) 128 33 6

Tabelle 11 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 35

Uberwiegend geben die Eltern auf die Frage nach ihrer Einschitzung der Haufigkeit von Aktivititen im
Bereich Problemlésen und Modellieren an, dies erfolge haufig ,genau richtig”. Bei Aktivitdten ohne
Bildschirm geben etwa 9 von 10 derjenigen Eltern, die sich ein Urteil zutrauen, an, sie seien mit der
Umsetzung dieser Aktivitaten zufrieden. Der Rest wiirde sich eine haufigere Umsetzung wiinschen.
Ebenso sind iber 90% der Eltern damit zufrieden, dass Aktivitaten ohne Bildschirmmedieneinsatz nicht
umgesetzt werden (Abgleich mit Abbildung 34). Die restlichen 10% aber wiirden einen Einsatz von
Bildschirmmedien begriiRen, ihnen erscheint der Einsatz ,,zu selten”. Fiir Aktivitaten mit bzw. ohne Bild-
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Die befragten Fachkrafte geben an, dass Kinder ,,Problemlésen & Modellieren” mit Medien mit Bild-
schirm in keinem Fall ,sehr haufig” und nur zu 3% eher haufig machen. Die Uberwiegende Mehrheit
der Fachkréfte lasst Kinder keine Aktivitaten mit Medien mit Bildschirm machen (83%). Aktivitaten des
Bereichs ,,Medien ohne Bildschirm” werden dahingegen zu 41% ,,eher haufig” und zu 25% ,,sehr haufig”
umgesetzt (s. Abbildung 34).

Kinder l0sen Probleme & modellieren mit

100% Medien
75% [ gar nicht
sehr selten
50% B eher selten
B eher haufig
25% B sehr haufig
0%

[

Abbildung 34 Hdufigkeit Bereich Problemlésen & Modellieren nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte®

64 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=5, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=5.
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schirm gibt niemand der befragten 126 Eltern an, dass hier ,,zu oft” Aktivitdten in den Kindertagesein-
richtungen stattfanden (s. Abbildung 36). Mit rund einem Drittel gibt es jedoch im Bereich Probleml6-
sen & Modellieren auch einen erheblichen Anteil an Eltern, die sich kein Urteil zutrauen (,,weil nicht”).

Zufriedenheit von Eltern mit
Problemlosen & Modellieren

100%

? ?

5% weil nicht (?)

''''''''''''''''' - -~ zu selten (-)
[)

50% = genau richtig (=)
N M zu oft (+)

25% -

0% m D

Abbildung 36 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Problemlésen & Modellieren®

65 ohne Bildschirm: gesamt: n=126, U3: n=12, U3: n=114, mit Bildschirm: gesamt: n=123, U3: n=12, U3: n=111.
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6.4 Informieren & Recherchieren

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
ig-Studie/Informieren_Recher-

chieren_MuenDig.pdf 66

Kinder...*”

... suchen Biicher in
der Stadtbibliothek

... kaufen ein Busticket
am Automaten

... kennen

und benutzen
verschiedene
Suchmaschinen

=

Ao W
ANy

... suchen und sortieren
Gegensténde nach
GrofSe, Farbe, Form, etc

... beurteilen die
Zuverldssigkeit von
Online-Quellen

... fragen andere
Menschen nach
Informationen
(z.B. Interview)



6.4 Informieren/

Recherchieren

Theoretische Hinfuhrung zu , Informieren & Recherchieren”

Es gibt viele unterschiedliche Ansétze, , Informationskompetenz” zu definieren und Wege, deren Forde-
rung zu beschreiben. Es herrscht jedoch weitgehend Einigkeit darlber, dass eine ausgepragte Informa-
tionskompetenz der Birger:innen in Anbetracht von immer ausgefeilteren Irrefliihrungs- und Manipula-
tionsstrategien in Online-Medien notwendig ist.

Laut einer zu Informationskompetenz in Deutschland (MeRmer, A., Sdngerlaub, A., Schulz, L.,
2021) hielten Gber 50% der Befragten ein Advertorial fur eine Sachinformation — obgleich es als
Werbung gekennzeichnet war, nur 23% erkannten es richtigerweise als Werbung.

Folgende praktischen Uberlegungen und Beispiele sollen einen Einblick geben, wie bereits bei Kindern
im Kindergartenalter die Grundlagen fiir eine spatere Informationskompetenz geférdert werden kénnen.

Der Umgang mit Fragen von Kindern

Bei padagogischen Fachkraften, Eltern und erwachsenen Bezugspersonen finden sich sehr un-
terschiedliche Herangehensweisen, wenn es um die Forderung von , Informationskompetenzen”
geht.

Auf dieselbe Frage eines Kindes bzw. Jugendlichen, kann man beispielsweise
— die Antwort verweigern mit dem Hinweis, dafiir sei das Kind noch nicht reif
— mit dem Kind gemeinsam (z.B. im Internet, im Lexikon) die Antwort recherchieren

— ihm eigenen Zugang zu Informationsquellen (z.B. zu einer Printlexikon- oder Online-Recher-
che) geben, damit es selbststandig die Antwort recherchieren kann

— die Frage mundlich beantworten, was wiederum knapp oder ausfiihrlich erfolgen kann

— auf die Frage mit einer Frage antworten und versuchen, herauszufinden, worin das Erkennt-
nisinteresse des Kindes liegt, um anschlieRend das Kind dabei zu unterstiitzen, selbst Wege
zur Erkenntnis zu finden

Je nach Inhalt der Frage, Entwicklungsstand des Kindes, zur Verfligung stehender Zeit etc. wer-
den unterschiedliche Maoglichkeiten bzw. Kombinationen aus diesem Facher an Handlungsmog-
lichkeiten gewahlt.

Wie unterschiedlich sich womaéglich die unterschiedlichen Herangehensweisen zum Informieren
& Recherchieren in der padagogischen Praxis ausgestalten und wie sich das auf die Interaktion
zwischen Fachkraft & Kind auswirken kénnte, wird ausfihrlicher an einem Beispiel — der Frage
nach dem Namen einer Blume ausgefuhrt®®,

Version 1 — Informieren & Recherchieren mit Einsatz digitaler Bildschirmmedien: Ein Kind geht
durch den Wald und bleibt interessiert vor einer Blume stehen. Das Kind fragt den Erzieher, wie
denn diese Blume heil3e. Der Erzieher bleibt stehen, geht auf die Frage des Kindes ein. Er holt
das Tablet, auf dem eine Pflanzenbestimmungs-App installiert ist. Das Kind darf das Tablet neh-
men, ein Foto von der Blume machen, auf den Button ,Pflanze bestimmen” klicken. Die Pflan-
zenbestimmungs-App gibt eine Textnachricht aus: ,97% Wahrscheinlichkeit fiir Sonnenblume®”.
Der Erzieher liest dem Kindergartenkind die Antwort vor, da es selbst noch nicht lesen kann. Das
Kind fragt nach: ,Heil3t das, es ist wahrscheinlich eine Sonnenblume, aber vielleicht ist es auch
was anderes?“. ,Nein, das heillt nur, die App konnte es durch ein einziges Foto nicht 100%ig
feststellen. Ich kenn die Blume aber. Das ist sicher eine Sonnenblume.” Das Kind weilR nun, dass
diese gelbe Blume Sonnenblume heift.

Version 2a/b — Informieren & Recherchieren ohne ,Medien” im klassischen Sinne: Ein Kind
geht durch den Wald und bleibt interessiert vor einer Blume stehen. Das Kind fragt den Erzieher,
wie denn diese Blume heilRe. Variante a) Der Erzieher antwortet: ,Sonnenblume®. Fertig.

68 Inspiriert von einer Diskussion auf der BVNW-Fachtagung 2021.
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Variante b) Der Erzieher bleibt stehen, geht auf die Frage des Kindes ein. Sie betrachten ge-
meinsam die kleine Pflanze und begutachten Stangel, Blatter und den Bliitenkopf genau. In den
nachsten Wochen kommen sie immer wieder an der Pflanze vorbei. Das Kind wei} genau, wo
die Pflanze steht und begutachtet jede Woche von Neuem, wie sich die Pflanze entwickelt hat.
Ein paar Wochen spater bilden sich ein paar kleine Kerne im Bliitenkopf. Noch spéter sieht man
dann einen Vogel am Bliitenkopf sitzen, der Kerne herauspickt. Als sie ndherkommen, fliegt der
Vogel weg. Das Kind betrachtet die Kerne auf dem Boden und strahlt: ,Jetzt weiB ich es: Das ist
eine Sonnenblumenkern-Blume! Darf ich auch einen essen?” Der Erzieher freut sich mit dem
Erfolg des Kindes, selbst herausgefunden zu haben, wie die Pflanze heift und meldet zuriick:
»Na klar, lass uns zusammen Sonnenblumenkerne essen! Deswegen mag ich Sonnenblumen so
besonders gerne, weil sie wunderschon sind und auch noch leckere Kerne haben.”

Kinder informieren & recherchieren....

...mit Einsatz digitaler
Bildschirmmedien

Mikroskop-App

Quiz-App — welche Bllte gehort zu
welchem Baum?

Auf dem Tablet einen Videoklipp
Uber Herbst & Winter anschauen

Mit Hilfe von google maps Wege
finden

Pokemon go

App ,die kleine Waldfibel“®®

Tierbestimmungs-App (z.B. ,,Federn-
galerie“’)

(S

...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien
Lupenbecher

Natur-Memory-Spiel

Ein Bilderbuch liber einen
Herbsttag anschauen

Mit Hilfe von Karten Wege
finden

Schnitzeljagd mit Bildern/
Zetteln

Bilderbuch ,wer hat mir
auf den Kopf gemacht?“

Uhr mit Vogelstimme zu
jeder vollen Stunde

...ohne ,,Medien” im klassischen Sinne
Gemeinsames Beobachten

Selbst ein Memory erstellen und dafir
im Wald Materialien sammeln

Regentag in der Natur: Wie fuhlt sich
Matsch an? Wie riecht eine Pfiitze?

Im Wald explorieren und neue Platze
und Wege entdecken

FuBspuren im Schnee suchen

Naturforschung durch Beobachtung,
z.B. welche FuBspuren/Ausscheidungen
gehoren zu welchem Tier?

Wie horen sich Vogel an? Welches Nest
gehort zu welchem Tier?

Tabelle 12 Praxisbeispiele , Informieren & Recherchieren” mit Platz fiir weitere Ideen

69 https: [[www bmel. deZSharedDocsZDownIoadszDE[Broschueren[Waldﬁbel html, letzter Abruf 20.08.2022.
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Fachkrafte: Ergebnisse zu , Informieren & Recherchieren” aus
der MiinDig-Studie

Die Einschatzung der Fachkrafte, welche Items des Bereichs ,,Informieren & Recherchieren” in welchem
Alter sinnvoll sind, zeigt eine einheitliche Dynamik bei fiinf von sechs abgefragten Beispielaktivitdten (s.
Abbildung 37). Bis auf ,Gegenstdnde nach Form etc. sortieren” (absteigende Kurve nach dem Hochst-
wert der Zustimmung im Alter von 3—6 Jahren mit 93%), schatzen die Fachkrafte alle anderen Aktivi-
tdten mit zunehmendem Alter als immer sinnvoller ein. Jedoch zeigt sich, dass die Aktivitdten ohne
Bildschirm ,,Biicher in der Bibliothek suchen”, ,Menschen nach Infos fragen” sowie die Aktivitat mit
Bildschirm ,,Busticket am Automaten kaufen” bereits friiher als die Bildschirmmedienaktivitaten ,ver-
schiedene Suchmaschinen nutzen und kennen” und , Zuverlassigkeit von Onlinequellen beurteilen” als

sinnvoll wahrgenommen werden.

Informieren & Recherchieren:

Was sollten Kinder aus Fachkréftesicht in welchem Alter tun?
100%

75% = Biicher in Bibliothek suchen

z Menschen nach Infos fragen

50% Gegenstande nach Form etc. sortieren

= Busticket am Automaten kaufen

e E = = yerschiedene Suchmaschinen kennen & nutzen
o

------ Zuverldssigkeit von Onlinequellen beurteilen

0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 37 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkréften in welchem Alter tun? Bereich Infor-
mieren & Recherchieren

Informieren & Recherchieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte
...suchen Blcher in der Stadtbibliothek 70 3 7
...fragen andere Menschen nach Informationen 67 1 10

(z.B. Interview)

...suchen und sortieren Gegenstande nach GroRe, 69 0 8
Farbe, Form, etc.

...kaufen ein Busticket am Automaten 69 1 8
...kennen und benutzen verschiedene Suchmaschinen 69 1 8
...beurteilen die Zuverlassigkeit von Online-Quellen 70 4 7

Tabelle 13 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 37
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Eltern: Ergebnisse zu ,Informieren & Recherchieren” aus der
. . . > o
MiinDig-Studie R
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Durchschnittlich nur knapp 2% der befragten Eltern finden, dass die abgefragten Beispielaktivitaten 2
zu keinem Alter sinnvoll seien — Glberwiegend sind sich die befragten Eltern von Kindern an Natur- und
Waldkindergarten einig, dass sowohl Aktivitdten des medienbezogenen Kompetenzbereichs , Informie-
ren & Recherchieren” ohne als auch mit Bildschirm sinnvoll in einer gewissen Altersspanne von Kindern z o
sinnvoll sein kbnnen (s. Abbildung 38). Hier zeigt sich ahnlich wie bei den Fachkraften, dass fiinf von o=
sechs Aktivitaten (ausgenommen ,Gegenstande nach Form sortieren”; hier sinkt die Kurve nach einem % %
Peak mit 98% bei 4-5 Jahren wieder) in fortschreitendem Alter aus Elternperspektive als immer sinn- 3 3
voller angesehen werden. Wie die Fachkrafte sehen auch die Eltern zwei Aktivititen mit Medien ohne 2
Bildschirm bereits im Kindergartenalter als (iberwiegend sinnvoll an, dagegen zwei Aktivititen mit Me- 2

dien mit Bildschirm erst ab dem Schulalter.

S
g
o 3
3¢g
Informieren & Recherchieren: 23
. . . = 0
Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun? S 3
100% i
= Biicher in Bibliothek suchen
75% Menschen nach Infos fragen o O
Y]
Gegenstande nach Form etc. sortieren % J:>
4 o
o o<
50% = Busticket am Automaten kaufen o 2.
= 4
E e = verschiedene Suchmaschinen kennen & nutzen 3
2% - 4 LS e eseses Zuverldssigkeit von Onlinequellen beurteilen
zo
[=)]
0% = ‘g =
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 %g
s 3
5 €
3,
)
Abbildung 39 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita Eltern in welchem Alter tun? Bereich Analysieren %
& Reflektieren 2
m o
3N
Informieren & Recherchieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte % %
[
. . . +* &
...suchen Blcher in der Stadtbibliothek 124 1 5 0 %
2.
...fragen andere Menschen nach Informationen 2
. 124 0 7 51
(z.B. Interview)
...suchen und sortieren Gegenstande nach GroRe, Farbe
& ,rarve, 123 1 6 N o
Form, etc. )
Q m
37
...kaufen ein Busticket am Automaten 125 3 4 2 3
g5
QU
...kennen und benutzen verschiedene Suchmaschinen 124 4 5 %
o
...beurteilen die Zuverlassigkeit von Online-Quellen 123 5 6
Tabelle 14 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 39 3o
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6.1 Produzieren/
Prasentieren

Befragt nach der Umsetzung von Aktivitdten mit Medien ohne Bildschirm im Bereich ,Informieren &
Recherchieren” geben die Fachkrafte an, dass dies Kinder zu 14% ,sehr haufig” sowie zu 32% ,eher
haufig” tun. Nur 3% der Fachkrafte geben an, dass ,sehr haufig” sowie zu 12% ,,eher haufig” Aktivi-
taten mit Bildschirmmedien stattfinden. Uberwiegend werden in Natur- und Waldkindergérten keine

E Aktivitaten zum Vertiefungsbereich ,Informieren & Recherchieren” mit Bildschirm umgesetzt (68%) (s.

8 § Abbildung 38). Im Vergleich zu den anderen Bereichen kindlicher Medienaktivitdten (6.1 bis 6.3 und

E § 6.5-6.6) erfolgt der Einsatz von Bildschirmmedien zum Informieren und Recherchieren mit Abstand

S E am hé&ufigsten. In den anderen Bereichen gibt es keine ,,sehr hdufige” Nutzung, und die ,,eher haufige”
Nutzung erreicht mit maximal 5 % beim Kommunizieren und Kooperieren auch nicht einmal die Halfte
des Wertes von 12%.
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E e 75% [Jgar nicht
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Zufriedenheit von Eltern mit
Informieren & Recherchieren

100%
?
5 .
75% o weil nicht (?)
— ) - zu selten ()
0,
50% = genau richtig (=)
. = Z W zu oft (+)
(]

0% m :

Abbildung 40 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Informieren & Recherchieren’

Etwa 9 von 10 Eltern, die sich ein Urteil zutrauen (ohne ,weif nicht“) geben an, die Umsetzung von Ak-
tivitaten im Bereich ,Informieren & Recherchieren” mit Medien ohne Bildschirm in den Einrichtungen
ihrer Kinder erfolge ,,genau richtig” haufig. Im Abgleich mit Abbildung 38 bedeutet dies eine Zufrieden-
heit damit, dass Medienaktivitaten ohne Bildschirm umgesetzt werden. Etwa drei Viertel der Eltern
geben bei Medien mit Bildschirm ,,genau richtig” an. Der Abgleich mit Abbildung 38 ergibt hierbei ein
komplizierteres Bild: Hier kann sowohl eine Zufriedenheit der Eltern gemeint sein, dass keine digitalen
Bildschirmmedien zum Einsatz kommen (ca. 68% der Fachkrafte machten diese Angabe), oder eine
Zufriedenheit damit, dass digitale Bildschirmmedien zumindest eher selten zum Informieren & Recher-
chieren in der Kita durch die Kinder genutzt werden. Das restliche Viertel der Eltern, die sich hier ein
Urteil zutrauen, gibt dagegen an, der Bildschirmmedieneinsatz erfolge ,zu selten” — sie wiinschen sich
also mehr Einsatz digitaler Medien. Dieser Anteil ist beim ,,Informieren & Recherchieren” héher als in ir-
gendeinem anderen der ersten sechs Vertiefungsbereiche (s. 6.1 bis 6.6). Bis auf 1% im Bereich , Aktivi-
taten ohne Bildschirm” finden Eltern nicht, dass ihre Kinder ,,zu oft” in ihren Einrichtungen informieren
bzw. recherchieren (s. Abbildung 40).

72 ohne Bildschirm n=124, fehlende Werte=3; mit Bildschirm n=124, fehlende Werte=5.

79

uaiapuaseld
Juaiaiznpoud 1°9

uspusmuy
/uauaipag z'9

TEYETTETLIN

Juasg|wd|qoid €9

=
o
(o]
=
i
(o]
=
0
)
E]

EYETIWEITEN]

Juasaishjeuy g°9

uasaadooy

Juaiaiziunwwoy 9°9

ayen|yoey

}3gieuawwesnz
Z)esulRUBIP3N £'9

uajiels uagaq wi

uajy

-s8unyiaqaesap 0T°9

JuaJaiwioyu] 9

-ul3}3 89

13puny 6'9



6.5 Analysieren & Reflektieren

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
rojekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Analysieren_Reflektie-
ren_MuenDig.pdf 7

Kinder...”*

... zeichnen ihre
Smartphonenutzung

per App auf und
vergleichen dies mit ihrer
Selbsteinschétzung

... tragen Buchkritiken
vor und diskutieren
sie untereinander

... vergleichen Vorbilder/
Held:innenfiguren aus
virtuellen und realen
Welten miteinander

... lernen Fake News
von Nachrichten zu
unterscheiden

... reflektieren Risiken sozialer
Netzwerke wie Gefdhrdung der
Privatsphdre, Cybermobbing
etc. mit dem ,Social Media
unplugged” Zettelkasten-Projekt

... Schneiden
Werbung aus
Zeitschriften aus
und analysieren sie
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Theoretische Hinfiihrung zu ,,Analysieren & Reflektieren”

Im Medienkompetenzrahmen NRW wird als Fernziel der Férderung kindlicher Fahigkeiten zum , Ana-
lysieren & Reflektieren” Folgendes formuliert:

,Analysieren und Reflektieren ist doppelt zu verstehen: Einerseits umfasst diese Kompetenz das Wissen
um die Vielfalt der Medien, andererseits die kritische Auseinandersetzung mit Medienangeboten und
dem eigenen Medienverhalten. Ziel der Reflexion ist es, zu einer selbstbestimmten und selbstregulierten
Mediennutzung zu gelangen.” (LVR Zentrum fir Medien und Bildung, 2021).

Nach und nach entwickeln sich bei Kindern im Kindergartenalter erst die Vorlduferfahigkeiten, die als
Grundlagen fir die Erreichung dieser Ziele benoétigt werden. Dazu gehoren die Fahigkeit zur Perspek-
tivibernahme, die Fahigkeit zu komplexen, abstrakt-logischen Denkvorgangen und ein Verstandnis fir
Manipulations- und Werbeabsichten, welches wiederum die Fahigkeit zur doppelten Perspektiviiber-
nahme voraussetzt, die im Kindergartenalter noch nicht gegeben ist. Daher wird zunachst auf die For-
derung dieser Vorlauferfahigkeiten eingegangen, bevor unterschiedliche theoretische Anséatze fiir die
Forderung von ,Crtitical Thinking” mit Bezug zum Fernziel einer Critical Digital Media Literacy mitein-
ander verglichen werden.

Rollenspiel = Forderung von kritischem Bewusstsein: Weitung der Engfiihrung auf digitale
Bildschirmmedienprodukte

John Dewey setzte sich bereits vor Uber hundert Jahren fiir eine Erziehung zur Demokratie ein
(Dewey, 1916/1997). Er legte dabei den Schwerpunkt auf aktives Lernen, Experimentieren und
Problemldsen mit einer anschlieBenden Reflexion des Erlebten, womit eine hohe Uberschnei-
dung mit den Starken von Natur- und Erlebnispadagogik gegeben ist (s. Abschnitt 2.3). U.a.
durch dialogisches Ausagieren problematischer Situationen, fiir die alternative Fortsetzungen
gefunden werden sollen, propagiert Augusto Boal (Spinu & Boal, 2009) mit dem ,Theater der
Unterdriickten” eine Entwicklung von Reflexionsfahigkeiten durch Handlung, mit einer noch
starkeren Betonung der sozialen Eingebettetheit dieser Handlungen als bei Dewey. Durch das
Schauspielen soll die Vorstellungskraft animiert werden sowie die Empathiefahigkeit. Dadurch
und durch die Aufhebung eines Machtgefalles zwischen Schiiler:innen und Lehrpersonen sollen
Ermachtigung gegen Unterdriickung und kritisches Bewusstsein erreicht werden (Freire, 1970).
Somit kann auch diese Form der Theaterpadagogik als ein Ansatz zur Forderung von ,Critical
Media Literacy” angesehen werden.

Grundsatzliche Unterscheidung: Analyse ,von aulen” oder ,von innen“?

Die Fahigkeit zum Critical Thinking ist als Zielperspektive fur das ,Informieren & Recherchieren” und
fur das ,Analysieren & Reflektieren” von groRer Bedeutung, womit es Gemeinsamkeiten der beiden
Kompetenzbereiche gibt.

Zunachst ist fir die Analyse, Kritik und Reflexion (digitaler) Medienprodukte eine grundsatzliche Unter-
scheidung bedeutsam: Wird das betrachtet, was auf der Oberflache des Bildschirms oder des Buches zu
sehen ist, also ,von auBen“ auf das Medium geblickt (critical media literacy/analysis), oder wird hinter
die Oberflache des Bildschirms geblickt, in die ,,im Inneren” zugrunde liegenden Datenstrukturen mit
ihren algorithmenbasierten Uberwachungs- und Steuerungsmechanismen (critical data literacy)? Diese
Unterscheidung hat mit dem massenhaften Auftreten der sogenannten ,Prosument:innen” im Zuge
des Verblassens einer klaren Trennlinie zwischen Medienproduzent:innen und Medienkonsument:in-
nen eine zusatzliche Relevanz erhalten.
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Analyse ,von auBBen“ — Critical Media Literacy

Im Sinne dieser Unterscheidung wird zundchst auf Ansatze eingegangen, die sich dem Medium
,von aullen” ndhern, namentlich die Ansatze der kritischen Medienkompetenz, englisch ,,Critical
Media Literacy” (Kellner & Share, 2007). Mit der Textanalyse und Textinterpretation ist die kriti-
sche Analyse von Medienprodukten bereits seit Jahrhunderten ein verpflichtender Bestandteil
von Lehrplanen fir ,gelehrte Bildung” (im Gegensatz zur ,Volksbildung®), und dies findet sich
heute noch in den Lehrplénen fiir das Fach Deutsch in der Mittel- und Oberstufe: Ausgehend
von einer genauen Beschreibung von Gestaltungselementen des Textes und einer historischen/
gesellschaftlichen Kontextualisierung werden diese mit vermuteten Intentionen der Autor:innen
in Zusammenhang gebracht. Eine prinzipiell sehr dhnliche Vorgehensweise wird in neuer Zeit bei
der Analyse von neueren Medienformen gewahlt, z.B. bei der systematischen Filmanalyse (Kor-
te, 2010). Neben Anséatzen aus der Tradition der Kunstbetrachtung gibt es auch solche, die in der
Tradition der kritischen Medientheorie der Frankfurter Schule explizit eine kritische Analyse und
Reflexion der Medienprodukte fokussieren. Fiir die Unterrichtspraxis handhabbar gemacht wird
dies z.B. im Fragen-/Impulskatalog der Media Education Foundation zu ,,Critical Media Viewing*
(z.B. https://www.mediaed.org/handouts/CriticalViewing.pdf, letzter Abruf 23.03.2022). Die ab
dem Jugendalter empfehlenswerten Filme der Media Education Foundation (MEF, https://www.
mediaed.org/, letzter Abruf 23.03.2022) sind zumeist auf Unterrichtsstundenlange zugeschnit-
ten. Wahrend einerseits die Darstellung der kritischen Analyse im Bewegtbildformat besonders
geeignet ist, um als ,Film im Film“ filmische Gestaltungselemente zu beschreiben, sollten ande-
rerseits die Filme nicht als Ersatz flr eine eigene, zeitaufwandige kritische Medienanalyse durch
die Schiiler:innen, sondern eher als Abschluss oder als Einflihrung in die Phase der Eigentatigkeit
Verwendung finden. Die Filme der MEF behandeln, hier auch stellvertretend fiir typische The-
men des Critical Media Viewing, das folgende Themenspektrum:

e Untersuchungen zu Gender-Darstellungen und Rollenstereotypen

e Untersuchungen zu Darstellungen von ethnischen Gruppen

e Kritik an der Handels-, Unternehmens- oder Konsumkultur

e Vertiefende Untersuchungen zu gesellschaftlichen Herausforderungen (hier: Klimawandel)
¢ Untersuchungen zur progressiven Politik

e Kritik oder Untersuchung von Marketing oder Popularkultur

e Erkundung sozialer Medien und ihrer Beziehung zu Identitat und Kultur

e Die Kultur der Gewalt
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Analyse ,von innen“ — Critical (Big) Data Literacy

Wahrend Datenkompetenz urspringlich eher instrumentell als Fahigkeit zum Suchen, Zusam-
menfiihren und Kreuzreferenzieren innerhalb groRer Datensets verstanden wurde, steht in einer
Reihe aktuellerer Ansdtze die kritische Reflexion von Daten deutlich starker im Vordergrund.
Diese stellen das Verstandnis fur die Funktionsweisen digitaler Datensysteme in den Vorder-
grund und zielen auf eine kritische Auseinandersetzung mit Datensammlung sowie damit ver-
bundenen problematischen Auswirkungen wie einer Personalisierung von Internetangeboten,
verstarkter Diskriminierung und der allgemeinen Quantifizierung und , Datafizierung” unserer
Gesellschaft ab. Einen Uberblick liber Ansitze gibt Sander, die von ,,big data literacy” (iber ,data
infrastructure literacy” bis zu ,digital understanding” oder ,,algorithmic literacy” reichen (San-
der, 2020). Einen umfassenden Blick auf relevante Themenfelder, die eine umfassende Critical
Data Literacy u.E. abdecken miusste, gibt die linke Seite der alternativen Checkliste von UNBLACK
THE BOX (Hartong, Amos et al., 2021), formuliert fiir die Zielgruppe der Lehrkrafte.

Digitale (Daten-)Resignation

Die Bedeutung gesetzlicher Regelungen, die Betreiber:innen von Internetangeboten netzseitige
Schutzoptionen verpflichtend vorschreibt, erweist sich als zentral wichtig. Wird die Verantwor-
tung namlich auf der Einzelperson abgewalzt, die durch ihre individuellen Handlungen einen
Schutz vor der Ausbeutung von Daten und Manipulation durch personalisierte Internetangebote
gewadhrleisten soll, unter dulReren Bedingungen, die dies stark erschweren, dann droht , digitale
Resignation” (Sander, 2020) bzw. ,privacy resignation” (Draper, 2017). Unter dem Begriff , Digital
Resignation” versteht man eine Art Lahmung durch Informationsiiberfluss bei erlebter Hand-
lungsunfahigkeit. Wenn also eine unglinstige Balance besteht zwischen ,,zu viel“ Wissen ber
die Risiken, die durch Preisgabe personlicher Daten oder Meta-Daten in Online-Umgebungen
und deren Verwertung und Missbrauch durch internationale GrofRkonzerne entstehen, bei einer
gleichzeitig niedrigen Erfahrung von Selbstwirksamkeit, Aktivitdten zu einem wirkungsvollen
Schutz vor solchen Risiken umsetzen zu kénnen, dann kann ein Gefiihl der Machtlosigkeit und
daraus eine Haltung der Resignation entstehen.

Auf Aufklarung von Einzelpersonen abzielende Anséatze haben hier gegeniiber den settingbasier-
ten Anséatzen in der Tradition einer Kinder- und Jugendschutzgesetzgebung deutliche Grenzen.
Abhilfe konnte geschaffen werden: Erstens durch den o.g. netzseitigen Schutz, zweitens durch
eine spater in der Kindheit einsetzende Verfligbarkeit onlinefahiger Gerate, und drittens, wenn
man denn bei den aufklarungsbasierten Internetressourcen bleibt, auch der Fokus auf einer
konkreten, Schritt fur Schritt umsetzbaren Handlungsorientierung wie z.B. beim Data Detox Kit
(https://datadetoxkit.org/de/families/datadetox-x-youth/, Abruf: 23.03.2022).

Selbstregulierte Mediennutzung

Als eine Unterkompetenz wird im Bereich ,, Analysieren und Reflektieren” im Medienkompetenzrahmen
NRW zusatzlich zur Reflexion und Analyse auch die selbstregulierte Mediennutzung genannt: ,...Nut-
zung selbstverantwortlich regulieren; andere bei ihrer Mediennutzung unterstiitzen.” (LVR Zentrum fir
Medien und Bildung, 2021) Damit ist auch die Vermeidung einer ausufernden Nutzung bis hin zur Sucht
gemeint. Fir eine vergleichende Kritik unterschiedlicher Ansatze zur Forderung einer selbstregulierten
Mediennutzung bzw. zur Pravention von Digital-Risiken wird auf das Kapitel ,Kinder im Leben starken
zum Schutz vor Digital-Risiken” (Abschnitt 6.9) verwiesen.
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Kinder analysieren & reflektieren....

...mit Einsatz digitaler
Bildschirmmedien

...mit analogen Medien

,nhemborn app “ Kinder geben per Buch/Karten mit ver-

Touchscreen Feedback zu Tages- schiedenen Gefiihlen und

aktivitaten in der Kita Stimmungen benutzen

App Focus Timer mit Selbstreflexion Nach mehrfachem Ver-

zur schrittweisen Erhohung der Kon-  lieren beim Brettspiel:

zentrationsspanne nutzen Uberlegen, woran es lie-
gen konnte. Spielstrategie
anpassen.

;S

Tabelle 15 Praxisbeispiele ,,Analysieren & Reflektieren”
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...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...ohne ,Medien“ im klassischen Sinne

Im Gesprach zwischen Fachkraft und
Kinder: Was hat heute gut geklappt?
Was war heute schlecht?

Der Staudamm am Bach ist kaputt-

gegangen. Nonverbale Analyse und
Reflexion: Woran konnte es gelegen
haben? Umsetzen in Neubau
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Fachkrafte: Ergebnisse zu , Analysieren & Reflektieren” aus der
MiinDig-Studie

Betrachtet man die grafische Darstellung der Fachkrafteangaben, ab welchem Alter sie welches Bei-
spielitem des Bereichs , Analysieren & Reflektieren” fiir sinnvoll empfinden (s. Abbildung 41), so zeigt
sich, dass hier alle sechs Kurven sehr dhnliche Verldufe haben — sowohl bei den Aktivitaten mit als auch
ohne Bildschirm. Im Kindergartenalter werden die Beispielaktivitdten liberwiegend noch nicht als sinn-
voll eingeschétzt. Im Alter von sechs Jahren halten zwar etwa ein Drittel der Fachkrafte es fiir sinnvoll,
dass Kinder ,reale und virtuelle Held:innen unterscheiden”, und auch fiir ,Werbung ausschneiden und
analysieren” sind 30% der Fachkrafte der Meinung, dies sei im Alter von 6 Jahren sinnvoll. Alle anderen
Aktivitdten schatzen weniger als eine von fiinf Fachkradften im Kindergartenalter als sinnvoll ein. Ins-
besondere die Beispielaktivititen mit Bildschirmmedien werden erst zunehmend im fortschreitenden
Schulalter als sinnvoll erachtet. Vier Beispielaktivitdten erhalten ab einem Alter von etwa 14 Jahren fast
volle Zustimmung: ,,Buchkritiken vortragen und reflektieren” (im Alter von 14-18 Jahren durchschnitt-
lich zu 94%), ,reflektieren von Risiken sozialer Netzwerke” (im Alter von 14-18 Jahren durchschnittlich
zu 91%), ,Selbsteinschdtzung von Smartphonenutzung durch App“ (im Alter von 14-18 Jahren durch-
schnittlich zu 92%) sowie ,,Fakenews von Nachrichten unterscheiden” (im Alter von 14-18 Jahren durch-
schnittlich zu 93%).

Analysieren & Reflektieren:
Was sollten Kinder aus Fachkraftesicht in welchem Alter tun?

P
e Buchkritiken vortragen und reflektieren

7,
z reflektieren von Risiken sozialer Netzwerke

Werbung ausschneiden und analysieren

100%

75%

50%
reale und virtuelle Held:innen unterscheiden

e Selbsteinschdtzung von Smartphonenutzung

E durch App

= == Fakenews von Nachrichten unterscheiden

25%

0%
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 41 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkréften in welchem Alter tun? Bereich Ana-
lysieren & Reflektieren

Analysieren & Reflektieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte
... tragen Buchkritiken vor und diskutieren sie untereinander 68 2 6
...reflektieren Risiken sozialer Netzwerke wie Gefahrdung 67 5 7

der Privatsphare, Cybermobbing etc. mit dem ,Social Me-
dia unplugged” Zettelkasten-Projekt

...schneiden Werbung aus Zeitschriften aus und analysieren 66 3 8
sie
...vergleichen Vorbilder/Heldenfiguren aus virtuellen und 67 3 7

realen Welten miteinander

...zeichnen ihre Smartphonenutzung per App auf und ver- 66 4 8
gleichen dies mit ihrer Selbsteinschatzung

...lernen Fake News von Nachrichten zu unterscheiden 67 4 7

Tabelle 16 Tabelle 16 Anzahl der Befragten, Angabe ,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 41
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Eltern: Ergebnisse zu ,Analysieren & Reflektieren” aus der
MinDig-Studie

Wie auch bereits in Abbildung 41 bei den Fachkréften zu sehen, zeigt sich bei der Elternabfrage bei
allen abgefragten Items des Bereichs ,Analysieren & Reflektieren” eine ahnliche Tendenz — namlich,
dass diese im Kindergartenalter iberwiegend nicht als sinnvoll angesehen werden, sich jedoch mit
fortschreitendem Alter hier die Zustimmung erh6ht und ab einem Alter von etwa 12 Jahren hier die Zu-
stimmungswerte der meisten Aktivitdten sehr hoch bleiben (,,Buchkritiken vortragen und diskutieren®,
,reflektieren von Risiken sozialer Netzwerke®, ,,Smartphonenutzung durch App mit Selbsteinschatzung
vergleichen” und , Fakenews von Nachrichten unterscheiden” bei durchschnittlich 91%; Ausnahmen:
,reale und virtuelle Held:innen unterschieden” und ,Werbung ausschneiden und analysieren“: hier fal-

len die Kurven ab etwa 12 Jahren wieder leicht ab) (s. Abbildung 43).

Analysieren & Reflektieren:
Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun?

- - -~

e
/// e Buchkritiken vortragen und diskutieren

reflektieren von Risiken sozialer Netzwerke

m reale und virtuelle Held:innen unterscheiden

Werbung ausschneiden und analysieren

100%

75%

50%

25%

Smartphonenutzung durch App mit

E Selbsteinschatzung vergleichen

= == Fakenews von Nachrichten unterscheiden

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 43 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita Eltern in welchem Alter tun? Bereich Analysieren
& Reflektieren

Analysieren & Reflektieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll fehlende Werte
... tragen Buchkritiken vor und diskutieren sie untereinander 112 2 4

...reflektieren Risiken sozialer Netzwerke wie Gefahrdung der
Privatsphdre, Cybermobbing etc. mit dem ,Social Media un- 108 3 8
plugged” Zettelkasten-Projekt

...schneiden Werbung aus Zeitschriften aus und analysieren sie 108 5 8

...vergleichen Vorbilder/Heldenfiguren aus virtuellen und

realen Welten miteinander 107 10 ?
...zeichnen ihre Smartphonenutzung per App auf und 109 5 7
vergleichen dies mit ihrer Selbsteinschatzung

..lernen Fake News von Nachrichten zu unterscheiden 108 0 8

Tabelle 17 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 43
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In Abbildung 42 zeigt sich, dass Kinder in Natur- und Waldkindergédrten nach Angaben der Fachkrafte,
nur in begrenztem Umfang analysieren und reflektieren — zu einem Viertel (25%) sehr h&ufig/eher
haufig mit Medien ohne Bildschirm und nur zu knapp 2% mit Medien mit Bildschirm. Weitere 37% der
Befragten Fachkrafte geben an, dass Kinder eher bzw. sehr selten mit Medien ohne Bildschirm Aktivi-
taten zum Analysieren bzw. Reflektieren umsetzen wirden.

Kinder analysieren & reflektieren Medien

100%
75% [CJgar nicht
sehr selten
50% M eher selten

W eher haufig
25% B sehr hiufig

[

Abbildung 42 Hdufigkeit Bereich Analysieren & Reflektieren nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte”

0%

75 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=7, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=7.
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Die MlnDig-Ergebnisse zeigen, dass im Bereich der Medien ohne Bildschirm die Mehrzahl der Eltern,
die sich ein Urteil zutrauen (ohne ,weiR nicht”) die Haufigkeit des Analysierens und Reflektierens als > o
»genau richtig” haufig einschatzen. Da mehr als ein Drittel der Fachkréfte angegeben haben, diese Art S ®
von Aktivitdten wiirde durch die Kinder ,,gar nicht” umgesetzt, kann dies sowohl eine Zufriedenheit mit § &
der Umsetzung als auch eine Zufriedenheit mit dem Unterbleiben der Umsetzung bedeuten. Im Bereich = §
der Medien mit Bildschirm besteht ebenfalls eine hohe Zufriedenheit (= ,,genau richtig”) bei den Eltern -
damit, wie die Kinder in den Natur- und Waldkindergarten analysieren und reflektieren. Hier kann wie-
der in Abgleich mit Abbildung 42 davon ausgegangen werden, dass die Eltern mit der Nicht-Nutzung
digitaler Bildschirmmedien zum Reflektieren und Analysieren zufrieden sind . Weitere 10% der Eltern z o
gaben an, dass sie (in beiden Bereichen) die Umsetzung solcher Aktivitdten zu selten fanden; etwa 1% § ;
der Eltern gab weiterhin an, dass ihnen die Aktivitaten mit Medien ohne Bildschirm hier ,zu oft”“ um- =g
gesetzt wiirden (s. Abbildung 44). g 3
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6.6 Kommunizieren & Kooperieren

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
rojekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Kommunizieren_Koope-
rieren_MuenDig.pdf”’

Kinder....”®

... fiihren
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... Guflern im Internet
offentlich Ihre
Meinung

... spielen Rollenspiele
oder Theater

... I6sen Konflikte
im gemeinsamen
Gesprdich

... Schreiben und
versenden Emails
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Theoretische Hinfuhrung zu ,,Kommunizieren & Kooperieren”

Unter Fahigkeiten zum ,Kommunizieren & Kooperieren” sind grundsatzlich die Fertigkeiten und Fahig-
keiten gemeint, mit anderen Menschen in einen Austausch zu treten. Im Medienkompetenzrahmen
NRW wird dies wie folgt formuliert: ,Kommunizieren und Kooperieren heifst, Regeln fiir eine sichere
und zielgerichtete Kommunikation zu beherrschen und Medien verantwortlich zur Zusammenarbeit zu
nutzen.” (LVR Zentrum fir Medien und Bildung, 2021)

Es gibt bereits viele Sammlungen von Ideen zur Unterstiitzung von Kommunikations- und Kooperations-
prozessen mithilfe digitaler Medien (insbesondere im Schulsetting) sowie Ideen zur Vermittlung von
Kommunikationsregeln, weshalb darauf hier nicht weiter eingegangen wird.

Im Folgenden werden anhand dreier Aspekte mogliche problematische Auswirkungen von Bildschirm-
medien bzw. einer vermehrten Digitalitdt des (kindlichen) Alltags auf die Fahigkeiten des Kommunizie-
rens & Kooperierens ausgefihrt.

Mehr Kommunikation kann auch einsamer machen

Im Bereich der zwischenmenschlichen Kommunikation sehen viele Autor:innen, u.a. die ameri-
kanische Techniksoziologin Sherry Turkle mit ihrem Buch , Alone together” (Turkle, 2012), dass
vermehrte Kommunikation mit digtialen Medien Menschen oftmals nicht gesiinder und zufrie-
dener, sondern einsamer, depressiver, kranker machen kann. Eine aktuelle Studie bestéatigt, dass
realweltliche Kommunikation, in der Studie als ,wahrgenommene reale soziale Unterstiitzung“
operationalisiert, vor Depression und Einsamkeitsgefiihlen schiitzt, wahrend eine hohere erleb-
te virtuelle soziale Unterstiitzung keinerlei solche Schutzwirkung entfaltet (Meshi & Ellithorpe,
2021).

Einfluss Bildschirmmedien auf Sprache und innere Vorstellungskraft bei jlingeren Kindern

Der Spracherwerb stellt eine Basis fiir die allermeisten Aktivitaten im Kompetenzbereich ,Kom-
munizieren & Kooperieren” dar.

Obgleich Zusammenhéange zwischen Verzégerungen der kognitiven Entwicklung und damit auch
der Sprachentwicklung seit vielen Jahren langsschnittlich nachgewiesen sind (s. u.a. ein Review
von MoRle, 2012), gab es bisher wenig vergleichbare Studien fir kleine Kinder. Einige Studien
finden nun auch fiur die jingste Altersgruppe von 0-3 Jahren einen Zusammenhang zwischen
der Nutzung von mobilen Geraten und Verzogerungen der Sprachentwicklung (van den Heuvel
et al., 2019). Eine aktuelle Studie bestatigt friihere Erkenntnisse, in denen sich beim Vorlesen
eines eBooks im Vergleich zum Printbuch signifikant weniger verbaler Austausch und weniger
Kollaboration zwischen Eltern und Kleinkindern zeigte (Munzer, Miller, Weeks, Kaciroti & Rade-
sky, 2019). Die Behauptung, es sei egal, ob ein Printbuch oder eBook/Tablet verwendet werde,
,Hauptsache Vorlesen” ist demnach nicht zutreffend. Die BLIKK-Studie (Riedel & Blsching, 2017)
zeigt — allerdings als Querschnittsstudie — keinerlei Hinweise, dass Kinder unter 2 Jahren in ir-
gendeiner Weise von digitalen Medien profitieren. Im Gegenteil zeigt eine Langsschnittstudie
eine negative Korrelation zwischen Bildschirmmediennutzung von Kindern und ihrer inneren
Vorstellungskraft (,,mental imagery performance”, Suggate & Martzog, 2021), die wiederum eng
mit der Sprachentwicklung zusammenhangt. Hart und Risley wiesen bereits 2003 durch Video-
beobachtung von Familien mit unterschiedlichem Bildungsniveau nach, dass sprachliche Kom-
munikation sehr unterschiedlich verlauft. In Familien, die von staatlicher Unterstiitzung lebten,
kam es im Vergleich zu Familien mit hohen Bildungsabschlissen bis zum flinften Lebensjahr zu
einer Liicke von etwa 30 Millionen Wortern (,,the thirty million word gap“), d.h. an ein Kind von
Eltern mit hohen Bildungsabschliissen wurden 30 Millionen Woérter mehr und inhaltlich deutlich
weniger negative AuRerungen gerichtet. Zu einer Kompensation daraus entstehender sozialer
und bildungsbezogener Ungleichheiten kdnnen Bildungseinrichtungen viel beitragen, wenn sie
Kommunikation von Angesicht zu Angesicht pflegen, fordern und gestalten.

90



6.6 Kommunizieren/

Kooperieren

Abgelenkte Eltern beeintrachtigen kindliche Entwicklung

Neben den recht gut untersuchten Auswirkungen der sog. ,foreground media exposition”, bei
der das Kind selbst primar die Medien nutzt, gibt es in den letzten Jahren vermehrt auch Stu-
dien, welche die Einflisse von , background media exposition” (z.B. der im Hintergrund laufende
Fernseher) bzw. ,technoference”, also die elterliche Nutzung von Bildschirmmedien in Anwesen-
heit des Kindes, untersuchen (McDaniel, 2020). Insbesondere kann es zu einer Reduktion von
Blickkontakten zwischen Eltern und Kind sowie zu einem verminderten sprachlichen Austausch
kommen, was deutliche Auswirkungen auf die Qualitat der Eltern-Kind-Interaktion haben kann
(s. ausfuhrlicher Abschnitt 6.8).

In der aktuellen, 2022 erscheinenden Uberarbeitung des Europiischen Kompetenzrahmens
European Digital Competences Framework, kurz DigComp (Carrentero, Vuorikari & Punie, 2017)
wird die Relevanz der Regulation kindlicher Mediennutzung im Setting Elternhaus bzw. Bildungs-
einrichtung durch Erwachsene starker als bisher hervorgehoben (Holley & Bleckmann, 2021). Zu
den grundlegenden Kompetenzen der europaischen Biirger:innen soll demnach auch die Fahig-
keit gehéren, Mediennutzung in vulnerablen Gruppen, also auch Kindern, einzuschranken und
zu begrenzen.

Mogelpackung digitale Sprachférder-Kita

Eine verbreitete Strategie von Medienkonzernen, ihre Produkte an immer jingere Zielgruppen
zu vermarkten, sind Aussagen zu entwicklungsférderlichen Wirkungen in Bezug auf die Integrati-
on von Bildschirmmedien in die Bildungseinrichtungen (s. auch Bleckmann, Denzl & Streit, 2021;
Bleckmann & Leipner, 2018). Bei den Eltern kommt dann vielleicht die Botschaft an: ,Wenn
etwas in Schule und Kindergarten verwendet wird, dann muss es ja gut fur Kinder sein.”“ Ein
neuer Ansatz ist nun — mit dem Versprechen der Sprachforderung — Tablets gegen den haufig
vormaligen Widerstand mancher Eltern und Fachkrafte in die Kitas zu bringen. Da es vermehrt
Kinder mit Verzégerungen in der Sprachentwicklung gibt (Stiddeutsche Zeitung, 2022), werden
diese gut finanzierten Angebote auch aus einer erlebten Not heraus gern angenommen. Dabei
gibt es nach derzeitigem Kenntnisstand, auBer fir Kinder mit besonderem Forderbedarf, fir die
z.B. unterstltzte Kommunikation durch digitale Medien zu mehr Teilhabe flihren kann, keinen
Uberzeugenden Nachweis der Sprachférderung durch Computer im Kindergarten- oder Grund-
schulalter. Vielen der existierenden Studien fehlt entweder eine aussagekraftige Kontrollgruppe
oder ein langsschnittliches Forschungsdesign. Es ist also, einfacher ausgedriickt, immer noch
am wahrscheinlichsten, dass andere Formen der Sprachférderung, durch Singen, Fingerspiele,
Theater- und Rollenspiele etc., im Vergleich zu den digitalen Sprach-Kitas das Sprechenlernen
und bei gleicher Finanzierung langfristig noch besser fordern. Die Gesellschaft fiir Seelische Ge-
sundheit in der Frithen Kindheit [GAIMH] (2022) formuliert dies so: ,,Die lebendige Interaktion
mit Bezugspersonen und die Ermdglichung der Explorationsfreude der Umgebung sind fir die
gesamte Entwicklung essentiell und ausreichend.” .
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Kinder kommunizieren & kooperieren....

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,Medien“ im klassischen Sinne
Video-Call Dosentelefon Gesprache
Sprachférderung am Tablet Sprachférder-Brettspiel Sprachférderung z.B. beim Huttenbauen:

Kommunikation mit der Peer, Erarbeitung
von Konfliktlésestrategien...

>

Tabelle 18 Praxisbeispiele ,,Kommunizieren/Kooperieren” mit Platz fiir weitere Ideen
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Fachkrafte: Ergebnisse zu ,,Kommunizieren & Kooperieren”
aus der MiinDig-Studie

94% der befragten Fachkrafte gaben im Durchschnitt an, die Aktivitdten des Bereichs ,,Kommunizieren
& Kooperieren” als sinnvoll zu erachten — jedoch abhadngig vom Alter des Kindes. So zeigt sich, dass
die Beispielaktivititen mit Medien ohne Bildschirm schon bereits sehr friih im Kindergartenalter als
sinnvoll wahrgenommen werden, insbesondere ,Rollenspiele und Theater spielen” sowie , Konflikte
im gemeinsamen Gesprach 16sen”. Diese Aktivitdten werden ab etwa vier bis 18 Jahren liberwiegend
als sinnvoll angesehen (,,Rollenspiele und Theater spielen”: durchschnittlich zu 94%; , Konflikte im ge-
meinsamen Gesprach |6sen”: durchschnittlich zu 98%). Die Aktivitat ,Briefe schreiben” wird erst etwa
mit dem Schuleintritt als sinnvoll erachtet, die Zustimmungswerte bleiben hier aber dhnlich hoch wie
bei den anderen beiden Aktivitdten mit Medien ohne Bildschirm (durchschnittlich zu 93%). Bei den Ak-
tivitdten mit Bildschirmmedien zeigt sich ein deutlich heterogeneres Kurvenprofil: Alle drei Aktivitdten
finden zwar im Jugendalter hohe Zustimmungswerte (,,Emails schreiben und versenden”: 92% bei 18
Jahren; ,,im Internet 6ffentlich Meinung duRern”: 82% bei 18 Jahren; ,Videotelefonate mit Menschen
an anderen Orten fiihren”: 86% bei 18 Jahren), jedoch steigen die Kurven erst deutlich spater an als bei
den Aktivitaten mit Medien ohne Bildschirm (s. Abbildung 45).

Kommunizieren & Kooperieren:

Was sollten Kinder aus Fachkraftesicht in welchem Alter tun?
100%

. e Briefe schreiben
n% o Te e

R . m Rollenspiele und Theater spielen

Konflikte im gemeinsamen Gesprach l6sen
50%

Emails schreiben und versenden

m = == im Internet 6ffentlich Meinung dufern

2 Videotelefonate mit Menschen an anderen
7 Orten fuhren

25%

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 45 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkrdften in welchem Alter tun? Bereich Kom-
munizieren & Kooperieren

Kommunizieren & Kooperieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll ~ fehlende Werte
...schreiben Briefe 65 0 6
...spielen Rollenspiele oder Theater 65 0 6
... |6sen Konflikte im gemeinsamen Gesprach 64 0 7
...schreiben und versenden Emails 65 5 6
...auBern im Internet &ffentlich Thre Meinung 65 12 6
..fuhren Videotelefonate mit Menschen an entfernten Orten 64 8 7

Tabelle 19 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung®
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Eltern: Ergebnisse zu ,Kommunizieren & Kooperieren” aus der
MinDig-Studie

Wie auch bei den Fachkraften (s. Abbildung 45) zeigt sich auch bei den Eltern, dass diese Giberwiegend
die in der MinDig-Studie abgefragten Beispielaktivitdten als sinnvoll einschatzen (s. Abbildung 47).
Am wenigsten als sinnvoll schatzen die befragten Eltern die Items ,Videotelefonate mit Menschen an
entfernten Orten fihren” (,,gar nicht” n=19) und ,,im Internet 6ffentlich seine Meinung dulRern” (,,gar
nicht” n=24) ein. Jedoch werden alle Items in einer bestimmten Altersspanne mehrheitlich als sinnvoll
angesehen: Ab 8 Jahren finden mehr als 90% der Befragten ,Briefe schreiben” sinnvoll, ab 6 Jahren
,Rollenspiele und Theater spielen” sowie ab 7 Jahren ,Konflikte im gemeinsamen Gesprach l6sen” —
und dies dndert sich auch bis zum Alter von 18 Jahren nicht. Bei der Bespielaktivitat mit Bildschirm
,Emails schreiben und versenden” wird die 90%-Marke erst spater, mit 14 Jahren erreicht. Auch wenn
,Videotelefonate mit Menschen an anderen Orten filhren” bereits von einem Teil der Befragten schon
friher beflirwortet wird (77%: 15-18 Jahre), so sind hier sowie auch bei der Aktivitat ,im Internet o6f-
fentlich seine Meinung duRern” (77%: 18 Jahre) die hdchsten Zustimmungswerte erst spater.

Kommunizieren & Kooperieren:
Was sollten Kinder aus Elternsicht in welchem Alter tun?

100%
== Briefe schreiben

z Rollenspiele und Theater spielen

Konflikte im gemeinsamen Gesprach |6sen

75%

50%

Emails schreiben und versenden

m = = im Internet &ffentlich seine Meinung duRern

------ Videotelefonate mit Menschen an anderen
Orten fiihren

25%

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 47 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Eltern in welchem Alter tun? Bereich Kommuni-
zieren & Kooperieren

Kommunizieren & Kooperieren: Kinder... n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte
...schreiben Briefe 106 1 5
...spielen Rollenspiele oder Theater 103 0 8
.. |6sen Konflikte im gemeinsamen Gesprach 101 0 10
...schreiben und versenden Emails 105 2 6
...auBern im Internet 6ffentlich Ihre Meinung 107 24 4
...fihren Videotelefonate mit Menschen an entfernten Orten ~ 104 19 7

Tabelle 20 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung®
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Betrachtet man die Umsetzung von Aktivitdten des Bereichs ,Kommunizieren & Kooperieren” in der
Kindergartenpraxis (s. Abbildung 46), so zeigt sich, dass Aktivitdten mit Bildschirmmedien nur sehr sel-
ten, jedoch Aktivitdten mit Medien ohne Bildschirm deutlich haufiger umgesetzt werden: Diese werden
zu 63% sehr haufig/hdufig umgesetzt, Aktivitaten mit Bildschirmmedien jedoch nur zu knapp 5%.

Kinder kommunizieren & kooperieren mit

100% Medien
75% I gar nicht
sehr selten
50% M eher selten
B eher haufig
25% W sehr haufig
0%

[

Abbildung 46 Hdufigkeit Bereich Kommunizieren & Kooperieren nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkréfte®

80 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=5, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=5.
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Im Durschnitt kénnen fast 30% der Befragten nicht einschitzen, ob sie zufrieden mit ,Kommunizieren/
Kooperieren“ in den Kitas ihrer Kinder sind (25% bei Medien ohne sowie 34% bei mit Bildschirm). Uber-
wiegend aber zeigen sich die Eltern zufrieden, wenn es um Aktivitaten ihrer Kinder mit Medien ohne
Bildschirm wie auch Medien mit Bildschirm geht: 66% bzw. 62% der Eltern geben an, dass hier Aktivi-
taten ,genau richtig” gemacht werden (s. Abbildung 48).

Zufriedenheit von Eltern mit
Kommunizieren & Kooperieren

100%
?
2
75% e weil nicht (?)
—_— e s _r zu selten (-)
[+
50% = genau richtig (=)
i - Z M zu oft (+)
()

0% m m

Abbildung 48 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Kommunizieren & Kooperieren®!

81 ohne Bildschirm n=211, fehlende Werte=4; mit Bildschirm n=211, fehlende Werte=4.
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6.7 Einsatz von Medien mit und ohne Bildschirm durch
Fachkrafte

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
rojekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Medieneinsatz_Muen-

Padagogische Fachkrifte...

... zeige Online-Inhalte
mit dem Beamer oder
am Smartboard

... Schreibe an die
Tafel/Flipchart

... erstelle Fotos/

Videos von
... hdnge grofie Kindern zur Lern-
Plakate auf Dokumentation
... flihre ein
Bilderbuchkino

vor (Vorlesen und
Bilder iiber Beamer
zeigen)

... Spreche mit einer
Handpuppe zu den
Kindern
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Theoretische Hinfliihrung zum ,,Medieneinsatz padagogischer
Fachkrafte”

Der folgende Abschnitt thematisiert den Einsatz von Medien durch pddagogische Fachkrafte im Bil-
dungssetting und grenzt sich somit von den Abschnitten 6.1-6.6 ab, in denen Medienaktivitdten von
Kindern fokussiert wurden. Dafiir werden einige theoretische und empirische Aspekte zum friithpada-
gogischen Bereich genannt. Da in der Frithpadagogik im Vergleich zum Schulalter hierzu wenig Literatur
existiert, wird dies immer wieder auch durch Ausfiihrungen fur altere Kinder erganzt.

Der Einsatz von Medien durch pddagogische Fachkrafte im padagogischen Alltag in Kindertageseinrich-
tungen ist vielfaltig und an verschiedenste Zielsetzungen geknipft:

— Medien zu Kommunikationszwecken mit anderen Fachkraften oder auch Eltern (z.B. Elternbriefe,
Emails an Eltern und Kolleg:innen)

— Medien zu Zwecken der Dokumentation (z.B. Fotos, Entwicklungsbégen)

— Medien zu Zwecken der Organisation des padagogischen Geschéfts (z.B. Dienstplanerstellung, Krank-
meldung, , Notfallhandy*“)

— Medien zur Unterstiitzung von Professionalisierung (z.B. Filmen von Alltagssequenzen zur Reflexion
und Evaluation des eigenen Handelns)

— Medien als Hilfsmittel zur Visualisierung als unterstiitzende MaBnahme bei der Vermittlung von
Sachverhalten an Kinder®

Verstandnis von Medien-Didaktik

Betrachtet man es wie Rekus, fur den ,,der Lehrer das wichtigste ,Medium’ fiir das Lernen der Schiiler”
(Rekus & Mikhail, 2013) ist, so hat es Medien in Bildungseinrichtungen schon immer gegeben. Mit Hilfe
des didaktisch aufbereiteten Gegenstands gilt seit Comenius das Versprechen, omnes omnia omnino
(,,allen, alles, allseitig”) moglichst effektiv und systematisch vermitteln zu kénnen (Comenius, 1991).

Forschungsliicken bei den Auswirkungen von digitalen Medien auf die kindliche Entwicklung
im Setting Bildungseinrichtungen

Wird Uber Auswirkungen von digitalen Medien auf die Entwicklung von Schiiler:innen geforscht,
werden vor allem Auswirkungen auf Lernerfolge, z.B. operationalisiert als Schulnoten oder PISA-
Ergebnisse beleuchtet (s. Zierer, 2018). Im Feld der frihen Kindheit gibt es zwar einige experi-
mentelle Studien aus der Medien-Didaktik, die zeigen, dass durch Einsatz digitaler Medien auch
im Kindergartenalter schon kurzfristig Lernzuwachse in isolierten Bereichen wie Buchstabener-
kennung erzielt werden kénnen, aber keine aussagekraftigen langfristigen Studien und erst recht
keine Meta-Analysen im Setting Kita, die z.B. der o0.g. Hattie —Studie vergleichbar waren. Eine ek-
latante Forschungsliicke besteht in Bezug auf aussagekréaftige Untersuchungen (im Langsschnitt,
mit Kontrollgruppe) zu Auswirkungen einer erhéhten Bildschirmmediennutzung im Kita-Kontext
auf andere wichtige Aspekte der kdrperlichen, psychosozialen und kognitiven Entwicklung, wie
beispielsweise die Schlafqualitdt und -dauer, die Ausbildung von Konzentrationsfahigkeit, Frust-
rationstoleranz etc., die Anfalligkeit gegenliber Digital-Risiken wie suchtartiger Internetnutzung,
Cybermobbing etc. Diese breiter gefassten ,,Outcomes” werden immerhin in der Forschung zu
Auswirkungen von Bildschirmmediennutzung im Kontext Familie & Freizeit umfassend bertick-
sichtigt, so dass hier viele Erkenntnisse zu langfristig negativen Auswirkungen heute als gesichert
gelten (s. Abschnitt, 6.8; fiir einen ausfiihrlicheren Uberblick s. auch GAIMH, 2022).

84 In der MUnDig-Studie wird vorwiegend der Teilaspekt ,Visualisierung von Sachverhalten von Kindern durch Medieneinsatz” fokussiert. In einer
Vorversion der MiinDig-Studie war ein elfter Bereich ,Medieneinsatz der Fachkrafte flir Kommunikationszwecke” aufgefiihrt, welcher in der
Weiterentwicklung des Studiendesigns wegfiel.
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Argumentationstrategie zur Stabilisierung von Euphorie — trotz fehlender empirischer
Belege

Bei der Darstellung der Ergebnisse aktueller Studien zu Bildung und Digitalisierung finden sich immer
wieder zunachst die im Folgenden aufgelisteten, von Balslev (2020) zusammengetragenen positiven
Argumente pro Bildungsdigitalisierung (s. linke Spalte der Tabelle 21), die sich aus einer detaillierten
Analyse der internationalen und danischen Berichte zu Bildung und Digitalisierung der letzten 30 Jahre
ergeben. Sie werden als Antworten auf Schwachen und Defizite im bestehenden Bildungssystem dar-
stellt, welches zu wenig Partizipation, zu wenig Binnendifferenzierung, zu wenig erlebnis- und erfah-
rungsbasiertes Lernen, zu wenig kollaboratives Lernen ermogliche (Drager & Muller-Eiselt, 2018). In der
rechten Spalte die korrespondierenden Anspriiche zur Starken im weiteren Sinne reformpadagogischer
Ansatze (inklusive Natur- und Erlebnispadagogik) aufgefuihrt. Die Gegenlberstellung zeigt auf, dass Di-
gitalisierung oftmals als Losung fiir Probleme dargestellt wird, die in reformpadagogischen Bildungs-
setting gar nicht oder nur stark reduziert auftreten durften: Zugespitzt formuliert: Digitalisierung (links)
bietet sich an als Losung fiir Probleme, die das Bildungssystem nicht hatte, wenn es reformpadagogi-
sche Impulse (rechts) starker aufgreifen wiirde.

Table of summarized positive arguments for digiti- Central traits/claims of progressive education approa-
zing education, collected from 30 years of interna- ches (Montessori, Waldorf, Dewey, Frobel, Korczak,
tional and Danish documents: (Balslev, 2020) Nature, Experience Pedagogy) (Bleckmann, 2020)

[Technology] supports new pedagogies that focus on Focus on developmental stages (no “one-approach-
learners as active participants fits-all”)

With tools for inquiry-based pedagogies and collabo-  Child-centered learning, early focus on personal
rative workspaces development rather than ,,job readiness”

[Technology] delivers formative real-time assessment  Critique of , grades” as destructive to intrinsic moti-
vation/curiosity: Formative rather than summative,
self-assessment rather than external assessments

[Technology] facilitates cooperative learning/ Focus on cooperative learning strategies
Platforms for collaboration

[Technology] fosters project-based and inquiry-based  Focus on fostering creativity and critical thinking
pedagogies

Technology can enhance experiential learning Focus on experience-based rather than instruction-
based learning

Tabelle 21 Gegeniiberstellung von Versprechen der Reformpddagogik vs. Versprechen des digitalen Lernens,
tibernommen aus Bleckmann 2020.
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Padagogische Fachkrifte : Stindenbock oder padagogischer Sachverstand?

Ungebrochen ist Uber viele Jahrzehnte das Narrativ, das Padagog:innen als zentrale Siinden-
bocke darstellt: Sie seien schuld an der Nichteinldsung der groRen Versprechen der Bildungs-
digitalisierung. Sie hatten erstens nicht die notwendigen technischen Fahigkeiten zum Einsatz
der Lerntechnologien, sie wiirden diese zweitens aufgrund zu geringer Motivation (s. geringe
ytechnology acceptance”, die nun aber auch schon bei , digital natives” vorkomme) zu wenig
einsetzen. Und falls doch, dann wiirden sie diese drittens falsch einsetzen.

Interessanterweise werden bei den Immunisierungsstrategien somit der Reihe nach, beginnend
mit ,Tool“, fortschreitend mit ,,Skill“, endend mit ,Will“ die drei zentralen Bestandteile des Will
Skill Tool-Modells von (Knezek, G., Christensen, R., Fluke, R., 2003) aufgegriffen: Zuerst ging
man davon aus, die Geradteausstattung sei nicht ausreichend, dann waren es die mangelnden
Fahigkeiten der Fachkrafte, und schlieflich trotz vorhandener ,Tools“ und ,Skills“ immer noch
mangelhafte ,Will“, der fehlende Wille zum Einsatz digitaler Bildschirmmedien, der die ausblei-
benden Belege fiir Verbesserungen der Lernleistungen erklarte. Erst wenn die Fachkrafte umer-
zogen oder durch neue ersetzt seien, lieRen sich endlich die vollen Potenziale der Digitalisierung
realisieren. Friedrichs-Liesenkotter, die den medienbezogenen Habitus von Frilhpadagog:innen
untersuchte, berichtet verwundert, dass selbst ein Vorhandensein der Gerate, plus Fahigkei-
ten zu deren Nutzung, plus hohe private Nutzung digitaler Medien, ,nicht mit einer Offenheit
fir den Einsatz digitaler Medien wie eines Computers in der Kita einhergeht” (Friedrichs-Lie-
senkotter, 2015). Sie vertritt die Hypothese, die Fachkrafte hatten vermutlich einen Mangel an
freudigen Lernerlebnissen mit digitalen Bildschirmmedien in der eigenen Kindheit, sodass sie
fir einen Abbau der Abwehrhaltung die Ermdglichung von Situationen vorschlagt, in denen die
Fachkréfte nochmals selbst zum Kind werden und spielerisch-freudig die Potenziale der digitalen
Medien im Setting Kita erleben dirfen.

In einer Studie vom Staatsinstitut flr Frihpadagogik (IFP), in der explizit die Einstellungen von
Fachkraften zu digitalen Medien und deren Einsatz in der Praxis untersucht wurden, wird be-
mangelt, dass eine kritische Haltung zum Einsatz digitaler Medien in Kitas immer noch verbreitet
sei, , und dass digitale Medien nur bedingt eingesetzt werden (z.B. 10% fiir digitale Bildungs- und
Beobachtungsdokumentation, 16% fir Lern-Apps, 6% Nutzung zur digitalen Kommunikation mit
Eltern, (Reichert-Garschhammer, 2020, S. 97)). Die Nutzung von Medien ohne Bildschirm fur
die Medienbildung wurde nicht erfasst. Die Auswirkungen des Digitalmedieneinsatzes wurden
nicht erfasst. Eine Kontrollgruppe, in welcher mit gleichem finanziellen Aufwand andere Wege
der Forderung von (Medien)bildung umgesetzt wurden, gab es in den Modellversuchen nicht.

Es mag absurd klingen, aber die Vertreter:innen der Digital-Kita-Initiativen scheinen nicht zu
Uberlegen, ob Eltern oder wie hier eben Fachkrédfte mit ihrer Ablehnung der Digitalmediennut-
zung durch Kinder in der Kita am Ende schlicht Recht haben kénnten. Genau das dirfte aber
nach dem in Abschnitt 6.8 wiedergegebenen aktuellen Stand der Forschung der Fall sein.
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6.7 Medieneinsatz

Fachkrifte

Praxistaugliche Fragen: Transferinitiative UNBLACK THE BOX

Ein Team von Forscher:innen um Prof.in Dr.in Sigrid Hartong hat im Jahr 2019 die Transferinita-
tive UNBLACK THE BOX gegriindet (Hartong, Amos et al., 2021). Da viele Bildungseinrichtungen
bereits vor 2020 bzw. massiv verstarkt im Zuge der COVID-19-Pandemie einen Druck erlebten,
schnell und umfangreich zu digitalisieren, hat das Team von UNBLACK THE BOX eine , alternati-
ve Checkliste” (Hartong & et al., 2021) mit zwolf Fragen mit jeweils mehreren Unterfragen er-
stellt, die Kriterien fiir die Bewertung von digitalen Unterrichtsmedien enthalten. Sie soll helfen,
eine mogliche Lihmung durch Uberforderung von Pddagog:innen zu vermindern, die durch die
Kenntnis vielfaltiger Risikobereiche bei gering erlebter Selbstwirksamkeit bzw. konkreten Hand-
lungsoptionen entsteht.

Digitalislerung von Blidungselnrichtungen:

Dle alternative Checkliste
www.unblackthebox.org

NBLACK

HE B(X

MIt welchen Fragen wir anfangen sollten...

Ist uns bewusst, dass wir digitale Bildung auch analog umsetzen konnen?
Wollen wir Ressourcen schaffen (Zeit und Raum), um uber Daten, Tools und Algorithmen zu reflektieren
und dabei alle relevanten Gruppen (z.B. Eltern, Lehrkrafte, .. ) einzubeziehen?

Falls
Auseina

...Design und Entwicklungs-/Verkaufshintergrande: ...Wirkungskontext und Nutzerinnen:

Wie transparent ist Was sind mogliche gesund-

.- die Modellisrung?

Inwieweit ist kanstliche

- 4y
Intelligenz involviert? .-

[
> a4 Wo flieBen die Daten hin?

L
Wer berat/schult

L 4
mit welcher Logik? .-

- Ny
.- heitliche Folgen (karperlich)?

Was sind mogliche
gesundheitliche Folgen ii

(psycho-sozial)?

N Welche Art Lemnen/Bildung
‘..(-" macht die Software

(nicht) moglich?

Inwieweit gibt die Software/
die Plattform Moglichkeiten <> 4y
der (padagogischen) .-

Gestaltbarkeit?

{

r Welche Formen des Nudging,
- ay Wer sleckt hinter dem Tool? z.B. Gamifizierung oder

[
-
.- .- Visualisierung, gibt es?

Was sind die bildungs- - N -
.- Wie (viel) wird uberwacht? .-

politischen Hintergronde?

Abbildung 49 Die alternative Checkliste von UNBLACK THE BOX im Uberblick. (Lizenziert unter einer Crea-
tive Commons Namensnennung — Keine Bearbeitungen 4.0 International Lizenz. Autorinnen
und Autoren: Sigrid Hartong, Heidrun Allert, Karin Amos, Paula Bleckmann, Izabela Czarno-
jan, Annina Férschler, Sieglinde Jornitz, Manuel Reinhard, Ina Sander)

Noch breiter als nur mit Blick auf den Lernerfolg als Outcome kann die Bewertung der Praxis-
tauglichkeit erfolgen, indem auch folgende Aspekte in die Abwagung miteinbezogen werden:

— Interdependenz mit der hauslichen Bildschirmmediennutzung
— Auswirkungen auf ein Internet-Suchtrisiko
— 0Okologische Aspekte (Stichworte Ressourcen- und Stromverbrauch, geplante Obsoleszenz)
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Bleckmann und Pemberger (2021) nennen das mit Blick auf ein halbes Dutzend weitere Bewertungs-
ebenen ,Technikfolgenabschatzung (TA) in a nutshell” und schlagen vor, jeweils fiir ein und dasselbe
Lernziel ein analoges und ein digitales Lernszenario beziglich ihrer langfristigen Chancen-Risiken-Bilan-
zen miteinander zu vergleichen.

Eine derart fundamentale und kritische Infragestellung der Vorteile der Digitalisierung sollte indes nicht
dazu fuhren, dass digitale Medien pauschal abgelehnt werden, sondern im Gegenteil, dass sie ihre
Potenziale besser entfalten konnen, weil sie nicht eingesetzt werden, ,weil sie gerade en vogue sind”,
sondern ,nur dann und immer dann [...], wenn sie die beste Wahl sind“ (Zierer, 2018).

Fachkrafte setzen Medien ein...

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,,Medien” im klassischen Sinne
Entwicklungsdokumentation mit Entwicklungsdokumen- Genaues Beobachten der Kinder im
Filmen/Fotos tation mit Notizen der Alltag, personlicher Austausch mit

Fachkrafte oder Skizzen Fachkraften und Eltern

der Kinder
Bilderbuchkino Vorlesen mit Kamishibai Eine Geschichte frei erzahlen (innere

Bilder entstehen lassen)

App zur Emotionserkennung® zur Mit einer Handpuppe spre- ,Kita-Tier”, z.B. ein Eichhérnchen
Forderung von Empathie nutzen chen zur Forderung von
Empathie und Perspektiv-
libernahme
Wetter-App Wettervorhersage in der Wolken beobachten
Zeitung
£

Tabelle 22 Praxisbeispiele ,Medieneinsatz pddagogischer Fachkrdfte” mit Platz fiir weitere Ideen

85 https://www.zirkus-empathico.de/, letzter Zugriff 23.10.2022.
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Fachkrafte: Ergebnisse zum ,,Medieneinsatz padagogischer
Fachkrafte” aus der MiinDig-Studie

Zu den sechs abgefragten Beispielaktivitdten haben die Fachkréfte sehr unterschiedliche Einstellungen,
welche davon sie in welchem Alter sinnvoll finden. Im Kindergartenalter (0-6 Jahre) finden die Fach-
krafte vor allem folgende Aktivitdten sinnvoll: ,mit Handpuppe sprechen”: durchschnittlich zu 76%;
,Lerndokumentation mit Kinder-Fotos/Videos” erstellen: durchschnittlich zu 52%; ,groRe Plakate auf-
hdngen”: durchschnittlich zu 50% und ,,Bilderbuchkino vorfiihren”: durchschnittlich zu 48%. Im Grund-
schulalter werden vor allem die Aktivitdten ,groRe Plakate aufhdngen”, ,,an Tafel/Flipchart schreiben”
sowie ab etwa 10 Jahren auch zunehmend ,,Online-Inhalte mit Beamer/Smartboard zeigen” als sinnvoll
erachtet; wohingegen die Kurven der Items ,mit Handpuppe sprechen” und ,Bilderbuchkino” dann nur
noch von einem geringen Anteil der Fachkréfte als sinnvoll erachtet werden. ,Lerndokumentation mit
Kinder-Fotos/Videos” finden die Befragten in keinem Alter zu mehr als 76% (Peak bei 6 Jahren) sinnvoll
(s. Abbildung 50). Im Schnitt geben nur 4% der Befragten an, eine oder mehrere der abgefragten Aktivi-
tdten ,gar nicht” sinnvoll zu finden. Wenngleich insgesamt der Einsatz von Medien ohne Bildschirm in
der Tendenz friiher als sinnvoll erachtet wird als derjenige von digitalen Medien, ist beim Einsatz durch
Fachkréafte die Einschatzung der Sinnhaftigkeit der abgefragten Aktivitaten deutlich weniger von der Art
des Mediums (ohne/mit Bildschirm) abhangig als bei der Mediennutzung durch Kinder.

Welche Medien sollten Fachkréfte aus ihrer Sicht in welchem Alter einsetzen?
100%

An Tafel/ Flipchart schreiben

z— = Mit Handpuppe sprechen

= == grofle Plakate aufhdngen

75%

50% = Bilderbuchkino vorfiihren

== = Online-Inhalte mit Beamer/
Smartboard zeigen

=== Lerndokumentation mit Kinder-
Fotos/ Videos

25%

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 50 Welche Medien sollten Natur/Wald-Kita-Fachkréfte aus ihrer Sicht in welchem Alter einsetzen?

Medieneinsatz durch padagogische Fachkrifte wahrend der

icht si Il fehl W
Betreuung: Fachkrifte... n gar nicht sinnvo ehlende Werte

...schreibe an die Tafel/Flipchart 63 1 7
...spreche mit einer Handpuppe zu den Kindern 61 1 9
...hdnge groRe Plakate auf 63 0 7
...fuhre ein Bilderbuchkino vor (Vorlesen und Bilder tiber 62 3 8
Beamer zeigen)

...zeige Online-Inhalte mit dem Beamer oder am Smartboard 64 3 6
...erstelle Fotos/Videos von Kindern zur Lern-Dokumentation 62 7 8

Tabelle 23 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 50
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Eltern: Ergebnisse zum ,,Medieneinsatz padagogischer Fach-
krafte” aus der MiinDig-Studie

Ahnlich wie bei den Fachkriften (s. Abbildung 50), zeigt Abbildung 52, dass die Eltern eine differenzierte
Einstellung bezlglich des Medieneinsatzes im padagogischen Alltag haben. Im Bereich des Medienein-
satzes ohne Bildschirm wird , mit einer Handpuppe sprechen” bereits flir 3-jahrige von 85% der Eltern
als sinnvoll empfunden, ab Beginn des Schulalters nimmt diese Zustimmung im weiteren Altersspekt-
rum aber ab. Hingegen werden die bildschirmfreien Aktivitdten , groRe Plakate aufhangen” erst etwa
zwei Jahre spéter als sinnvoll angesehen, noch spéater, mit Beginn ab 6 Jahren befilirworten die Eltern
dann ,an Tafel/Flipchart schreiben”. Beide Aktivitaten werden im gesamten Schulalter gleichbleibend
hoch als sinnvoll angesehen. Auch den Einsatz von Smartboards/Beamern befiirworten die befragten
Eltern, jedoch erst beginnend ab einem Alter von 6 Jahren mit einem eher flachen Anstieg bis 18 Jahre.
Deutlich weniger Zustimmung erhalten die Beispielitems ,,Bilderbuchkino vorfiihren” (Peak mit 59% bei
8 Jahren) und ,,Lerndokumentation mit Kinder-Fotos/Videos” machen (Peak mit 66% bei 14-16 Jahren).

Welche Medien sollten Fachkrafte aus Elternsicht in welchem Alter einsetzen?
100%

= An Tafel/ Flipchart schreiben

z— = Mit Handpuppe sprechen

=== groRe Plakate aufhdngen

75%

50% e Bilderbuchkino vorfiihren

= «Online-Inhalte mit Beamer/
Smartboard zeigen

=== Lerndokumentation mit Kinder-
Fotos/ Videos

25%

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 52 Welche Medien sollten Fachkrdfte aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Eltern in welchem Alter einsetzen?

Medieneinsatz durch padagogische Fachkrifte wahrend der

icht si Il fehl W
Betreuung: Fachkrifte... n gar nicht sinnvo ehlende Werte

...schreibe an die Tafel/Flipchart 105 1 4
...hdange grolle Plakate auf 101 1 8
...spreche mit einer Handpuppe zu den Kindern 105 3 4
is:.;’:rr;r:;_-rezggB‘;Irfl)erbuchkmo vor (Vorlesen und Bilder Gber 104 19 5
...zeige Online-Inhalte mit dem Beamer oder am Smartboard 104 7 5
...erstelle Fotos/Videos von Kindern zur Lern-Dokumentation 103 24 6

Tabelle 24 Anzahl der Befragten, Angabe ,gar nicht“ und fehlende Werte zu Abbildung 52
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Insgesamt gaben die befragten Fachkréfte in Natur- und Waldkindergarten an, Medien ohne Bildschirm
zu etwa der der Halfte ,sehr haufig” und bei weiteren 28% ,eher haufig” einzusetzen. Dagegen gibt
es keine Fachkrafte, die Bildschirmmedien ,,sehr haufig einzusetzen und 3%, die angeben, diese eher
haufig einzusetzen; . Es zeigt sich hier ein deutlicher Unterschied: Bildschirmmedien kommen nach An-
gaben der Befragten im pddagogischen Alltag in Natur- und Waldkindergarten auch im Einsatz durch die
Fachkrafte kaum vor; Medien ohne Bildschirm werden dagegen von drei Vierteln der Fachkrifte sehr/
eher haufig eingesetzt, und damit auch deutlich haufiger als in irgendeinem der Bereiche, in denen es um
Aktivitdten geht, bei denen Medien ohne Bildschirm durch die Kinder genutzt werden. (s. Abbildung 51).

Padagogische Fachkrafte setzen

100% Medien ein
75% [ gar nicht
sehr selten
50% M eher selten
W eher haufig
25% W sehr haufig
0%

]

Abbildung 51 Hdufigkeit Eigener Medieneinsatz nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte®®

86 ohne Bildschirm: n=107, fehlende Werte=6, mit Bildschirm: n=107, fehlende Werte=7.
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Insgesamt zeigt sich, dass fast alle Eltern, die sich ein Urteil erlauben (ohne ,weiR nicht”) die Haufigkeit
des Medieneinsatz der padagogischen Fachkréfte als ,,genau richtig” einschatzen (s. Abbildung 53).
Im Abgleich mit Abbildung 51 bedeutet dies, dass die Eltern sowohl beflirworten, dass Fachkrafte Me-
dien ohne Bildschirm einsetzen, wie auch, dass Fachkrafte Medien mit Bildschirm in der Betreuungszeit
nicht oder nur sehr selten einsetzen. Die Angaben ,zu oft” sowie ,,zu selten” werden nur von einem
geringen Anteil der Eltern getatigt. 7% der Eltern bewerten den Einsatz von Medien ohne Bildschirm
als ,,zu selten”.

Zufriedenheit von Eltern mit
Medieneinsatz durch padagogische Fachkrafte

100%
i ?
75% e . weil} nicht (?)
= zu selten (-)
50% = genau richtig (=)
- - . M zu oft (+)

0% ¥ f
Abbildung 53 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Medieneinsatz durch pddagogische
Fachkrdfte®

87 ohne Bildschirm n=109, fehlende Werte=5; mit Bildschirm n=109, fehlende Werte=5.
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6.8 Medienbezogene Elternzusammenarbeit

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
rojekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Medienbezogene_El-

ternzusa_MuenDig.pdf %8

Padagogische Fachkrafte® ...

... regen Eltern an,
auf ihre eigene
Mediennutzung im
Beisein des Kindes zu
achten

... unterstiitzen die
Eltern darin, Freizeit
mit Ihrem Kind ohne
Bildschirm zu gestalten

... beziehen die
Eltern bei der
Erarbeitung eines
Medienkonzeptes ein

... beraten Eltern

beim Verdacht auf
siichtigen PC/Internet-
Konsum des Kindes und
vermitteln weiter

.. unterstiitzen
die Eltern dabei,
sich in Fragen der
Medienerziehung
untereinander
abzusprechen

... unterstiitzen

die Eltern bei der
Installation von
Zeitbegrenzungs- und
Filtersoftware auf
Gerdten lhrer Kinder
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Theoretische Hinfiihrung zur ,,Medienbezogenen Elternzusam-
menarbeit”

Die Mediennutzung von Kindern spielt sich grundsatzlich in zwei Einflussspharen bzw. Settings ab — in
der Familie und in der Bildungseinrichtung. Je kleiner ein Kind ist, umso starker bestimmt das Setting
Uber die Medienausstattung, die Nutzungsdauer, die genutzten Inhalte und auch die Funktionen, die
der Mediennutzung zukommen. Dabei spielen die erwachsenen Bezugspersonen, also Eltern bzw. Kita-
Fachkrafte und deren eigene Mediennutzung, deren Vorstellungen von Medienbildung sowie deren
Bediirfnisse bei der Bewaltigung des Familienalltags bzw. des Kita-Alltags eine groRRe Rolle. Bei alteren
Kindern und Jugendlichen nimmt der Einfluss der beiden genannten Settings ab, wahrend die Einflisse
durch Gleichaltrige (,,peer group”) zunehmen.

Verstdndnis von Erziehungspartnerschaft

Wahrend in friiheren Veroffentlichungen von , Elternberatung” als Handlungsfeld von padago-
gischen Fachkraften an Kitas gesprochen wurde, hat sich inzwischen ein Wandel zur Vorstel-
lung von Elternzusammenarbeit als gelebter Erziehungspartnerschaft vollzogen. Eine Studie von
Vomhof (2017) in Bezug auf Sprachférdermalnahmen in Kitas zeigt jedoch, ,,dass sich der in der
Friihpadagogik geforderte Paradigmenwechsel haufig lediglich auf der Ebene des expliziten Wis-
sens vollzogen hat” Als , Lippenbekenntnis” werde zwar von Erziehungspartnerschaft gespro-
chen, in der Erhebung wurden dennoch vorwiegend steuernde und abwehrende Verhaltens-
weisen in der Praxis wahrgenommen (ebenda). Im vorliegenden Bericht wird in Kenntnis dieser
Hiirden dennoch fiir die Umsetzung von Erziehungspartnerschaft als gemeinsamer Ubernahme
von Verantwortung fiir Bildungsprozesse durch Elternhaus und Kita pladiert.

Medienwirkungsforschung im Setting Familie & Freizeit

Wie wirkt sich der Bildschirmmedienkonsum von Kindern im Setting Familie und Freizeit auf
deren Entwicklung aus? Um diese Frage zu beantworten, wird auf viele Jahrzehnte intensiver
Forschungsanstrengungen zurlickgeblickt, die indes zundchst in unterschiedliche Forschungs-
fragen mit jeweils unterschiedlichen Erhebungsmethoden aufzuteilen sind: So werden Auswir-
kungen auf kérperliche Entwicklung, zuvorderst auf Ubergewicht und Adipositas, vorwiegend in
einer medizinischen Forschungstradition untersucht, wobei hier lange Jahre die Erfassung der
mit Bildschirmmedien verbrachten Zeit im Vordergrund stand. Dagegen wurde in einer eher psy-
chologisch orientierten Forschungstradition bei der Untersuchung von Auswirkungen auf Kons-
trukte wie , Gewaltneigung” eher betrachtet, wie sich bestimmte konsumierte Medieninhalte
hierauf auswirkten. Heute wird gefordert, beide Traditionen zu integrieren: Das CAFE Consor-
tium (Comprehensive Approach of Family Media Exposure; Barr et al., 2020), wie auch in etwas
anderer Form zuvor (Bleckmann & MéRle, 2014) schlagen eine Erfassung der Bildschirmmedien-
nutzung und -exposition im Familienalltag vor, die nicht nur Zeit und Inhalt, sondern dariiber
hinaus noch mehr Kontext-Informationen zur Mediennutzung erfragt:

1. Zeit: Wie lang ist die Gesamtnutzungszeit? Wie lang sind die durch Nutzung digitaler Medien
nicht unterbrochenen Zeitintervalle?

2. Inhalt: Welche Inhalte werden genutzt bzw. welche Darbietungsform hat das genutzte Medium?

3. Funktion: Welche Funktionen/Ziele hat die Nutzung innerhalb des Settings? (s. ,Funktionen
von Bildschirmmedien im Familiengefiige®)

4. Wer nutzt?
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Background media exposition/technoference

Neben der primaren Mediennutzung von Kindern (foreground media exposition) untersucht die
Medienwirkungsforschung auch Auswirkungen sog. passiver oder indirekter Mediennutzung,
die sich dadurch auszeichnet, dass elektronische Medien im Hintergrund (background media
exposition) (Brown, 2011) laufen und konsumiert werden, etwa das gewohnheitsmaRig einge-
schaltete Radio oder Bildschirme, die den Alltag im Hintergrund ,begleiten/berieseln”. Weiter
nimmt die Medienwirkungsforschung die elterliche oder die Mediennutzung von Bezugsperso-
nen im Beisein des Kindes (technoference) (McDaniel & Radesky, 2018) in den Blick sowie das
damit einhergehende Abgelenktsein von Eltern. Wenngleich die ,,technoference” ein eher jun-
ges Forschungsfeld darstellt, so hat die Thematik u.a. durch vermehrtes Homeoffice sowie auch
kurzfristige Unterbrechungen der Eltern-Kind-Interaktion durch elterlichen Smartphonekonsum
in Pandemiezeiten im Allgemeinen an Brisanz gewonnen. Das empirisch untersuchte Phanomen
der unterbrochenen oder fehlenden ungeteilten Aufmerksamkeit, die durch das Abgelenktsein
durch elektronische Gerate entsteht, kann zu reduzierter verbaler und non-verbaler Kommu-
nikation und geringerem Blickkontakt (u.a. Radesky et al., 2015) und in der Folge zu Entwick-
lungsverzogerungen fiihren. Eine Beobachtungsstudie von Wolfers, Kitzmann, Sauer und Som-
mer (2020) lasst eine Korrelation zwischen der langeren elterlichen Smartphone-Nutzung und
einer geringeren elterlichen Feinfihligkeit erkennen. In Deutschland wurden in der blikk-Studie
vermehrt Anzeichen von Fiitter- und Einschlafstérungen berichtet bei hoherer elterlicher Bild-
schirmmediennutzung im Beisein des Kindes (Riedel & Biisching, 2017).

Zwei Herangehensweisen haben sich dabei als hilfreich erwiesen:

Es kann erstens hilfreich sein, mit den Eltern gemeinsam an einem Elternabend bildschirmfreie
Aktivitaten auszuprobieren, die in der Kita umgesetzt werden und in besonderer Weise geeignet
sind, dass Kinder ,fit flrs digitale Zeitalter” werden (s. Abschnitte 6.1-6.6; z.B. Coding in Bewe-
gung, Daumenkino, Bindrsystem, Such- und Sortier-Algorithmen, Geheimsprachen/Verschliisse-
lung).

Zweitens kann es hilfreich sein, gerade wenn Eltern ihrerseits das Kita-Team mit einer Forderung
nach mehr Digitalmedieneinsatz unter Druck setzen, folgende vielleicht Giberraschende Tatsache
zu erwahnen: Die heutigen Unternehmensfihrer:innen aus dem Silicon Valley sind in einer Zeit
aufgewachsen, in der es noch keine Tablets in Kitas gab, und wurden ihrer Meinung nach gerade
deshalb so erfolgreich. Und sie wiinschen fir ihre Kinder dhnliche Erfahrungen als Basis fiir eine
Karriere im ICT Bereich. Deshalb haben im Silicon Valley digitalfreie Wald- Montessori- oder
Waldorfkindergarten groRen Zulauf. Bill Gates, Steve Jobs und Jeff Bezos gaben ihren eigenen
Kindern erst im Jugendalter die ersten eigenen digitalen Gerate. Das geht so weit, dass Sozio-
log:innen eine neue Spaltung der Gesellschaft vermuten: Privilegiert sind diejenigen Kinder, de-
ren Eltern es sich noch leisten kdnnen, ihnen in jungen Jahren ein weitgehend analoges Leben
zu ermoglichen (Wilkens, 2015).

Nutzungszeiten von Kindern & Veranderungen im Zuge pandemiebedingter Ein-
schrankungen

In Deutschland fiihrt der Medienpadagogische Forschungsverbund Stdwest (mpfs) regelmaRig repra-
sentative Studien zum Medienumgang von Kindern und Jugendlichen durch. Die mini-KIM-Studien
schauen sich dabei Mediennutzungsverhalten und —ausstattungsquoten von Kindern im Alter von 2-5
Jahren an.

Vergleicht man die Ergebnisse der mini-KIM-Studien 2014 und 2020, zeigt sich eine deutliche Erhohung
der Bildschirmmedienzeiten von Kindern. Gaben die Haupterziehungsberechtigten 2014 noch eine tag-
liche Nutzungsdauer von im Schnitt 38 Minuten bei 2-3-jahrigen Kindern an, stieg die Nutzungsdauer
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auf durchschnittlich 66 Minuten pro Tag an. Bei 4-5-jahrigen Kindern war der Anstieg noch hoher: von
65 Minuten 2014 stieg der Bildschirmmedienkonsum auf 104 Minuten an (Behrens, P. & Rathgeb, 2015;
Kieninger et al., 2021). Da die mini-KIM-Erhebung 2020 im Sommer 2020 durchgefihrt wurde, sind
etwaige Auswirkungen der Corona-Pandemie bereits sichtbar. Eine erhéhte Bildschirmmediennutzung
im familidaren Kontext waren u.a. Folgen von MaRnahmen im Zuge der Corona-Pandemie, insbesondere
bei Familien in prekarer finanzieller Situation (Langmeyer et al., 2020).

Auswirkungen auf die kognitive und psychosoziale Entwicklung

Negative Auswirkungen einer ausufernden Bildschirmmediennutzung auf die kérperliche, psychosozia-
le und kognitive Entwicklung von Kindern gelten heute als gut belegt, und zwar umso eindeutiger, je
janger die Kinder sind. An die Stelle friherer monokausaler Ursache-Wirkungs-Modelle sind dabei mul-
tifaktorielle Wirkmodelle auf Basis von Langsschnittdaten getreten, bei denen die Bildschirmmedien-
nutzung auch dann als eigensténdiger Erklarungsfaktor erhalten bleibt, wenn andere Einflussfaktoren
bereits beriicksichtigt wurden. In den folgenden Bereichen zeigen viele Studien negative Korrelationen
zwischen erhéhtem Bildschirmmedienkonsum und der Entwicklung von Kindern (s. zusammenfassend
GAIMH, 2022; M6Rle, 2012; MoRle & Focker, 2021; Nunez-Smith et al., 2008).

Kérperlich: Schlafstérungen, Ubergewicht, Verzdgerung der Bewegungsentwicklung

Psychosozial: Auffalligkeiten im Sozialverhalten, verstarkte Aggression

Kognitiv: schlechtere Leseleistungen, Verzogerung der Sprachentwicklung
Sucht: erhohte Gefdahrdung fiir Medienabhangigkeit

Daumenregeln der Medienwirkungsforschung

Die langfristige Bilanz von Chancen und Risiken hangt ab
1. vom Alter des Nutzenden: je jlinger, desto schlechter,
2. von der Dauer der Nutzung: je langer, desto schlechter,

3. von Alltags- vs. Labor-/Schulsetting: experimentelle Studien/schulische Nutzung besser,
Alltagsnutzung schlechter,

4. vom Zeitraum der Erfassung von Folgen: kurzfristig besser, langfristig schlechter,
5. von Verarbeitungshilfen: unbegleitete kindliche Nutzung ist schlechter.

Zeitverdrangung als Hauptfaktor bei jungen Kindern

Die ,Verdrangungshypothese” (M6Rle, 2012) besagt, dass der Bildschirmmedienkonsum dem
Saugling und dem Kind die Zeit raubt, die es fiir eine gelungene Entwicklung benotigt. Fir diese
Entwicklung ist der unmittelbare Kontakt mit der Welt und mit anderen Menschen mit allen
Sinnen unverzichtbar (Spitzer, 2006). Die sensomotorische Unterforderung junger Kinder durch
Bildschirmmedien, die mit Auge und Ohr und allenfalls ein wenig Haptik nur sehr wenige Sinne
ansprechen, ist ein entscheidender Nachteil fir die Entwicklung (Koch, S. C., Herbert & Bleck-
mann, 2017).

Interdependenz von Bildschirmmediennutzung in Setting Familie & Bildungseinrichtung

Wihrend — grob gegliedert — zwei getrennte Forschungstraditionen existieren, die fur das Setting Bil-
dungseinrichtung und fir das familidre Setting der Frage nachgehen, welche Auswirkungen die Bild-
schirmmediennutzung auf die kindliche Entwicklung haben, findet sich im Alltag von Kindern, wie in
Abbildung 54 dargestellt, eine zunehmende Durchmischung von beiden Settings statt. So kénnen etwa
Ausstattungsquoten mit Bildschirmgeraten wie auch die Bildschirmnutzungsdauer im Elternhaus durch
Einflisse, wie die verpflichtende Nutzung digitaler Gerate fiir die Schule (z.B. Hausaufgaben, digitale
Forderangebote/Unterricht) erhéht werden. So kdnnte indirekt die Botschaft ,,der Einsatz digitaler Me-
dien ist entwicklungsforderlich” vermittelt werden.

111



6.1 Produzieren/
Prasentieren

6.2 Bedienen/
Anwenden

6.3 Problemlésen/

Modellieren

6.4 Informieren/

6.5 Analysieren/
Recherchieren

6.6 Kommunizieren/

Kooperieren

6.7 Medieneinsatz

6.9 Kinder 6.8 Eltern-
Fachkrifte

6.10 Verarbeitungs-

hilfen

Reflektieren

zusammenarbeit

im Leben stirken

Abbildung 54 Interdependenz zwischen der Bildschirmmediennutzung von Kindern in den Settings Bildungsein-
richtung und Familie (Hartong & et al., 2021)

»Mein Kind verpasst was“ — Angste von Eltern bei Nicht-Digital-Kitas abbauen

In der Zusammenarbeit mit Eltern sollte auch auf die mogliche Elternsorge eingegangen werden,
ihr Kind konne , digital abgehangt” werden, wenn in der Bildungseinrichtung ,versaumt” werde,
digitale Medien bereits fir junge Zielgruppen einzusetzen.

Es kann zum Beispiel hilfreich sein, mit den Eltern gemeinsam an einem Elternabend bildschirm-
freie Aktivitdten auszuprobieren, die in der Kita umgesetzt werden und in besonderer Weise
geeignet sind, dass Kinder fit firs digitale Zeitalter” werden (s. Abschnitte 6.1-6.6; z.B. Coding
in Bewegung, Daumenkino, Binarsystem, Such- und Sortier-Algorithmen, Geheimsprachen/Ver-

schllsselung).

Fachkradfte machen medienbezogene Elternzusammenarbeit...

...mit Einsatz digitaler
Bildschirmmedien

Kita-Apps: Erlebnisse von Kindern

mit Eltern durch Videos, Fotos etc.

teilen

Digitale Elternabend-Einladung

>

...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien

Eltern bekommen ausge-
druckte Fotos oder gemalte
Bilder von einem Ausflug

Kinder gestalten eine Ein-
ladung fiir den Elternabend

...ohne ,Medien” im klassischen Sinne

Kinder bringen gesammelte Beeren,
Steine etc. mit nach Hause

Fachkrafte oder Kinder laden Eltern in
den Wald ein

Tabelle 25 Praxisbeispiele ,Medienbezogene Elternzusammenarbeit” mit Platz fiir weitere Ideen
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Fachkrafte: Ergebnisse zu ,,medienbezogener Elternzusam-
menarbeit” aus der MiinDig-Studie

Abbildung 55 zeigt, in welchem Alter die befragten Fachkrafte bestimmte Beispielaktivitaten (differen-
ziert nach padagogischer und technischer Unterstiitzung) als sinnvoll empfinden. Hier zeigt sich, dass
die Fachkréafte insbesondere die Beispiele der padagogischen Unterstltzung vor allem im Krippen- und
Kindergartenalter besonders sinnvoll finden. Damit unterscheiden sich die Kurvenverldufe teils stark
von denen in den vorausgegangenen Bereichen 6.1. — 6.7, wo viele Kurven mit zunehmendem Alter der
Kinder zugenommen haben. Insbesondere das Ansprechen der elterlichen Mediennutzung (Hochst-
wert 96% bei 6 Jahren) sowie auch das Einbringen von bildschirmfreien Freizeitideen (Hochstwert 88%
bei 5-6 Jahren) finden Fachkrafte bereits im Kindergartenalter und weiter bis etwa 10 Jahren zu einem
sehr hohen Anteil sinnvoll. Auch das Miteinbeziehen von Eltern beim Medienkonzept sowie das Unter-
stitzen von Elternabsprachen finden im Kindergarten- und Grundschulbereich Anklang. Im héheren
Alter nehmen hier die Zustimmungswerte wieder etwas ab. Ein deutlich geringerer Anteil der Fach-
krafte findet es sinnvoll, Eltern bei der Installation von Kinderschutzsoftware zu unterstitzen, wobei
die Zustimmung gegen Ende des Kindergartenalters tiber einem Drittel liegt. Durchschnittlich 59% der
Fachkréfte finden dann in der Zusammenarbeit mit Eltern von Kindern im Alter von 7-14 Jahren diese
Aktivitat sinnvoll.

Welche Form der Elternzusammenarbeit ist aus Fachkraftesicht in welchem Alter

sinnvoll?

100% padagogische Unterstuitzung/ technische Unterstiitzung

Elterliche Mediennutzung

ansprechen

= « Medienkonzept: Eltern
miteinbeziehen

= «Eltern-Absprachen unterstiitzen

75%

= = Bildschirmfreie Freizeit-Ideen fiir
Familien

------ Eltern beraten bei Internet-Sucht-
Verdacht

= Kinderschutzsoftware: Eltern bei
Installation unterstiitzen

50%

25%

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 55 Welche Form der Elternzusammenarbeit ist aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkrdften in welchem
Alter sinnvoll?

Elternzusammenarbeit und Unterstiitzung bei der Mediener-

ziehung: Fachkrifte... n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte

...regen Eltern an, auf ihre eigene Mediennutzung im Beisein 57 0 10
des Kindes zu achten

...beziehen die Eltern bei der Erarbeitung eines Medienkonzep- 60 5 7
tes ein
...unterstiitzen die Eltern dabei, sich in Fragen der Medienerzie- 54 8 13

hung untereinander abzusprechen

...unterstutzen die Eltern darin, Freizeit mit Ihrem Kind ohne 52 4 15
Bildschirm zu gestalten

...beraten Eltern beim Verdacht auf slichtigen PC/Internet-Konsum 54 3 13
des Kindes und vermitteln weiter

...unterstitzen die Eltern bei der Installation von Zeitbegren-

. - . 17
zungs- und Filtersoftware auf Geraten Ihrer Kinder >3 8

Tabelle 26 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung >
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Eltern: Ergebnisse zu ,medienbezogener Elternzusammen-
arbeit” aus der MiinDig-Studie

Etwas anders als bei den Fachkraften (s. Abbildung 55) sind die Zustimmungswerte fir die Beispiel-
aktivitdten bei den Eltern nicht ganz so hoch. Auch schatzen insgesamt etwa 11% der Eltern die abge-
fragten Beispielitems als ,,gar nicht” sinnvoll ein. Die hochsten Zustimmungswerte erhalten die Items
»Elterliche Mediennutzung ansprechen” im Alter zwischen 3 und 12 Jahren (durchschnittlich zu 85%)
sowie ,Eltern beraten bei Internet-Sucht-Verdacht” ab dem Alter von 10 bis 18 Jahren (durchschnittlich
zu 95%) (s. Abbildung 57). Technische Unterstiitzung halten Eltern insgesamt im Vergleich zu den Fach-
kraften schon in frilherem Alter der Kinder und auch zu einem héheren Anteil fir sinnvoll.

Welche Form medienbezogener Elternzusammenarbeit ist aus Elternsicht in

welchem Alter sinnvoll?

padagogische Unterstiitzung/ technische Unterstiitzung

o
100% = Elterliche Mediennutzung

ansprechen

= « Medienkonzept: Eltern
miteinbeziehen

= «Eltern-Absprachen unterstiitzen

75%

= = Bildschirmfreie Freizeit-Ideen flr
Familien
------ Eltern beraten bei Internet-Sucht-

Verdacht
= Kinderschutzsoftware: Eltern bei

Installation unterstiitzen

50%

25%

0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 57 Welche Form der Elternzusammenarbeit ist aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Eltern in welchem Alter
sinnvoll?

Elternzusammenarbeit und Unterstiitzung bei der Medien-

erziehung: Fachkrifte... n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte

...regen Eltern an, auf ihre eigene Mediennutzung im Beisein

des Kindes zu achten 94 10 /
...beziehen die Eltern bei der Erarbeitung eines Medienkon- 88 6 13
zeptes ein
...unterstiitzen die Eltern dabei, sich in Fragen der Mediener-

. . 92 14 9
ziehung untereinander abzusprechen
...unterstitzen die Eltern darin, Freizeit mit Ihrem Kind ohne

. . 84 10 17
Bildschirm zu gestalten
...beraten Eltern beim Verdacht auf slichtigen PC/Internet-

. . ) 80 16 21

Konsum des Kindes und vermitteln weiter
...unterstiitzen die Eltern bei der Installation von Zeitbegren- 81 ) 20

zungs- und Filtersoftware auf Geraten lhrer Kinder

Tabelle 27 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung *”
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oL Gefragt nach der Umsetzung von Aktivitdten im Bereich ,,medienbezogene Elternzusammenarbeit”, ge-
ben die Fachkrafte deutlich haufiger an, mehr padagogische als technische Unterstiitzung zu leisten.
17% der Fachkrafte unterstiitzen Eltern sehr haufig/haufig in diesem Bereich, insgesamt zwei von drei
Fachkréften geben an, dies mindestens ,eher selten” umzusetzen. Technische Unterstiitzung bieten
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6.9 Kinder

90 P&adagogische Unterstiitzung: n=107, fehlende Werte=5, technische Unterstiitzung: n=107, fehlende Werte=7.
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Insgesamt zeigt sich bei den Eltern hier eine deutlich weniger hohe Zufriedenheit mit der Umsetzung
von ,medienbezogener Elternzusammenarbeit” in der natur- und waldpadagogischen Praxis (s. Abbil-
dung 58) als in den vorangegangenen Bereichen 6.1—-6.7. Diejenigen Eltern, die sich ein Urteil erlauben,
geben zu etwas zwei Dritteln an, sie wiirden ,zu selten” padagogische Unterstiitzung im Bereich der
Medienbildung erhalten, nur ein Drittel erlebt die Haufigkeit als genau richtig. Im Bereich der techni-
schen Unterstiitzung sind es etwas Uber die Halfte, die sich mehr Unterstiitzung wiinschen, und ent-
sprechend knapp unter der Hélfte, die mit der Haufigkeit zufrieden sind. Es gibt in diesem Bereich auch
im Vergleich zu den vorigen 7 Bereichen sehr hohe Werte der Unsicherheit (,weil8 nicht”) von einem
Drittel bei der padagogischen Unterstiitzung und fast der Halfte bei der technischen Unterstiitzung

In keinem Fall findet nach Elternansicht medienbezogene Elternzusammenarbeit, sowohl unter dem
padagogischen als auch dem technischen Aspekt, zu haufig statt.

Zufriedenheit von Eltern mit Elternzusammenarbeit
padagogische Unterstiitzung/ technische Untesrstiizung
100%
75% ’ ? weild nicht (?)
- I = zu selten (-)
v IR SRR e
S0 - R R m 2u oft (+)
0%

Abbildung 58 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich medienbezogene Elternzusammen-
arbeit®

91 P&adagogische Unterstlitzung n=212, fehlende Werte=4; technische Unterstitzung n=100, fehlende Werte=4.
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6.9 Kinder im Leben starken zum Schutz vor digitalen Risiken —
Ressourcenorientierte Mediensuchtpravention

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus

ig-Studie/Schutz_vor_digitalen
Risiken_MuenDig.pdf %

... erleben Gemeinschaft
innerhalb der Gruppe
(z.B. Geburtstagsrituale,
Auffiihrungen)

... erleben die Kreisldufe
der Natur (z.B. Klassen-
Kaninchen, Kresse sden und
ernten, Bauernhof-Ausflug)

... probieren Ideen

fiir Freizeitgestaltung
ohne Bildschirm aus
(z.B. Spiele, Sportarten,
Instrumente)

... begegnen Menschen
auferhalb der KiTa/Schule
(z.B. Handwerker:innen,
Kiinstler:innen)

... erleben
Unterstiitzung durch
einen personlichen
Begleiter (Mentor, Pate)

... lernen negative
Stimmungen zu erkennen
und sich Hilfe zu holen
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Theoretische Hinfiihrung zu , Kinder im Leben starken zum
Schutz vor digitalen Risiken”

Im Folgenden wird die Starkung von Kindern im realen Leben zum Schutz vor Digital-Risiken behandelt.
Es geht, anders ausgedriickt, um die langfristige und ressourcenorientierte Forderung einer ,digitalen
Resilienz”, also der Widerstandsfahigkeit gegentber Risiken und Problemen, die im digitalen Zeitalter
vermehrt auftreten kdnnen. Eine dritte Formulierung, die sich ebenfalls im vorliegenden Bericht findet,
ist die ressourcenorientierte Medien(sucht)pravention, im Sinne der Vorbeugung gegen problemati-
sche Bildschirmmediennutzung bis hin zur Abhéngigkeit von Online-Angeboten.

Praventionsverstandnis & Praventionsforschung

In der Praventionsforschung wird grundsatzlich zwischen drei verschiedenen Formen der Pra-
vention unterschieden: Der universellen Prdvention, die sich an die allgemeine Bevolkerung
richtet, der selektiven Pravention, die sich an Risikogruppen richtet, und der indizierten Praven-
tion, die bei bereits Betroffenen einer Verschlechterung vorbeugen, Folgeschaden mindern oder
Riickfalle vermeiden soll (National Institute of Drug Abuse, 1997). Zusatzlich wird unterschieden
nach Ansatzen der Verhéltnispravention und der Verhaltenspravention.

m Die Verhaltenspravention setzt am Verhalten von Einzelpersonen an, mit dem Ziel, eine ge-
sunde Entwicklung des Individuums zu férdern und problematisches/ungesundes Verhalten
zu verhindern.

m Die Verhaltnispravention setzt an den Rahmenbedingungen an und hat zum Ziel, gesundheits-
schadigende Strukturen wie hohe Verfiigbarkeit und geringes Preisniveau von Suchtmitteln,
ungesunde Systeme und Lebensbedingungen zu erkennen und zu verandern. MaBnahmen
auf Ebene der Zugangsbeschrankungen (z.B. Verbot der Abgabe hochprozentiger Alkoholika
und Zigaretten an Minderjahrige), Verteuerung durch Steuern und auch Einschrankungen der
Konsumumgebungen (z.B. Rauchverbote in Verkehrsmitteln oder Restaurants) etc. haben sich
dabei als erheblich wirksamer erwiesen als MaRBnahmen, ,, die sich mit Informationen und
Appellen an Einzelpersonen wenden” (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2011).

Jedoch werden MaRBnahmen der Verhaltnispravention im Bereich der digitalen Siichte bisher
noch zu wenig umgesetzt (Rehbein, Kalke, Bleckmann, Ridiger & MoRle, 2014). Wahrend bis
vor kurzem in die Alterseinstufungen fiir Computerspiele beispielsweise das Suchtpotenzial
eines Spiels gar nicht einbezogen wurde (Online-Poker ohne Geld erhielt eine Einstufung ,ab
0 Jahren®), ist seit der Novellierung des Jugendschutzgesetztes von 2021 immerhin der Einbe-
zug sogenannter , Interaktionsrisiken, zu denen auch suchterzeugende Mechanismen gehoren,
moglich geworden (BMFSFJ, 2021). Verhéltnispravention im GrofRen kann aber auch statt an der
Risikovermeidung direkt an der Gesundheitsforderung ansetzen, indem die Lebensbedingungen
von Kindern durch Anderungen auf fiskalischer und legislativer Ebene verbessert werden, zum
Beispiel durch finanzielle Begiinstigung von hochwertiger Kinderbetreuung, auch durch Eltern
und Tageseltern, durch Angebote hochwertiger Fremdbetreuung oder etwa Schaffung familien-
freundlicher Infrastruktur (Spielplatze, Parks, Bolzplatze), die durch staatliche Forderung ver-
bessert wird.

Zwischen Staat und Individuum: Settingbasierte Ansatze

Zwischen der obersten Ebene — staatliche Regelungen — und der Ebene des Individuums, gibt es jedoch
eine Reihe von Zwischenebenen, den ,Settings” mit unterschiedlicher Reichweite. Das Elternhaus ist
dabei dasjenige Setting, durch welches die Mediensozialisiation von Kindern zumeist am starksten ge-
pragt wird, so dass sich eine Reihe von Einflussmoglichkeiten fir die Pravention von Digital-Risiken bei
den Kindern ergeben (s. Tabelle 38, 3. Spalte von links).
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Im April 2022 erschien das online verfligbare Positionspapier (https://www.gaimh.org/aktuelles-
reader/positionspapier-digitale-medien-und-fruehe-kindheit.html, letzter Abruf 18.09.2022)
der Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der friihen Kindheit (GAIMH) mit verschiedenen
Empfehlungen fir eine Verbesserung der Verhdltnispravention von Digital-Risiken von Geburt
an, aus denen hier eine Auswahl dargestellt ist.

e |ntegration von Fragen zur Rolle digitaler Medien im Familienalltag als festen Bestandteil
sowohl der Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangeren als auch der Kinder-Friiherkennungs-
Untersuchungen (Medienanamnese und Beratung mit zusatzlicher Finanzierung)

e Unterste Alterseinstufung flr interaktive (Spiele/Apps) oder rezeptive (Filme/Videos) Bild-
schirmmedien (FSK und USK) ab 0 streichen und heraufsetzen auf ab drei Jahren.

e Integration der Thematik in Geburtsvorbereitungskurse fir werdende Eltern und Spielegrup-
pen sowie Finanzierung dieses zusatzlichen Inhalts

e Verbot der Bewerbung von Bildschirmmedienprodukten als entwicklungsférderlich, es sei denn,
diese Aussagen sind mit Studien im Langsschnitt und mit Kontrollgruppe belegt (GAIMH,
2022)

Vielfalt der ,,Digital-Risiken”

Gerade weil in diesem Abschnitt der Fokus auf den universellen, ressourcenorientierten Praventions-
moglichkeiten liegt, sei eine Ubersicht tiber Digital-Risiken fiir Kinder und Jugendliche vorangestellt.
Diese lange Liste illustriert eindriicklich, dass eine jeweils eigene Praventionsstrategie fiir jedes der ge-
nannten Risiken nicht als realistisch angesehen werden kann. Wann immer es gelingt, ,mehrere Fliegen
mit einer Klappe zu schlagen”, also Préavention und Gesundheitsforderung so auszugestalten, dass sie
vor multiplen Risikoverhaltensweisen schiitzen kann, ist viel gewonnen. Der Gefdhrdungsatlas der Bun-
desprifstelle (Briggen et al., 2019)94 fir jugendgefdhrdende Medien enthélt Ausfiihrungen zu insge-
samt 30 potenziell gefahrdenden Verhaltensweisen im Umgang mit digitalen Medien in alphabetischer
Reihenfolge:

Algorithmische Empfehlungs-
systeme von Online-Inhalten

Bewerbung und Verbreitung ge-
sundheitsgefdhrdender Substan-
zen am Beispiel Legal-Highs

Cybergrooming

Cybermobbing (auch Cyberbullying)

Cybersex,Cyberstalking

Extremistische Inhalte

Exzessive Selbstdarstellung

Fakeprofile und Fakeaccounts

Fear of missing out

Gesundheitsgefahrdende Chal-
lenges

Gewalthaltige Computer-/
Konsolenspiele und Spiele-Apps

Hate Speech

Identitatsdiebstahl/,,gehackt wer-
den”

Immersives Erleben durch Virtual
Reality Influencer

Internetsucht und exzessive Nut-
zung, Kettenbriefe

Kontakt- und Dating-Apps

Kostenfallen, Online-Werbung und
WerbeverstoRRe

Pornografie und Posendarstellungen

Pro-Ana-/Pro-Mia-Foren, Profilbil-
dung und —auswertung

Propaganda (inkl. Fake News)

Tabelle 28 Ubersicht iiber Digital-Risiken, s. auch Briiggen et al. (2019))

Remix- und Sharing-Kultur
(Urheberrechtsverletzungen)

Selbstverletzendes Verhalten

Self-Tracking

Sexting

Smart Speaker und vernetztes
Spielzeug

Suizidforen

Streaming/non-linearer Zugang zu
Bewegtbildern und Audiodateien

Tasteless-Angebote

Uberzeichnete Geschlechterrolle

Viren und Schadprogramme

94 Der Gefahrdungsatlas ist Uber die Bundesprufungsstelle furJugendgefahrdende Med|en kostenlos erhltlich, https://www.bzkj.de/bzkj/service/
| fwach -kind-aus-denk
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Diese Aufzahlung beschrankt sich jedoch auf solche Gefahrdungen, die mehr oder weniger direkt von
den rezipierten oder produzierten Medieninhalten abhédngen. Die nicht so sehr vom Inhalt, sondern
von der Nutzungszeit abhdngigen Auswirkungen von Bildschirmmedienkonsum auf Kindergesundheit
sind damit noch gar nicht genannt. Tatsachlich steht nach jahrzehntelangen Forschungsbemihungen in
der Medienwirkungsforschung heute auller Frage, dass ein erhéhter Bildschirmmedienkonsum in den
frihen Phasen der Kindheit zusatzlich noch mit weiteren negativen Einflissen auf die kindliche Ent-
wicklung in Zusammenhang steht (fiir einen Uberblick iber den Forschungsstand s. GAIMH, 2022 sowie
die ,Daumenreglen”in Abschnitt 6.8 ).

Maoglichkeiten zum Schutz von Kindern vor Digital-Risiken

In Tabelle 30 sind unterschiedliche Moglichkeiten dargestellt, wie Kinder vor Digital-Risiken geschitzt
werden konnten. Die Darstellung geht auf vorangegangene Versuche zuriick, das Feld zu strukturieren
(Bleckmann & MoRle, 2014; Rehbein et al., 2014) und enthalt zunachst alle moglichen Herangehens-
weisen, also auch solche, fur die nach derzeitigem Forschungstand kein Nachweis einer Wirksamkeit
besteht.

Praventionsansatz  (direkt) (indirekt) tiber Eltern Verhiltnis-Praven-
in der KiTa/Schule Pravention von Digital-Risiken tion im GroRRen
im Setting Elternhaus

Kinder im ... als Einzelpersonlichkeit ... Eltern unterstitzen, Kinder Mehr Zeit und
< Leben stdrken als Einzelpersonlichkeit zu Raum fur Kinder:
:‘i (Salutogene- starken familienfreundliche
% se/Resilienz) . ) L . . Arbeits- und Wohn-
g ... im sozialen Mltem.ander - EItern unter.stL'Jtzen, Kinder bedingungen, Spiel-
_5 (Gruppe/lflasse/Benehung |m" sozialen M|.te|nander;u platze, Sportvereine,
zu Fachkraften) starken (Familie/Geschwister/ T
Nachbarn)
Reden. Auf- ...social resistance training ... Eltern unterstitzen, sozialem ... Verteuerung
klarung und far Kinder (Nein-Sagen Druck zu widerstehen (AADDA far Online-Unter-
Nein-Sagen lernen) = Alle anderen dirfen das aber)  haltungsangebote
Lernen (Steuer), unterste
... Aufklarung von Kindern ... Eltern Uber Digital-Risiken flr Alterskategorie FSK/
c Uber Digital-Risiken Kinder aufklaren USK von , ab 0“auf
§ ) . ; . ) ) ) »ab 3“ anheben,
£ Verfugbarkelt Un:cerrlcht:. Gerateeinsatz Eltern ermutigen, Gerate spater anbieterseitigen/
£ reduzieren spater beginnen anzuschaffen netzseitigen Jugend-
E Technische Schutzoptionen  Eltern bei Umsetzung techni- schutz verbessern,
e« (Zeitbegrenzung/Filter) scher Schutzoptionen Unter- Jugendschutzgesetz-
A — gebung umsetzen
etc.
Private Gerate: Nutzung Eltern bei Umsetzung von
einschranken (,Handyre- Familien-Handy/Smartphone-
geln”) Regelungen beraten

Tabelle 29 Kinder vor Digital-Risiken schiitzen —Systematik von Préventionsansdtzen, die von Bildungseinrich-
tungen (Kita und Schule) ausgehen bzw. auf héhergeordneter verhdltnisprdventiver Ebene ansetzen
(rechte Spalte)

121



6.1 Produzieren/
Prasentieren

6.2 Bedienen/
Anwenden

6.3 Problemlésen/

Modellieren

6.4 Informieren/

Recherchieren

6.5 Analysieren/

Reflektieren

6.6 Kommunizieren/

Kooperieren

6.7 Medieneinsatz

Fachkrifte

6.8 Eltern-

6.9 Kinder

6.10 Verarbeitungs-

hilfen

zusammenarbeit

im Leben stirken

(Un-)Wirksamkeit von Aufkldarung und Abschreckung

In Tabelle 30 sind die eindeutig der Verhaltenspravention zuzuordnenden Herangehensweisen durch
eine schwarze Umrandung zusammengefasst. Es handelt sich dabei um Malnahmen, die im Setting von
Bildungseinrichtungen direkt auf das Verhalten von Kindern abzielen. Um die Grenzen und Moglichkei-
ten der direkten Pravention besser einschatzen zu kdnnen, ist zunachst bedeutsam, dass die Annahme,
durch Férderung technischer Fertigkeiten kdnne ein Schutz vor Digital-Risiken fir Kinder bewirkt wer-
den, empirisch nicht bestatigt werden kann. Im Gegenteil:

Je hoher die technischen Bedienkompetenzen fir digitale Medien bei asiatischen Jugendlichen
sind, und zwar sowohl die technical use skills, also schon vorhandene Fahigkeiten, also auch
die emerging technology skills, also die Fahigkeit, sich neue Technologien rasch zu erschlieRen,
desto hoher ist das Risiko fir Internetsucht und fiir einen Kontakt mit problematischen Inhalten
wie Gewalt und Pornografie im Internet (Leung & Lee, 2011). Aufschlussreich erscheint hierfir
auch eine zweite Studie, die ,,EU Kids Online“-Studie, die unter anderem das Verhéltnis zwischen
Medienkompetenz im Sinne technischer Bedienfertigkeit und dem Risiko fiir Internetsucht un-
tersucht hat. Das Ergebnis war, dass es zumindest bei psychisch stabilen Jugendlichen keinen
signifikanten Zusammenhang gibt. Bei Jugendlichen hingegen, die psychische Vulnerabilitaten
aufwiesen, gab es, wie in der asiatischen Studie, eine Korrelation zwischen hoher technischer
Kompetenz und einem hohen Risiko fir Mediensucht (Helsper, 2014).

Ein Beispiel aus einem anderen Praventionsbereich stellt eine Untersuchung von Jeong und Lee
(2013) dar: Mehrere kognitiv basierte Praventionsprogramme gegen Mobbing verstarkten tat-
sachlich das Mobbingverhalten bei der Zielgruppe.

Zu bestimmten Zeitpunkten der Personlichkeitsentwicklung kann es produktiv sein, die Anwen-
dungs- und Reflexionsfdhigkeiten direkt zu férdern, um Kinder vor Digital-Risiken zu schiitzen.
Je jinger die Kinder sind und je starker der Druck in Richtung ungesunder Konsummuster, der
durch das betreffende Medium ausgetibt wird, desto weniger erfolgversprechend sind jedoch
Ansatze der Aufkldarung und der technischen Befahigung.

Kommt die ,,Pravention von Digital-Risiken” als isolierte Aufklarungsaktivitat zu friih, dann wirkt

sie langfristig eher kontraproduktiv.

Deutlich bessere Aussichten auf Wirksamkeit zur Pravention von Digital-Risiken haben dagegen

folgende Herangehensweisen:

— die Einschrankung der Gerateverfiigbarkeit (M6Rle & Bleckmann, 2015),

— ,screen time reduction“-Ansatze (s. flr Reviews zu deren Wirksamkeit Schmidt et al., 2012;
Wahi, Parkin, Beyene, Uleryk & Birken, 2011)

— ,life skills training“-Ansatze (Bleckmann & Mo6Rle, 2014)

Social Resistance —,,Nein-Sagen“

Eine weitere verbreitete Praventionsstrategie ist die Unterstiitzung von Kindern beim ,,Nein-Sagen”. Auf
das Angebot, Drogen/Alkohol zu konsumieren oder eine Zigarette zu rauchen, sollen Kinder im Rollen-
spiel Giben, sich dem sozialen Druck in Richtung einer ungesunden Verhaltensweise entgegenzustellen
(,,Peer Resistance Skills“). Diese Vorgehensweise erweist sich flir verschiedene ungesunde Verhaltens-
weisen mehrheitlich als wirkungsvoll, unter ungiinstigen Rahmenbedingungen jedoch als unwirksam
(Donaldson, Graham, Piccinin & Hansen, 1995; Wolfe, Crooks, Chiodo, Hughes & Ellis, 2012).
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6.9 Kinder

Koharenzgefiihl, Salutogenese und Resilienz

Wer sein eigenes Leben als sinnvoll, verstehbar und durch eigene Tatigkeiten beeinflussbar erlebt, der
hat gute Chancen, gesund zu bleiben und auch nach Krankheiten wieder gesund zu werden.

Antonovsky (1997) nennt dies die drei Unterdimensionen des Koharenzgefiihls: Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit/Bedeutsamkeit. Dabei hat ,Sinnhaftigkeit” eine groRe Nahe
zu dem, was sich in den Berechnungen des Gesundheitsforschers (Grossarth-Maticek, 2002) als
wichtigster positiver Einzelfaktor fir die Gesundheit erwies, namlich eine Auspragung von halt-
gebender Spiritualitat, die er als spontanes Gottvertrauen bezeichnet . Die Resilienzforschung
(Werner, E. E. & Smith, 1982) untersucht Bedingungen und Eigenschaften von Menschen, die
dazu beitragen, dass sie unter adversen Bedingungen dennoch gesund bleiben. Erkenntnisse zur
Entstehung von Resilienz bestatigen und erganzen die Untersuchungen von Antonovski und sind
auch fur das Kindergartenalter anwendbar (Wustmann, 2004). Die Literatur zu Schutzfaktoren,
die zu héherer Resilienz beitragen, stellt wiederum Beziige zu den Uberlegungen aus der Embo-
diment- und Embeddedness-Forschung her. So wird immer wieder festgestellt, dass Menschen,
die in der Kindheit zu mindestens einem Erwachsenen eine enge, tragfahige, vertrauensvolle
Beziehung aufbauen konnten, gegen viele beeintrachtigende Lebensumstinde eine hohe Wi-
derstandsfihigkeit aufwiesen. Eine groRe Rolle spielte auch die Uberzeugung, durch das eigene
Handeln im Leben einen Unterschied machen zu konnen (Selbstwirksamkeitserwartung).

Zusammengefasst nennt die Resilienz- und Salutogeneseforschung folgende Aspekte, die sich
als langfristig wirksam zur Férderung eines gesunden, gelingenden Lebens erweisen:

e Tragfahige Beziehungen im echten Leben aufbauen

e Selbstwirksamkeit erleben

e Moglichkeiten kennen, mit Stress umzugehen

e Eigene und fremde Geflihle wahrnehmen kénnen

e Moglichkeiten kennen, Probleme zu I6sen

e Sinnhaftigkeit erleben

Werden diese Fahigkeiten gestarkt, haben Praventionsprogramme Erfolg — und zwar Uber die
Grenzen sehr unterschiedlicher Problemverhaltensweisen hinaus.

Die Arbeitsgruppe von Rumpf, H.-J. et al. (2017) spricht dabei folgende konkrete Empfehlungen
zur Pravention digitaler Siichte aus. Diese Empfehlungen haben eine hohe Ubereinstimmung mit
den Empfehlungen der Resilienz- und Salutogeneseforschung:

o (Erfolgs-)Erlebnisse und Selbstwirksamkeit im realen Leben férdern

e Autonomie auch im Umgang mit Misserfolgen unter der Bewaltigung von stressreichen Situa-
tionen im realen Leben férdern

e Begleitung und Unterstlitzung der erwachsenen Bezugspersonen, damit sie zu medienkompe-
tenten Ansprechpartnern fiir Kinder und Jugendliche werden, z. B. zur Verarbeitung kindlicher
Medienerlebnisse

e Alters- und entwicklungsgemafRe Reduzierung der Nutzungszeiten und Ausstattungsquoten
bezlglich digitaler Medien”

Salutogenese & Ubereinstimmungen zur Natur- und Waldpadagogik

Vergleicht man diese Empfehlungen mit den in Abschnitt 2.3 beschriebenen Starken der Na-
tur- und Waldpéadagogik (Selbstwirksamkeit, Resonanz, Zugehorigkeit, Partizipation, Ununter-
brochenheit etc.), so ergeben sich sehr hohe Ubereinstimmungen. Nach den Erkenntnissen aus
der dort genannten Interviewstudie (Bleckmann & Jukschat, 2015). kdnnen real unerfiillte Sehn-
siichte, erstens nach Zugehorigkeit, zweitens nach Anerkennung fiir Leistung und drittens nach
Autonomie in virtuellen Welten scheinbar Erfiillung finden. Werden sie real erfillt, dirfte dies
gegen digitale Stichte vorbeugend wirken. Somit hat die Natur- und Waldpadagogik ein groRes
Potenzial fiir die ressourcenorientierte Pravention von Digital-Risiken.
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Alternativen kennenlernen

In der Medienforschung wird auch die Frage behandelt, welchen Nutzen und welche Belohnung der
Mediennutzende bei der Verwendung der Medien erlebt. Marina Krcmar hat den Uses and Gratifi-
cations-Ansatz aus den Kommunikationswissenschaften um eine systemvergleichende Perspektive er-
weitert, auf Basis von qualitativen Interviews mit Nichtfernsehern. Sie arbeitete heraus: ,Die meisten
Nichtfernseher entschieden sich gegen die Fernsehnutzung, gerade weil sie ihre Bediirfnisse auf eine
Art und Weise befriedigen wollten, die ihnen passender erschien als Fernsehen” (Krcmar, 2009, S. 208).
Sie fallten also im Grunde keine Anti-Fernseh-Entscheidung, sondern eine Pro-Real-Life-Entscheidung.

Die erweiterte Frage lautet also: Wird der Nutzen und die Belohnung, die eine Person anstrebt,
langfristig besser durch das Medium oder durch eine alternative Handlungsoption bedient? Die-
se Erweiterung kann auch als Ansatz zur Medien-Pravention interessant sein: Wer Alternativen
zum Bildschirm fir die Befriedigung eigener Bediirfnisse kennenlernen durfte, ist weniger an-
fallig fur Mediensucht®.

Kinder werden im Leben gestdrkt zum Schutz vor digitalen Risiken....

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,Medien“ im klassischen Sinne
Videos mit Entspannungsmusik an Fantasiereise Verbundenheit mit der Natur ,Das ist
einem Wohlfuhlort mein Lieblingsplatz”
Stressmanagement-App Kinder-Yoga, Riickzugsort Ruhige, natiirliche, entschleunigte

in der Kuschelecke Umgebung
Video/Interview Uber das Leben Besuchstag auf dem Kontakt zu Jager:innen, Forster:innen,
auf dem Bauernhof Bauernhof Landwirt:innen
Chat-Gruppen Gemeinsame Auffiihrung Gemeinsame Erlebnisse in der Natur,

bei einem Sommerfest z.B. gemeinsam einen Unterschlupf

bauen bei Regen

>

Tabelle 30 Praxisbeispiele , Kinder stdrken zum Schutz vor digitalen Risiken” mit Platz fiir weitere Ideen

95 Diese Uberlegung wird im Modell ,Turm der Medienmiindigkeit“ Bleckmann (2018a), s. Abbildung 2 mit den ,Selektionsfahigkeiten” als tiber-
greifend stabilisierendem Element einer selbstbestimmten Mediennutzung aufgegriffen.
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Fachkrafte: Ergebnisse zu , Kinder im Leben starken zum
Schutz vor digitalen Risiken” aus der MiinDig-Studie

Es zeigt sich deutlich bei allen sechs genannten Beispielaktivitdten, dass diese in hohem MalRe als sehr
sinnvoll angesehen werden. Die Aktivitaten , bildschirmfreie Freizeitideen ausprobieren”, , Naturkreis-
laufe erleben”, ,Gemeinschaftserlebnisse erleben” sowie ,,Handerwerker:in/Klnstler:in-Begegnungen
auBerhalb der Kita schaffen” werden durchgehend bereits im Krippenalter von einem hohen Anteil
der Befragten, sowie von fast allen Befragten spatestens ab einem Alter von 5 Jahren als sinnvoll an-
gesehen. Die beiden Items, die das Starken von Kindern als Einzelpersdnlichkeit reprasentieren (,,Unter-
sttzung durch personliche Begleiter 1:1“ und ,negative Stimmungen bewaltigen kénnen”) erreichen
ab einem Alter von etwa 8 Jahren fast vollstdndige Beflirwortung (s. Abbildung 59). Dies ist der einzige
der 10 Vertiefungsbereiche, in welchem kein einziger Befragter (weder unter den Fachkraften noch den

Eltern) die Angabe ,gar nicht” gemacht hat.

Kinder im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken: Was sollten Kinder aus

Fachkréftesicht in welchem Alter tun?
als Einzelpersonlichkeit/ im sozialen Miteinander

100%

= Bildschirmfreie Freizeit-Ideen
ausprobieren

= - Unterstltzung durch personliche
Begleiter:in 1:1

= = Negative Stimmungen bewaltigen
konnen

= Natur-Kreislaufe erleben

75%

50%

= = Gemeinschafts-Erlebnisse erleben

=== Handwerker:in-/ Kiinstler:in-

25% Begegnungen auBerhalb der Kita

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 59 Was sollten Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte aus ihrer Sicht in welchem Alter tun? Bereich Kinder im
Leben stdrken zum Schutz vor Digital-Risiken

Kinder im Leben stiarken zum Schutz vor digitalen Risiken:

. n gar nicht sinnvoll  fehlende Werte
Kinder...

...probieren Ideen fiir Freizeitgestaltung ohne Bildschirm aus 56 0 10
(z.B. Spiele, Sportarten, Instrumente)

...erleben Unterstiitzung durch persénliche Begleiter 58 0 8
(Mentor:in, Pate/Patin)

..lernen negative Stimmungen zu erkennen und holen sich Hilfe 60 0 6

...erleben die Kreislaufe der Natur (z.B. Klassen-Kaninchen, 58 0 8
Kresse sden und ernten, Bauernhof-Ausflug)

...erleben Gemeinschaft innerhalb der Gruppe 59 0 7
(z.B. Geburtstagsrituale, Auffiihrungen)

...begegnen Menschen auRerhalb der Kita 59 0 7
(z.B. Handwerker:in, Kiinstler:in)

Tabelle 31 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 59
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Eltern: Ergebnisse zu ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor
digitalen Risiken” aus der MiinDig-Studie

Gefragt danach, welche Beispielaktivitaten des Bereichs ,Kinder im Leben stdrken zum Schutz vor di-
gitalen Risiken” die Eltern in welchem Alter als sinnvoll empfinden, zeigt sich, dass die Befragten alle
Items bereits in einem sehr friihen Kindesalter als sinnvoll empfinden (s. Abbildung 61). Insbesondere
,Bildschirmfreie Freizeit-ldeen mit Kindern ausprobieren”, ,Gemeinschaftserlebnisse erleben, ,,Natur-
kreisldufe erleben” und schatzen fast alle Eltern bereits ab einem Alter von etwa drei Jahren als sinnvoll
ein. Begegnungen aullerhalb der Kita zu schaffen, etwa mit Handwerker:innen oder Kiinstler:innen,
wird ab einem Alter von sechs Jahren von anndhernd 100% der Eltern als sinnvoll bewertet. Diese Zu-
stimmung bleibt bis zum Alter von 18 Jahren bei den Items ,,Bildschirmfreie Freizeitideen ausprobieren”
und ,Gemeinschaftserlebnisse erleben”, nimmt jedoch bei ,Naturkreislaufe erleben” wieder ab. Die
Items ,,Unterstltzung durch personliche Begleitung” und , Negative Stimmungen bewaltigen kdnnen”
werden ahnlich wie bei den Fachkraften (s. Abbildung 59) erst zu einem etwas spéateren Zeitpunkt als
sinnvoll eingeschatzt.

Kinder im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken: Was sollten Kinder aus

Elternsicht in welchem Alter tun?
als Einzelpersonlicheit/ im sozialen Miteinander

100%
= Bildschirmfreie Freizeit-ldeen

ausprobieren

= «Unterstltzung durch personliche

75% Begleiter:in 1:1

= = Negative Stimmungen bewaltigen
kénnen

e Natur-Kreisldufe erleben
50%
= = Gemeinschafts-Erlebnisse erleben

=== Handwerker:in-/ Kiinstler:in-

25% Begegnungen auBerhalb der Kita

0%
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 61 Was sollten Fachkrdfte aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Eltern in welchem Alter tun? Bereich Kinder
im Leben stdrken zum Schutz vor Digital-Risiken

Kinder im Leben starken zum Schutz vor digitalen Risiken:

. n gar nicht sinnvoll ~ fehlende Werte

Kinder...
...probieren Ideen fiir Freizeitgestaltung ohne Bildschirm aus

. 83 0 16
(z.B. Spiele, Sportarten, Instrumente)
...erleben Unterstiitzung durch personliche Begleiter 91 4 8
(Mentor:in, Pate/Patin)
...lernen negative Stimmungen zu erkennen und holen sich Hilfe ~ 90 0 9
...erleben die Kreislaufe der Natur (z.B. Klassen-Kaninchen, 86 0 13
Kresse sden und ernten, Bauernhof-Ausflug)
...erleben Gemeinschaft innerhalb der Gruppe 33 0 16
(z.B. Geburtstagsrituale, Aufflihrungen)
...begegnen Menschen auBerhalb der Kita 87 0 12

(z.B. Handwerker:in, Kiinstler:in)

Tabelle 32 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 61
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6.1 Produzieren/
Prasentieren

Gefragt nach der Haufigkeit der Umsetzung von Aktivitdten, die Kinder im Leben zum Schutz vor digi-
talen Risiken starken, geben 9 von 10 Fachkraften an, Kinder sehr haufig im sozialen Miteinander zu
starken. Das ist mit Abstand der héchste Wert fiir die Angabe ,,sehr hdufig” in der gesamten Studie: Es
werden sonst durchgehend Werte von unter 50% angegeben. Was die Starkung von Kindern als Einzel-

E personlichkeit angeht, so geben hier mehr als drei von vier Fachkrafte an, dies sehr hdufig umzusetzen,
8 § womit der zweithochste Wert in der Befragung erreicht wird. (s. Abbildung 60). Die restlichen Fach-
E § krafte geben an, die Aktivitdten eher haufig umzusetzen (Ausnahme: als Kinder Einzelpersonlichkeit
S E starken: 3% ,.eher selten”).
=
2 Kinder werden im Leben gestarkt zum
€S . . . .
33 Schutz vor digitalen Risiken
B 100%
mn O
© 2
75%
> [Jgar nicht
L C
g 2
g _;—: 50% sehr selten
= & eher selten
. @
O o
25% B eher haufig
W sehr haufig
=
o 0%
§ 3 als Einzelpersonlichkeit  im sozialen Miteinander
= o
N Abbildung 60 Hdufigkeit nach Angaben der Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte®®
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96 Kinder als Einzelpersonlichkeit im Leben starken: n=107, fehlende Werte=3, Kinder im ihrem sozialen Miteinander im Leben stérken: n=107,
fehlende Werte=3.
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Die Eltern zeigen sich Uberwiegend sehr zufrieden mit den Aktivitdten zur Starkung des Kindes zum
Schutz vor digitalen Risiken: 70% ,,genau richtig” bei der kindlichen Starkung als Einzelpersonlichkeit so-

>0
wie 72% bei der Starkung im sozialen Miteinander. Im Abgleich mit Abbildung 60 kann die Angabe ,ge- % §
nau richtig” hier anders als in vielen anderen Vertiefungsbereichen nur als Zustimmung zur Umsetzung, § &
keinesfalls als Zufriedenheit mit einer Nicht-Umsetzung verstanden werden. Einige Eltern wiinschen = §
sich in diesem Bereich noch mehr derartige Aktivitaten: 16% der befragten Eltern empfinden sowohl -
die Starkung als Einzelpersonlichkeit als auch im sozialen Miteinander noch als ,,zu selten” in Natur- und
Waldkindergarten umgesetzt.
= &
o W
53
Zufriedenheit von Eltern mit Starkung von Kindern zum S %
. . . . S —
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100%
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Abbildung 62 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Stérkung von Kindern zum Schutz vor
digitalen Risiken®” = o
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6.10 Verarbeitung belastender Medienerlebnisse

Fir weiterflihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Abschnitt s. https://www.alanus.
belasten-
der_Medienerleb_MuenDig.pdf %

Padagogische Fachkrafte® ...

... ermutigen Kinder
dazu, offen tiber
Medienerlebnisse zu
sprechen

... schauen gemeinsam
Filmszenen an und
reden dariiber...

... ermutigen dazu,

Bilder oder spielen und
Plastiken zu reflektieren
Medienerlebnissen gemeinsam

zu gestalten Computerspielszenen

... regen zu
Rollenspielen zum
Medienerlebnis an,
die anders/gut
ausgehen

... regen zum Filmen
eigener ,gestellter”
Gewaltszenen

(z.B. Ketchup als
Blut) an
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Theoretische Hinfuhrung zur ,Verarbeitung belastender
Medienerlebnisse”

Die Rolle des Lebensweltbezugs von Kindern in der padagogischen Praxis

Seit der Novellierung des Sozialgesetzbuchs VIII im Jahr 2008 ist die Orientierung von Kitas an den
Bedingungen des ,geografischen, emotionalen und mit Beziehungen gestalteten Raums“ und damit
die Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen Betreuungspersonen und Erziehungsberechtigten zum
Wohl des Kindes und ,,zur Sicherung der Kontinuitadt des Erziehungsprozesses” ein gesetzlich veranker-
ter Auftrag (Bundesministerium der Justiz, 2022). Das bedeutet aber nicht, dass alle Handlungsmuster,
die Kinder in ihrem Alltag erleben, ebenfalls in Kitas integriert werden missen. Die Auseinandersetzung
von Fachkradften mit der digitalen und medialen Lebenswelt von Kindern und deren Einbezug in den
padagogischen Alltag ist jedoch essenziell.

Ein Beispiel zur Frage der Rolle des Lebensweltbezugs aus dem Bereich der Gesundheitserzie-
hung soll dies verdeutlichen und Schlussfolgerungen auf den Umgang mit der medialen Lebens-
welt von Kindern zulassen:

Der Konsum ungesunder Nahrungsmittel wie stark gesiiBter Getranke oder stark salz- und fett-
haltiger Speisen, z.B. Pommes frittes oder Cola, gehort in der Lebenswelt vieler Kleinkinder zum
Alltag. In Bildungseinrichtungen kann beispielsweise hierauf reagiert werden, indem gesunde
Nahrungsmittel und Getranke fiir Kinder zur Verfligung stehen, Kinder etwa bei der Beschaffung
und Zubereitung gesunder Speisen mit einbezogen oder liber gesunde Erndahrung aufklarungs-
basiert informiert werden. Dadurch werden zu den etwaigen ungesunden Erndhrungsmustern
aus dem Elternhaus Alternativen angeboten und neue Handlungsmuster in die kindliche Lebens-
welt eingebracht. An diesem Beispiel zur Gesundheitserziehung zeigt sich, dass die Bezugnahme
auf die Lebenswelt eines Kindes nicht gleichzusetzen ist mit dem Ausagieren und der Umset-
zung gleicher Handlungsmuster wie im Sozialraum oder Elternhaus der Kinder: Es scheint im
Rahmen dieses gesundheitspadagogischen Beispiels nicht sinnvoll, das Essen von Pommes oder
das Trinken von Cola in der Kita oder der Schule anzubieten. Tatsdachlich engagieren sich Ge-
sundheitsexpert:innen auf der ganzen Welt dafiir, Ausschank, Verkauf und Bewerbung von stark
geslRten Getranken an Bildungseinrichtungen durch gesetzliche Regelungen zu verhindern, da
sich Selbstbeschrankungen durch die Herstellerfirmen als unwirksam erweisen. Es zeigt sich in
der Gesamtschau, dass neben Einzelbelegen fiir eine kurzfristig forderlichen Wirkung, vielfache
Belege fiir langfristig negative Auswirkungen von Bildschirmmediennutzung im Kindergarten-
alter existieren bzw. deren Einsatz aus entwicklungspsychologischer Sicht nicht empfehlenswert
bzw. nicht ,,zum Wohle des Kindes” ist (s. u.a. (Bleckmann, Denzl & Streit, 2021; Bleckmann,
Gelitz & Streit, 2022).

Auf den Bereich der Medienerziehung lasst sich die Uberlegung zu libersiiRten Getrinken iiber-
tragen: , Lebensweltbezug” bedeutet, dass auf familidre Nutzungsgewohnheiten einfiihlsam
Bezug genommen werden sollte (s.u. DIAEDI Modell), gesunde Alternativen erkundet werden
sollten, aber nicht, dass Filme angeschaut, Computerspiele gespielt oder andere familidre Bild-
schirmgewohnheiten in Bildungseinrichtungen umgesetzt werden missten.

Deshalb erscheint in einem weiteren logischen Schritt die Bildschirmmediennutzung auch in
Kitas sowohl auf entwicklungspsychologischer Grundlage auch vor dem Hintergrund der gesetz-
lich vorgeschriebenen , Lebensweltorientierung” also nicht sinnvoll bzw. empfehlenswert.

Kindliche Verhaltensweisen im Zusammenhang mit (Bildschirm-)Medienerlebnissen

Medienerlebnisse, aktuelle Figuren und Handlungsablaufe aus populdren Serien, Filmen oder Com-
puterspiele spielen in Bildungseinrichtungen eine grof3e Rolle. Kinder greifen dies oft im Spiel auf und
setzen sich so mit den gesehenen Inhalten auseinander. Forschungsergebnisse zeigen, dass beim kind-
lichen ,,Ausspielen” von Medienerlebnissen etwa kreatives Spiel verdrangt werden kann (Levin, 2016).
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,when children [...] play, they often imitate scripts and characters that they have seen on screens
(e.g., princesses and superheroes), rather than developing creative play based on their own ex-
periences and needs, because this is the content they have to bring to their play. Many of today’‘s
toys are highly structured replicas of what children see on screens. These toys further channel
children into narrow, media-linked, imitative play, rather than the kind of creative play facilitated
by more open-ended materials that can be used in many ways.” (Levin, 2016)

Die Bedeutung von realen & virtuellen Held:innen

Haufig identifizieren sich Kinder mit Held:innen aus Filmen und Computerspielen. Dabei gibt es zwei
eher disparate Forschungstraditionen. Auf der einen Seite stehen die mit einer solchen Identifikation
oder — allgemeiner — mit der hohen Bedeutung bestimmter Medienvorlieben einhergehenden Prob-
leme im Vordergrund. Auf der anderen Seite findet sich eine in der Forschungstradition der Medien-
padagogik haufig verbreitete Haltung, bei der die positive Bedeutung von Medienheld:innen unterstri-
chen wird, allerdings weitestgehend ohne Anknlipfung an die vorliegenden negativen Ergebnisse der
Wirkungsforschung bzw. die Untersuchung von Auswirkungen der Identifikation mit Medienheld:innen
auf ldentitatsbildung und langfristige Verhaltensweisen, wie im Folgenden weiter ausgefiihrt wird. In
dieser Tradition werden Medienheld:innen als ,,nicht nur prasent, sondern auch wichtig [...]“ bewertet:
,Kinder suchen sich ihre Helden selbststdandig. Dabei werden die Figuren zu Helden gewahlt, bei denen
Parallelen zur eigenen Lebenssituation gezogen werden konnen. [...] Fir Kinder hat grundsatzlich jede
Figur Heldenpotential. [...] Die Helden geben den Kindern Kraft fir ihren Alltag” (Jockel & Fleischer,
2005). So werden Empfehlungen formuliert, dass Eltern, die oftmals zu wenig Verstandnis fur die wich-
tigen Medienheld:innen ihrer Kinder hatten, zu mehr Aufgeschlossenheit ermutigt werden missten,
wie es in einem Projekt flr Eltern plus Kinder mit dem Titel ,,Die Eiskdnigin & Co — Medienhelden ge-
meinsam entdecken” konkretisiert wird (Kulcke, 2022).

Auch wenn somit die einseitig positive Bewertung der Medienheld:innen in der o.g. Forschungstradi-
tion sich als unbegriindet erweist, so ist doch die Beschaftigung von Fachkréften mit den (positiven und
negativen) Medienheld:innen der Kinder essentiell: Eine kindliche Auseinandersetzung mit den Held:in-
nenfiguren bietet flir padagogische Fachkrdfte auch Anlass, Einblick in die Themen, Spannungsfelder
und Bediirfnisse zu bekommen, mit denen ein Kind gerade stark beschaftigt ist. Dies bietet Fachkraften
die Moglichkeit, mit Kindern ins Gesprach zu kommen und im Falle problematischer Vorbilder andere
Held:innenfiguren mit dhnlichen Eigenschaften erganzend oder als alternative Identifikationsfiguren
anzubieten. Einen solchen Ansatz verfolgte z.B. das erlebnispdadagogisch orientierte Projekt ,X-Peer
— Jungen auf Identitdtssuche zwischen virtuellen und realen Welten” (Werner, B., 2012). In dhnlicher
Weise wird auf das Potenzial der Erlebnispadagogik bzw. Naturpadagogik verwiesen, durch reale ,Hel-
denerfahrungen” den Sog virtueller Welten zu verringern (Birnthaler, 2010).

Schlechte und vermeintlich gute Medien-Vorbilder

Forschungsergebnisse zeigen, dass nicht nur die Identifikation mit ,,bdsen Held:innen“, sondern
auch die Identifikation mit Superheld:innen, die von vielen Erwachsenen als positive Rollenvor-
bilder wahrgenommen werden, bei Kindern im Kindergartenalter mit verstarkt aggressiven Ver-
haltensweisen assoziiert sein kann (Coyne, S. M. et al., 2017). Ward & Aubrey (2017) formulieren
die Hypothese, dass Kinder sich einfache Botschaften (,Gewalt ist ein legitimes Problemldsever-
halten”) von den Superheld:innen als Vorbilder abschauen, nicht aber die komplexeren Botschaf-
ten (,,... nur wenn alle friedlichen Moglichkeiten der Problemldsung bereits ausgeschopft sind“).
Weiterhin werden viele gender- und hautfarben-bezogene Stereotype in Filmen und Computer-
spielen dargeboten, was Einflisse auf die Entstehung bzw. Verfestigung dieser Stereotype in den
Einstellungen von Kindern und Jugendlichen haben kann (Ward & Aubrey, 2017). Hinzu kommt,
dass die Vorbilder oftmals aus Medienproduktionen stammen, die gemal} der gangigen Alters-
einstufungen nach USK und FSK als ,,entwicklungsgefahrdend” fiir junge Zielgruppen eingestuft
werden. Beispielsweise gab bereits vor zehn Jahren bei unter Zehnjahrigen mit eigener Spiel-
konsole im Zimmer jedes sechste Kind an, Computerspiele ab 16 Jahren zu spielen, jedes achte
Kind sogar Spiele ab 18 Jahre (M6Rle, 2012).
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Als Konsequenz fiir padagogische Fachkrafte ergibt sich demnach die Aufgabe, Eltern fiir die mit
der Identifikation mit bestimmten Film- und Computerspielhelden:innen verbundenen Proble-
me zu sensibilisieren, damit die Haufigkeit des Kontakts mit problematischen Medienfiguren im
Elternhaus reduziert werden kann.

Es mag absurd klingen, aber die Vertreter:innen der Digital-Kita-Initiativen scheinen nicht zu
Uberlegen, ob Eltern oder wie hier eben Fachkrédfte mit ihrer Ablehnung der Digitalmediennut-
zung durch Kinder in der Kita am Ende schlicht Recht haben kénnten. Genau das diirfte aber
nach dem in Abschnitt 6.8 wiedergegebenen aktuellen Stand der Forschung der Fall sein.

Padagogische Unterstiitzung bei der Verarbeitung von belastenden Medienerlebnissen
von Kindern

In den Grundsatzen zur Bildungsférderung fiir Kinder von 0 bis zehn Jahren in Kita-Betreuung und in
Schulen des Primarbereichs ist haufig die Hilfe zur Verarbeitung von Medienerlebnissen als Aufgabe
von paddagogischen Fachkraften explizit verankert (Ministerium fur Kinder, Familie, Fliichtlinge, 2016).

Das DIAEDI-Phasenmodell (Zimmer, J. & Zimmer, 2020) schlagt bei der Beobachtung auffilliger,
mit Medienerlebnissen im Zusammenhang stehender Verhaltensweisen von Kindern folgende
Handlungsschritte vor:

e Dokumentiere deine Beobachtungen!
e Informiere dich!

e Analysiere!

e Evaluiere deine Ergebnisse!

¢ Diskutiere deine Ergebnisse!

¢ Interveniere angemessen!

Insbesondere die Beschéftigung der padagogischen Fachkrdfte mit Quellen fiir auffallige Verhaltens-
weisen und der Austausch im padagogischen Team werden in diesem Modell betont. In beiden As-
pekten spiegelt sich dabei die Haltung wider, Kindern die Méglichkeit zu geben, sich als Personlichkeit
angenommen zu fuhlen und bei der Verarbeitung moglicherweise unverstandener oder belastender
Medienerlebnisse, die es von auBerhalb der Bildungseinrichtung mitbringt, unterstitzt zu erleben.
Dem Modell zufolge ist es nicht sinnvoll, vorschnell durch Verbote (,,Das hat hier keinen Platz, das ist
far Kinder in deinem Alter ungeeignet!”) auf ein solches Ausagieren medialer Erlebnisse zu reagieren.

Aufgreifen von Medienerlebnissen im padagogischen Alltag

Padagogische Fachkrafte berichten teilweise von einem Dilemma zwischen dem Ziel der Aufrechterhal-
tung einer sicheren Atmosphare fir die Gemeinschaft der Kindergartengruppe bzw. Klasse und dem
Ziel, einzelnen Kindern eine spielerische Verarbeitung von (belastenden) Medienerlebnissen zu ermog-
lichen. Das kann insbesondere beim Aufgreifen aggressiver oder verdangstigender Handlungen, die zu
der Herausforderung fiir Padagog:innen fihren kann, zwischen dem Sicherheitsempfinden einer Kin-
dergruppe und den Bedirfnissen des ausagierenden Kindes abwagen zu miissen, wenn eine Begleitung
des Ausagierens in Einzel- oder Kleingruppensettings in der Bildungseinrichtung nicht moglich ist.

Wie kann das Aufgreifen des Erlebten konkret aussehen? Vor allem in Hinblick auf jlingere Kinder
scheint es nicht sinnvoll, das Medienerlebnis in Bildungseinrichtungen zu wiederholen (z.B. Hérspiel
nachhoren, Film nochmal ansehen, PC- oder Konsolen-Spiele nachspielen). Fiir Kinder im Alter bis zur
Einschulung scheint die Option sinnvoller, ohne Einsatz des betreffenden Mediums situationsabhangig
und individuell, an AuRerungen und Verhaltensweisen der Kinder angekniipft, auf Medienerlebnisse
einzugehen. Die letztgenannte Vorgehensweise stellt weiterhin sicher, dass nicht unabsichtlich andere
Kinder, die bisher keinen Kontakt zum betreffenden Film oder Computerspiel hatten, in der Bildungsein-
richtung mit ,,problematischen Medienerlebnissen” Uberhaupt erst in Kontakt kommen.
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Die Weitervermittlung an weitere unterstiitzende Institutionen/Personen in einem professionellen
Hilfsnetzwerk (z.B. Erziehungsberatungsstellen, kinder- und jugendpsychotherapeutische/-heilpada-
gogische Praxen, Sozialbiirgerhduser) ist im Falle von bestehenden Beratungsbedarfen in Kindertages-
stdtten oder einer feststellbaren erheblichen Belastung auf Seiten des Kindes bzw. dessen Familie ein
wichtiger weiterer Handlungsschritt.

Angstigende reale Ereignisse — Schutz, emotionale Ehrlichkeit, Selbstwirksamkeit

Wahrend fir fiktionale Medieninhalte ein Ziel darin bestehen kann und sollte, den Kontakt zu ent-
wicklungsbeeintrachtigenden Inhalten moglichst einzuschranken (s. Abschnitt 6.8), kann es auch reale
Ereignisse in der medialen Berichterstattung geben, die professionelle und kompetente Reaktionen
von Padagog:innen erfordern. Im globalen Weltgeschehen treten immer wieder Ereignisse auf (z.B. im
Folgenden ausgefiihrt: COVID-19), die Geflihle von Angst und Hilflosigkeit auslésen kdnnen — und das
nicht nur bei Kindern und Jugendlichen. Je weniger Einfluss diese Ereignisse direkt auf die Lebenswelt
des Kindes haben, desto eher ist es moglich und empfehlenswert, zumindest kleinere Kinder davor zu
schitzen.

COVID-19 altersgemal besprechen: Gefiihle nicht verschleiern oder unterdriicken

In der Newsletter-Serie ,,Familienzeit gesund gestalten” findet sich aus der Anfangszeit der Pandemie
(April 2020) in Form von Dialogen zwischen einem Erwachsenen und jeweils einem Kind im Kleinkind-,
Kindergarten-, Grundschul- und Jugend-Alter eine differenzierte Ausfiihrung zu der Frage, wie erwach-
sene Bezugspersonen mit Kindern Uber ihre eigenen Sorgen und die der Kinder anlassbezogen, nicht
beschonigend, aber auch nicht dramatisierend ins Gesprach kommen kénnten (Berufsverband der Kin-
der- und Jugendarzte e. V. [BVKJ], 2020).1 Eine wichtige Empfehlung ist dabei, ahnlich wie beim oben
ausgefuhrten DIAEDI-Modell (Zimmer, J. & Zimmer, 2020), zunachst genau zu beobachten, um nicht
etwas zu thematisieren, was fiur das Kind kein Thema ist, Sorgen aufzugreifen, Fehleinschatzungen zu
korrigieren, vor allem aber negative Gefiihle auszusprechen, auch und gerade dann, wenn keine direkte
Moglichkeit zur Losung des Problems gegeben scheint.

Aufschlussreich ist dabei die Empfehlung von Kalckreuth v. und Peter (2020), auch gegeniiber
sehr kleinen Kindern, die das verbal noch nicht verstehen kdnnen, ehrlich die eigene emotionale
Befindlichkeit auszudriicken. Als Beispiel geben die Autor:innen folgende AuRerung gegeniiber
einem Kleinkind:

,,Du bist hier sicher und wir sind fur Dich da. Du merkst aber wahrscheinlich: Es ist etwas anders
als sonst. Die grofRen Leute machen sich Sorgen, wegen Corona. Du bist zu klein, um zu verste-
hen, was das ist. Aber die GroRen sind deshalb manchmal gereizt oder traurig oder angstlich.
Daran bist Du nicht schuld. Aber Du leidest auch darunter. Das tut mir leid.”

Alternativen und Ergdnzungen waren, mit anderen Mitteln (einem Lied, einer Berthrung) die-
selbe Botschaft zu vermitteln oder auch sich selbst Unterstiitzung zum Umgang mit einem angs-
tigenden oder bedriickenden Ereignis zu holen.

100 Im Newsletter sind Eltern angesprochen, die Ratschldge sind jedoch auf andere erwachsene Bezugspersonen in Kitas tUbertragbar.
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Kinder kdonnen bei der Verarbeitung belastender Medienerlebnisse unterstiitzt
werde ...

...mit Einsatz digitaler

Bildschirmmedien ...ohne Einsatz digitaler Bildschirmmedien

...mit analogen Medien ...ohne ,,Medien” im klassischen Sinne

Film zu Medienerlebnissen nochmals  Ausstattung fiir Rollenspie-  Verarbeitung im freien Spiel mit Natur-
begleitet ansehen, darlber sprechen e, die ermdglicht, Medien-  materialien (z.B. Stock als Schwert)
erlebnisse nachzuspielen
(z.B. Superheld:innen-
Kostiim, Schwerter)

Bilder zu Figuren von Filmen/Serien Freies Bildermalen z.B. von  kreatives Gestalten, z.B. mit Lehm,
in Zeichenapp malen oder Ausmal- Medienheld:innen Stocken, Sand...

bilder colorieren

SN

Tabelle 33 Praxisbeispiele ,Verarbeitung belastender Medienerlebnisse” mit Platz fiir weitere Ideen

Sammlung von Impulsfragen fiir Kita-Teams fiir eine '
weiterfiihrende Auseinandersetzung mit dem Thema 4 alanus

Medienbildung

hochschule

Bereich 10 von 10: ,Verarbeitung belastender Medienerlebnisse”

Introspektion:

[0 Welche Formen von Absprachen und Unterstiitzung helfen mir, bei Medienberichten zu be-
lastenden realen Ereignissen (Kriege, Naturkatastrophen etc.) die eigenen Emotionen zu be-
arbeiten, um eine haltgebende Atmosphare fir die Kinder zu verwirklichen?

Aktivitéten in der Kita:

[0 Wie bringen wir das Bedurfnis einzelner Kinder, Erlebnisse im Spiel zu verarbeiten, in eine gute
Balance mit dem Bediirfnis der Gruppe, die Bildungseinrichtung als sicheren Ort zu erleben?

[ Schatzsuche: Wann im Alltag beobachten wir, dass Kindern Raum und Maglichkeiten gegeben
werden, ihre Geflihle und (belastenden) Erlebnisse auszuagieren? Und wie kdnnen wir diese
Moglichkeiten noch erweitern?

[0 Welche Mdoglichkeiten der Verarbeitung neben dem Ausagieren im Rollenspiel oder kreativen
Gestalten bieten wir den Kindern an?

[0 Wie erkennen wir, ob sich beim Nachspielen von (Medien-)Erlebnissen eher stereotype Ver-
haltensweisen , festfahren” oder ob sie sich durch das Rollenspiel aufweichen, verandern und
damit bewaltigbar werden? Wie kdnnen wir die Aufweichung der Stereotype unterstiitzen?

[0 Welche Moglichkeiten sehen wir, Kinderspiele zu problematischen Themen in eine Richtung zu
lenken, die eine positive Verarbeitung mit Selbstwirksamkeitserlebnissen statt eine negative
Verarbeitung mit Kontrollverlust oder gar einer Re-Traumatisierung ermaoglicht? Welche setzen
wir davon schon um?

Elternzusammenarbeit:
[0 Wie unterstiitzen wir Eltern, ihren Kindern einen Schutzraum zu ermoglichen?

Weiterbildung:

I Wie bilden wir uns weiter (jede:r allein, gemeinsam), um Einblicke in die medialen Lebenswelten
der Kinder an unserer Einrichtung zu bekommen, damit wir Kinder besser bei der Verarbeitung
unterstiitzen kénnen?

[0 Welche Kooperationspartner:innen/Institutionen stehen uns bei weiteren Fragen zur Seite
und kdnnen bei Bedarf weitere Hilfen einleiten/Ubernehmen?
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Fachkrafte: Ergebnisse zu ,Verarbeitung belastender Medien-
erlebnisse” aus der MiinDig-Studie

Insgesamt bewerten die befragten Fachkréfte die in der MinDig-Studie genannten Beispielaktivitaten
mehrheitlich als sinnvoll — jedoch zeigt sich hier eine deutliche Altersabhéngigkeit sowie auch ein Un-
terschied zwischen der Bewertung von Aktivitaten mit Medien ohne/mit Bildschirm. Die drei Beispiel-
aktivitaten mit Medien ohne Bildschirm (,iber Medienerlebnisse sprechen”, ,Kreative Verarbeitung®,
,Medienerlebnisse im Rollenspiel verarbeiten®) zeigen dhnliche Kurvenverldufe, werden bereits friih im
Kindergartenalter als sinnvoll erachtet, und von 87% der Fachkrafte als sinnvolle Aktivitdten mit Kindern
im Alter von durchschnittlich angesehen. Dagegen werden die Beispielaktivitaten mit Bildschirmmedien
fir unterschiedliche Altersstufen als sinnvoll eingeschétzt : ,,Filmszenen anschauen/besprechen” wird
bereits fir jingere Kinder als sinnvoller erachtet als ,,PC-Spiele spielen und reflektieren”. Die hochsten
Werte erreichen beide Aktivitdten bei 12 Jahren (,,Filmszenen anschauen/besprechen”: 88%; ,,PC-Spie-
le spielen und reflektieren”: 80%) . Die Aktivitat ,Gewaltszenen filmen (Ketchup=Blut)“ wird von etwa
42% der Befragten als ,,gar nicht” sinnvoll eingeschatzt und auch bei denjenigen Befragten, die es als
sinnvoll erachten, auch erst ab etwa 12 Jahren bis zum Alter von 18 Jahren mit durchschnittlich 53%
als sinnvoll eingeschétzt (s. Abbildung 63). Der Wert fir ,gar nicht” liegt hier somit héher als fir jede
andere der in der Studie abgefragten 60 Beispielaktivitaten.

Unterstlitzung bei der Verarbeitung von Medienerlebnissen: Was sollten Kinder

aus Fachkraftesicht in welchem Alter tun?
100%

Uber Medienerlebnisse sprechen

— - Kreative Verarbeitung (Malen/

75% .
Plastizieren)

=== Medienerlebnisse im Rollenspiel

50% verarbeiten
b

= Filmszenen anschauen/ besprechen

25% E = = PC-Spiele spielen und reflektieren

=== "Gewalt-Szenen" filmen
(Ketchup=Blut)

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 63 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Fachkrdfte in welchem Alter tun? Bereich Ver-
arbeitung belastender Medienerlebnisse
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Eltern: Ergebnisse zu ,Verarbeitung belastender Mediener-
lebnisse” aus der MiinDig-Studie

Mit durchschnittlich 16% geben fast ein Flnftel der Befragten an, die abgefragten Beispielaktivitaten
als ,,gar nicht“ sinnvoll einzuschatzen, wobei hier insbesondere die Items ,,PC-Spiele spielen und reflek-
tieren” und ,Gewaltszenen filmen” besonders haufig als ungeeignet fir Kinder jeden Alters bewertet
werden. Hier liegen die Werte fir ,,gar nicht” hoher als fir jede andere in der Studie abgefragte Bei-
spielaktivitat. Diese beiden Aktivitdten finden auch nur teilweise und vor allem erst mit fortschreiten-
dem Alter der Kinder Zustimmung (,,PC-Spiele spielen und reflektieren” zu durchschnittlich 62% im
Alter von 10-18 Jahren; , Gewaltszenen filmen“ zu durchschnittlich 56% im Alter von 14-18 Jahren).
Das dritte Item mit Medien mit Bildschirm (,,Filmszenen anschauen/nachbesprechen”) erhélt ab einem
Alter von 12 Jahren weitestgehend Zuspruch von den Befragten. Die Aktivitaten mit Medien ohne Bild-
schirm werden dahingehen etwas friher als sinnvoll erachtet, wobei die Zustimmung bei ,kreative
Verarbeitung” und ,Medienerlebnisse im Rollenspiel verarbeiten” nach einem Hoéchstwertbei etwa 8
bis 14 Jahren danach von einem geringeren Teil der Eltern als sinnvoll angesehen wird.. Das Sprechen
Uber belastende Medienerlebnisse schatzen viele der befragten Eltern auch schon im Kindergartenalter
als sinnvoll ein, diese Einschatzung nimmt bis zum Alter von etwa 8 Jahren stark zu und bleibt bis zum
Erwachsenenalter hoch (s. Abbildung 65).

Unterstiltzung bei der Verarbeitung von Medienerlebnissen: Was sollten Kinder

Lo0% aus Elternsicht in welchem Alter tun?
Uber Medienerlebnisse

sprechen

- Kreative Verarbeitung (Malen/
Plastizieren)

75%

=== Medienerlebnisse im Rollenspiel

50% verarbeiten

e Filmszenen anschauen/
besprechen

I:— = PC-Spiele spielen und

reflektieren

25%

=== "Gewalt-Szenen" filmen
(Ketchup=Blut)

0%
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Abbildung 65 Was sollten Kinder aus Sicht von Natur/Wald-Kita-Eltern in welchem Alter tun? Bereich Verarbei-
tung belastender Medienerlebnisse
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g § ...ermutigen Kinder, Bilder oder Plastiken zu 60 1 6
@ g Medienerlebnissen zu gestalten
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anders/gut ausgehen
g ... schauen mit Kindern Filmszenen an und reden 60 6 6
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52 ... spielen und reflektieren Computerspielszenen 61 10 5
a3 gemeinsam mit Kindern
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... regen zum Filmen eigener ,gestellter” Gewaltszenen 61 26 5
(z.B. Ketchup als Blut) an
g £ Tabelle 34 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 63
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£ £ ten zur Verarbeitung von belastenden Medienerlebnissen in Natur- und Waldkindergarten durchfiihren
< & (s. Abbildung 64). Wenn Aktivitdten in diesem Bereich gemacht werden, finden sie Gberwiegend mit
Medien ohne Bildschirm (25% sehr/eher haufig) statt und noch etwas seltener mit Medien mit Bild-
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Unterstiitzung bei der Verarbeitung von
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...ermutigen Kinder, offen Glber Medienerlebnisse zu sprechen 92 0 6 § %
S 3
...ermutigen Kinder, Bilder oder Plastiken zu Medien- 89 16 9 3
erlebnissen zu gestalten
...regen Rollenspiele zum Medienerlebnis an, die anders/gut 88 4 10
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w
... schauen mit Kindern Filmszenen an und reden dariiber 91 4 7 % ®
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mit Kindern - &
3
... regen zum Filmen eigener ,gestellter” Gewaltszenen 91 38 7 ==
(z.B. Ketchup als Blut) an
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Tabelle 35 Anzahl der Befragten, Angabe ,,gar nicht” und fehlende Werte zu Abbildung 65 33
8 S
53
3 %
>3
Viele Eltern von Kindern in Natur- und Waldkindergarten wahlen die Antwort ,,wei nicht” auf die Frage R
nach ihrer Zufriedenheit mit der Umsetzung von Aktividaten des Bereichs ,Verarbeitung belastender
Medienerlebnisse” (s. Abbildung 66). Bei den Medien ohne Bildschirm sind es 50%, bei den Medien mit
Bildschirm 41%. Damit sind diese Werte hoher als in irgendeinem anderen der 10 Vertiefungsbereiche. g 7
Bei denjenigen Eltern, die sich ein Urteil erlauben, sind bei Medien mit und ohne Bildschirm jeweils % §
etwa ein Vierte der Meinung, diese Aktivitaten wiirden zu selten umgesetzt. Die anderen drei Viertel 33
. . . e s . . . . . . o
geben an, dies geschehe ,,genau richtig” haufig in der Kita ihres Kindes. Im Abgleich mit Abbildung 64 - 8
bedeutet dies Gberwiegend eine Zufriedenheit mit dem Einsatz von Medien ohne Bildschirm fir die —
Verarbeitung, sowie einer Zufriedenheit mit dem Nicht-Einsatz von Bildschirmmedien fiir diesen Zweck.
o
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Abbildung 66 Zufriedenheit von Natur/Wald-Kita-Eltern mit dem Bereich Verarbeitung belastender Medienerleb-
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7. Fort- und Weiterbildungsbedarfe der padagogischen
Fachkrafte

Fur weiterfihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Kapitel s. https://www.alanus.edu/
fileadmin/user_upload/projekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Fort-_und_Weiterbildung

MuenDig.pdf 1%

Fort- und Weiterbildungsverhalten von friihpadagogischen Fachkraften allgemein

Der stetige Wandel von Themen im padagogischen Alltag erfordert eine hohe Bereitschaft zur Fort- und
Weiterbildung. Insbesondere im friihpadagogischen Bereich kommt Weiterbildung eine hohe Bedeu-
tung zu und im Hinblick auf wachsende Anforderungen und Anspriiche an das Arbeitsfeld wird von
Weiterbildung als eine ,notwendige Voraussetzung” gesprochen (Buschle & Gruber, 2018).

Im friihpadagogischen Arbeitsfeld ist die Weiterbildungsbeteiligung, verglichen mit der allge-
meinen Weiterbildungsbeteiligung von Berufstadtigen, deutlich hoher (Konig & Friederich, 2015).
Eine Erklarung dafiir konnte der Wunsch nach Spezialisierung bezogen auf die verschiedenen
Arbeitsbereiche im friihpadagogischen Arbeitsfeld sein. In Hinblick auf die Rolle, die Fort- und
Weiterbildungen im Berufsleben von Frilhpadagog:innen spielen, kénnen diese als Teil der beruf-
lichen Identitat verstanden werden (Buschle & Gruber, 2018).

Als Griinde fir die Teilnahme an Weiterbildungen gaben Fachkrafte u.a. den Erwerb neuer Kom-
petenzen und das Erhalten von Anregungen fiir die praktische Arbeit an. Wiederum gefragt da-
nach, warum frithpadagogische Fachkrafte nicht an Weiterbildungen teilnahmen, waren hier
v.a. angebotsspezifische (z.B. passendes Angebot war nicht vorhanden/Veranstaltung war aus-
gebucht) und finanzielle Aspekte vordergriindig (Beher & Walter, 2012).

Durch die Corona-Pandemie waren deutliche Auswirkungen in der gesamten Weiterbildungs-
landschaft, die sowohl das Personal, die Teilnehmenden als auch die Ausgestaltung der Ange-
bote (welche oftmals gar nicht oder nur online stattfanden) betrafen, erlebbar geworden (Kohl
& Denzl, 2021).

Fort- und Weiterbildungsangebot — speziell fiir Fachkrafte an natur- und waldpéada-
gogischen Einrichtungen

Auf der Homepage des Bundesverbands der Natur- und Waldkindergadrten werden themenspezifische
Fort- und Weiterbildungen fiir Fachkrafte an Natur- und Waldkindergdrten genannt, darunter sowohl
kleinere Fortbildungen, beispielsweise im Onlineformat, als auch ldangere und zertifizierte Aus- bzw.
Weiterbildungen®®. Auch werden Weiterbildungsanbieter von naturpadagogischen Angeboten im
deutschen Bundesgebiet auf der Homepage des Verbandes aufgelistet'®. Weiterhin bietet der Bundes-
verband fir Natur- und Waldkindergarten eine eigene Fachtagung an. AuBerdem wurden in der Ver-
gangenheit auch internationale Kongresse fiir Natur- und Waldkindergarten weltweit durchgefiihrt'°®,
Auch der Bundesverband fiir Erlebnispadagogik fiihrt eine Liste mit thematisch passenden Fort- und
Weiterbildungsangeboten zu erlebnis- bzw. naturpddagogischen Bezligen'?’. Auch hier ist ein breites
Angebot von kurzen Fortbildungen hin bis zu ldngeren, zertifizierten Angeboten (z.B. Ausbildung zur/
zum Erlebnispddagog:in oder systemische Erlebnispadagogik) zu finden. Auch die Gesellschaft fur Er-
lebnispddagogik bietet verschiedene Optionen fiir Aus- und Weiterbildung rund um das Thema Erleb-
nispadagogik an: Neben Angeboten zu Hospitationen, (Auslands-)Praktika, Bundesfreiwilligendiensten

103 Letzter Abruf 18.07.2022.

104 Zum Abrufzeitpunkt am 01.08.2022 wurden 14 Eintrage zu Fort- und Weiterbildungen gefunden (https://www.bvnw.de/angebote/weiterbil-
dungen, letzter Abruf 01.08.2022).

105 Zum Abrufzeitpunkt am 01.08.2022 wurden 9 Fort- und Weiterbildungsanbieter angezeigt (https://www.bvnw.de/angebote/anbieter-von-wei-
terbildungen, letzter Abruf 01.08.2022).

106 Fur weitere Informationen siehe https://www.bvnw.de/angebote/fachtagung sowie https://www.bvnw.de/angebote/internationaler-kongress,
letzter Abruf 01.08.2022.

107 Zum Abrufzeitpunkt am 01.08.2022 waren hier 37 Angebote aufgelistet https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/service/aus-und-
fortbildungen.html, letzter Abruf 01.08.2022.
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usw. gibt es eine anerkannte Blockausbildung zur Erlebnispddagogin/zum Erlebnispadagogen sowie
etwa diverse zweitagige padagogische Seminare zur Selbst-, Sozial- und Sachkompetenzerweiterung°,
Ferner findet sich auch praxisnahe Literatur als nonformale bzw. nicht-institutionalisierte Weiterbil-
dungsmoglichkeit fir Padagog:innen im natur- und waldpadagogischen Bereich, die Fachkraften eine
individuelle Auseinandersetzung und Weiterbildung ermdoglicht!®. Spezifische Fortbildungsangebote
fur Natur-/Erlebnispadagog:innen zu Medienbildung lieRen sich in einer kursorischen Internetrecher-
che fiir den deutschsprachigen Raum nicht auffinden?®,

Fort- und Weiterbildungen fiir friihpadagogische Fachkrifte mit Bezug zum Thema
Medienbildung

Fort- und Weiterbildungen zum Thema Medien werden im Bildungsbereich zunehmend eine hohe Be-
deutung beigemessen, nicht zuletzt auch durch bildungspolitische Rahmenprogramme (Bundesminis-
terium fur Bildung und Forschung, 2022a).

Auch die Projektgruppe ,,Digitale Medien in der frithen Kindheit” der GAIMH (GAIMH, 2022) themati-
siert die Bedeutung der Qualifizierung frihpadagogischer Fachkrafte hinsichtlich holistischer Medien-
bildung und schlagt fiir alle im Bereich der friihen Kindheit tatigen Fachkrafte eine Auseinandersetzung
und darlber hinaus eine spezielle Qualifizierung zum Thema vor. Hierbei werden u.a. auch spezifische
Aspekte genannt, die nach Ansicht der GAIMH ,Basiswissen fiir qualifizierte Fachkrafte” sein sollten,
welche hier exemplarisch aufgefiihrt werden (ebenda, S. 43):

— Kenntnisse liber zentrale Rollen und Funktionen digitaler Medien, v. a. solchen mit hoher Verfiigbar-
keit im Familienalltag, wie Smartphones und Tablets.

— Reflexion dieser Rollen und Funktionen, insbesondere im Spannungsfeld kurzfristiger Funktionalitat
und langfristiger Entwicklungsbeeintrachtigung fiir das Kind. Identifikation von Hindernissen bei der
Umsetzung von Alternativen zum digitalen Mediengebrauch, um Eltern gezielt begleiten zu kdnnen.

— Kenntnisse zu offenen und verdeckten Werbe- und Manipulationsstrategien zum Thema ,,digitale
Bildungspolitik”

Eine Analyse ausgewahlter Fort- und Weiterbildungsangebote /-projekte zum Thema
»Medienbildung in Kitas”

Auch im friihpadagogischen Kontext wird flr Kita-Fachkréfte eine Vielzahl an Fort- und Weiterbildungs-
angeboten von einer groRe Bandbreite unterschiedlicher Anbieter — mit sehr unterschiedlichen inhalt-
lichen Ausrichtungen und Rahmenbedingungen -angeboten, was im Folgenden an der Gegeniiber-
stellung ausgewdhlter Fort- und Weiterbildungsangebote exemplarisch dargestellt werden soll. Dabei
wird analysiert, welche begrifflichen und inhaltlichen Fokussierungen die jeweiligen Projekte/Angebote
vornehmen und inwiefern dabei die von der GAIMH o.g. notwendigen Qualifizierungen fiir Fachkrafte
geschult werden.

Als ein vom Freistaat Bayern gefordertes Institut befasst sich das JFF mit ,Medien in Forschung und
Praxis” und gibt dabei an, als Ziel ,eine breite, nachhaltige Férderung von Medienkompetenz” fur Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene zu haben (JFF — Institut fir Medienpddagogik, 2022a). Im Pro-
jekt ,Startchance kita.digital”, teilfinanziert durch Bundesmittel aus dem GuteKitaGesetz'*!, wird dann
jedoch eine Engfiihrung von Medienkompetenz auf die Anwende- und Bedienfihigkeit von digitalen
Medien (analoge Medien werden hier nicht berticksichtigt) vorgenommen und davon gesprochen, dass
Kinder ,,...das kreative Potential von digitalen Medien kennenlernen und neue Ausdrucks- und Gestal-
tungsmaoglichkeiten in einem risikofreien Rahmen“ in der Kita erproben kénnen (JFF — Institut fir Medi-
enpadagogik, 2022b). Der Projektbeschreibung nach werden dadurch ,,Chancen des Mediengebrauchs
genutzt, aber auch Risiken erkannt und gemanagt“. Die Formulierung ,risikofreier Rahmen” lasst bei
dem Personenkreis, der diese Fortbildungsangebote konzipiert hat, auf eine Engfiihrung im Verstand-
nis von Bildschirmrisiken schlieBen: Unter Risiken werden hier wohl von den Inhalten einer kindlichen
Bildschirmmediennutzung abhangige Wirkungen, nicht jedoch auf Probleme wie einer Zunahme von

108 Zum Abrufzeitpunkt am 19.08.2022 wurden 10 Eintrage im Drop-Down-Menii des Bereichs , Aus- und Weiterbildung gefunden, https://www.
erlebnistage.de/aus-und-weiterbildung, letzter Abruf 19.08.2022.

109 Als Literaturhinweis mit vielen Praxisideen s. z.B. ,Naturlich drauen — mit den Jiingsten im Naturraum unterwegs” von Blinkert, Lange und
Seidel-Burger (2020).

110 Letzte google-Recherche 19.08.2022.

111 Gesetz zur Weiterentwicklung der Qualitdt und zur Verbesserung der Teilhabe in Tageseinrichtungen und der Kindertagespflege (Kita-Qualitats-
und -Teilhabeverbesserungsgesetz), s. Bundesministerium fiir Familie, Senioren und Frauen und Jugend (2019).
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Nutzungszeiten oder einer Einlibung problematischer Funktionen zuriickgehende Auswirkungen der
kindlichen Bildschirmmedienexposition angenommen, auch wenn aktuelle Erkenntnisse der Medien-
wirkungsforschung hier eine deutlich andere Position erlauben (s. u.a. Abschnitt 6.8). Als ein weite-
res Angebot zur Fort- und Weiterbildung sollen die diki®-Expert:innen-Fortbildungen des , DigitalPakt
Kita“ fokussiert werden (DigitalPakt Kita, 2022a). Hier wird im Internetauftritt ein starker Fokus auf
die Qualifizierung von Fachkraften fur den Bildschirmmedieneinsatz (,Wissen aus Medienbildung und
Softwarenutzung im Alltag umsetzen®, ,,Gesundheits- und Medienkompetenzen [...] fiir einen gesund-
heitsbewussten Umgang mit digitalen Medien”) und fir den Bildschirmmedieneinsatz fiir verwaltende
wie auch paddagogische Arbeitsprozesse (,Digitale Entwicklungsgesprache®, ,Digitale Elternabende®)
gelegt (DigitalPakt Kita, 2022b). Eine entsprechende App'*? soll dabei unterstiitzen. Werden Inhalte wie
der Schutz vor Digital-Risiken oder Elternpartnerschaft in diversen Angeboten thematisiert, so muss
ernsthaft reflektiert werden, welche inhaltliche Auseinandersetzung hier angedacht ist, wenn bereits

Kompetenzen der Medienbildung auf reine Anwende- und Reproduktionsfahigkeiten reduziert werden.

Fort- und Weiterbildungsangebote mit einem deutlich breiteren Themenspektrum, die sich hinsicht-
lich des Bildschirmmedienkonsums an Empfehlungen von Expert:innen orientieren (Bitzer et al., 2014;
u.a. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung [BZgA], 2019), sind nur sehr vereinzelt zu finden.
In den meisten Angeboten liegt der Fokus auf der der Schulung von digitaler Medienkompetenz von
Padagog:innen selbst und der Befdhigung zur Schulung von Kindern zum Bedienen und Produzieren mit
Bildschirmmedien. Auch GAIMH (2022) weisen darauf hin, dass insbesondere in Punkto medienbezo-
gener Elternzusammenarbeit und —beratung in bisherigen Ausbildungen nur eine geringe Vermittlung
stattfindet und fordern eine Verpflichtung der Vermittlung von Kompetenzen zu diesem Themenspekt-
rum in Ausbildung und Studium.

Einige Angebote mit einem deutlich breiteren Themenspektrum als die o.g. sollen hier stichpunktartig
mit ihren inhaltlichen Schwerpunkten beschrieben werden:

Fort-/Weiterbildungs- Inhaltliche Schwerpunkte

angebot

ECHT DABEI — Verstdandnis Medienbildung
— Ressourcenorientierte Mediensuchtpravention
— Praxisideen mit analogen Medien
— Gestaltung von Elternabenden zum Thema kindliche Mediennutzung
— Medienvereinbarungen zwischen Eltern & Kindern
— Elternzusammenarbeit: Vermittlung von Orientierung & Sicherheit
— Bedeutung von technischen Sicherungen

Stiftung Medien- — Auseinandersetzung mit der Rolle von Medien im Alltag

und Onlinesucht, — Auseinandersetzung mit/Bewiéltigung der eigenen Medienwelt

Fortbildungen fur

. . — Verarbeitungshilfen bei belastenden Medienerlebnissen
Erzieher:innen

— Sensibler Austausch zwischen Fachkraften und Eltern

— Medienmiindigkeitsférderung

— Elternberatung- und Einbezug

— Aktive Medienbildung (ohne/mit Bildschirm)

— Vorbeugung von kindlichen Digital-Risiken

— Resilienzstarkung

— Reformpadagogische Impulse

— Verarbeitungshilfen bei belastenden Medienerlebnissen

— Medien- und Gesundheitskonzepte

— Auseinandersetzung mit Lehr- und Bildungspldnen, digitaler Bildungs-
politik & critical data Literacy

Medienbildung 360°

Tabelle 36 Beispielhafte Darstellung von differenzierten Fort- und Weiterbildungsangeboten zum Thema Medien-
bildung

112 https://digitalpaktkita.de/diki-app, letzter Abruf 19.08.2022.
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Ergebnisse der MiinDig-Studie: Medienbezogenes Weiterbildungsverhalten und Fort-
und Weiterbildungsbedarfe von Pddagog:innen an Natur- und Waldkindergarten

Gefragt nach den personlichen Erfahrungen mit Fort- und Weiterbildungen rund um das Thema Me-
dienerziehung (n=58), gaben 17% befragten Fachkrafte an Natur- und Waldkindergarten an, in den
letzten zwei Jahren an einer solchen Fortbildung teilgenommen zu haben (83% der Befragten nahmen
demnach nicht an einer solchen MaRnahme teil). Gefragt nach der Anzahl der Tage dieser medienbe-
zogenen Fortbildungen gaben lediglich zehn befragte Fachkrafte eine Antwort: Die langste Fortbildung
rund um das Thema Medien dauerte demnach 6 Tage, die kiirzesten waren eintagige Veranstaltungen.

Zu Beginn des Fragebogens der MiinDig-Studie wurden die Befragten nach der Relevanz verschiedener
Ubergreifender Bildungsbereiche gefragt (s. Abbildung 11), um eine mogliche Beeinflussung der Befrag-
ten durch die Fokussierung auf den Bereich ,Medien” im weiteren Verlauf des Fragebogens zu vermei-
den. Die Bearbeitung eines Fragebogens mit mehr als einer halben Stunde Bearbeitungszeit kdnnte zu
einer Héherwertung des Themas Medienbildung im Sinne eines sozial erwiinschten Antwortverhaltens
fihren. Am Ende des Fragebogens wurde in gleicher Weise wie fiur die Relevanz der Bildungsberei-
che der Fort- und Weiterbildungsbedarf nach Bildungsbereichen abgefragt. In der Abfrage zu Beginn
des Fragebogens konnten von zehn (ibergeordneten Bildungsbereichen jeweils bis zu drei Bereiche mit
einem hohen und bis zu drei mit einem mittleren Weiterbildungsbedarf ausgewahlt werden. Vier oder
mehr Bildungsbereiche blieben am Ende Ubrig (s. Abbildung 67).

Weiterbildungsbedarf von Fachkriften nach Bildungsbereichen
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Abbildung 67 Persénlicher Weiterbildungsbedarf nach Bildungsbereichen nach Angaben von Natur/Wald-Kita-
Fachkrdften??

Die Selbsteinschatzung der Padagog:innen hinsichtlich ihrer Priorisierung von Fort- und Weiterbildungs-
bedarfen zeigt ein etwas anderes Bild verglichen zu der selbst angegebenen Wichtigkeit der Bildungs-
bereiche (s. Abbildung 11). War mit insg. 15% nur einem Bruchteil der Befragen der Bereich ,Medien”
»sehr wichtig/wichtig”, so zeigt sich in diesem Bereich der groRte Fort- und Weiterbildungsbedarf bei
den Fachkréften: 44% der Befragten geben hier einen hohen und weitere 21% einen mittleren Weiter-
bildungsbedarf an. Ahnlich zeigt es sich auch im Bereich , Naturwissenschaft/Technik” (hohe Wichtig-
keit: 10%; hoher Weiterbildungsbedarf: 30%). Den geringsten Fort- und Weiterbildungsbedarf sehen
die Fachkrafte in den Bereichen , Bewegung” (hoher/mittlerer Bedarf: 22%) sowie ,,Ethik/Religion” (ho-
her/mittlerer Bedarf: 27%).

In der Fragebogenstruktur der Fachkraftebefragung folgte eine weitere Abfrage des Fort- und Weiterbil-
dungsbedarfs: Nach Fragen im Vertiefungsbereich (zu Einstellung & Praxis) folgte die Abfrage der Fort-
und Weiterbildungsbedarfe differenziert nach diesen 10 Vertiefungsbereichen (s. Abbildung 68). Dazu
wurden in einem ersten Schritt die Fachkrafte gefragt, wie hoch ihr Fort- und Weiterbildungsbedarf fir
das Anleiten und Begleiten einzelner medienbezogener Aktivitdten (ohne/mit Bildschirm) von Kindern

113 Auswahl von max. 3 Bildungsbereichen mit hoher Wichtigkeit und max. 3 Bildungsbereichen mit mittlerer Wichtigkeit aus insg. 10 Bildungs-
bereichen, 4 oder mehr Bereiche werden nicht ausgewahlt. n=95, fehlende Werte=17.
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in der Betreuungszeit, den eigenen Medieneinsatz (ohne/mit Bildschirm) sowie fiir die Elternzusam-
menarbeit und die Unterstiitzung von Kindern bei der Verarbeitung von belastenden Medienerlebnis-
sen ist. Dieser Fort-/Weiterbildungsbedarf wurde nach Selbsteinschdtzung anhand einer vierstufigen
Likertskala (,,sehr niedrig” bis ,,sehr hoch”) erfragt. Ebenso konnten sie , kein Bedarf” angeben.

Fort- und Weiterbildungsbedarf zum Thema Medienbildung
0% 25% 50% 75% 100%
Produzieren/ Prasentieren  pEEEE— : : ! !
I
Bedienen/ Anwenden  pmm——
|
Problemldsen/ Modellieren
I
Informieren/ Recherchieren NN
!
Analysieren/ Reflektieren I
I
Kommunizieren/ Kooperieren I
/ Koop =
Medieneinsatz von Fachkriften ~ HEE
I
Elternzusammenarbeit I
Kinder starken zum Schutz vor Digitalrisiken I
Hilfe bei der Verarbeitung von Medienerlebnissen "
M sehrhoch H eher hoch eher niedrig sehr niedrig Clgar kein Bedarf

Abbildung 68 Persénlicher Bedarf an Fort-/Weiterbildungen zum Thema Medienbildung von Natur/Wald-Kita-
Fachkrdften**

Fiir die ersten sechs Kompetenzbereiche, die danach fragen, wie hoch der Fort- und Weiterbildungs-
bedarf fir das Anleiten von medienbezogenen Aktivitaten der Kinder in der Kita ist, werden die Be-
darfe fir das Anleiten von Aktivitdten mit Medien mit Bildschirm in drei Bereichen héher angegeben
als fur Medien ohne Bildschirm (Produzieren & Prasentieren; Bedienen & Anwenden; Problemldsen &
Modellieren;). In zwei Bereichen (Kommunizieren & Kooperieren und Informieren & Recherchieren)
ist der selbstberichtete Weiterbildungsbedarf fiir die Anleitung von Aktivitaten mit Medien ohne Bild-
schirm hoher als fir Bildschirmaktivitaten von Kindern, im letzten der sechs Bereiche sind die Bedarfe
fir Medien mit und ohne Bildschirm anndhernd gleich. Beim eigenen Medieneinsatz haben Fachkrafte
einen hoheren Weiterbildungsbedarf beim Medieneinsatz mit Bildschirm. Durchschnittlich geben je-
doch auch etwa als ein Drittel (35%) der Befragten in diesen ersten sieben Kompetenzbereichen an,
»gar keinen Bedarf” beim Anleiten von Aktivitaten oder dem Medieneinsatz ohne Bildschirm zu haben,
bei Medien mit Bildschirm sind es mit 43% der Befragten noch mehr.

Im Vergleich zu diesen sieben Bereichen geben die Fachkrafte fir die restlichen drei Bereiche (Eltern-
zusammenarbeit, Kinder starken zum Schutz vor digitalen Risiken sowie Unterstiitzung bei der Ver-
arbeitung belastender Medienerlebnisse) deutlich hohere Fort-/Weiterbildungsbedarfe an: Knapp die
Halfte der Befragten (45%) gibt einen sehr hohen/hohen Weiterbildungsbedarf im Bereich der Starkung
von Kindern vor digitalen Risiken an, 56% der Fachkrafte melden sehr hohe/hohe Bedarfe im Bereich
der Elternzusammenarbeit. Der hochste Weiterbildungsbedarf besteht jedoch im Kompetenzbereich
,Unterstitzung bei der Verarbeitung belastender Medienerlebnisse”: Hier geben mehr als zwei Drittel
der Fachkréfte (68%) einen sehr hohen/hohen Fort- und Weiterbildungsbedarf an.

Ferner wurden die Fachkrafte gebeten anzugeben, ob und wenn ja, wie oft und in welchem Umfang sie
bisher an medienpddagogischen Fort- und Weiterbildungen teilgenommen hatten. Von n=58 Fachkraf-
ten, die auf diese Frage antworteten, gaben 17% (n=10) an, an einem solchen Angebot teilgenommen
zu haben. Von diesen 10 medienbezogenen Angeboten waren n=6 jeweils eintagige und weitere n=4
Angebote mehrtagige Veranstaltungen (2-8 Tage).

114 n=55-59, fehlende Werte=6-8.
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Die Diskussion der Ergebnisse zum medienbezogenen Fort- und Weiterbildungsbe-
darf von padagogischen Fachkraften an Natur- und Waldkindergarten — Passung von
Bedarf & Angebot?

Der Bereich ,,Medienbildung” (Abbildung 67) ist der Bereich mit dem hochsten Weiterbildungsbedarf
im Vergleich zu neun den anderen abgefragten (ibergeordneten Bildungsbereichen. Zugleich hatte
Uberhaupt nur etwa eine von sieben Fachkraften angegeben, in den letzten zwei Jahren an einer Wei-
terbildung teilgenommen zu haben. Dies erscheint zunachst als Widerspruch, ist aber am wahrschein-
lichsten dadurch zu erkldren, dass die bestehenden Angebote den Bedarfen von natur- und waldpada-
gogischen Fachkrdften nicht oder nur schlecht entsprechen.

Bringt man namlich die in Abbildung 80 dargestellten Ergebnisse der MiinDig-Studie zum Fort- und Wei-
terbildungsbedarf von Fachkraften an Natur- und Waldkindergérten mit der vorangegangenen Charak-
terisierung von Fort- und Weiterbildungsangeboten, die frihpadagogischen Fachkraften zur Verfligung
stehen, zusammen, dann zeigt sich hier eine teils sehr geringe Passung mit vielen géngigen Angeboten
zum Thema ,,Medienbildung in Kitas”. In den medienbezogenen Bereichen, zu denen, wie in der voran-
gegangenen Analyse einiger Weiterbildungsangebote, viele Angebote zu finden sind, geben die befrag-
ten Fachkrafte nur wenig Bedarf an: 79%!*> der Befragten geben an, kaum Bedarf an Angeboten zu ,Be-
dienen & Anwenden mit Bildschirmmedien” zu haben, 71% geben das zum Bereich ,Medieneinsatz von
Fachkraften” an. Dagegen zeigen sich die hochsten Bedarfe in den Bereichen , Hilfe bei der Verarbeitung
von Medienerlebnissen”, , Elternzusammenarbeit” und , Kinder starken zum Schutz vor Digital-Risiken”,
zu denen bislang nur wenige ausgewahlte Fort- und Weiterbildungsangebote zu finden sind.

Weiterbildungsangebote mit breitem Themenspektrum waren wiinschenswert

Nach Gegenuberstellung dieser Angebots- und Bedarfsanalyse ist darauf hinzuweisen, dass insbeson-
dere zu Medienbildung mit Einsatz von Medien ohne Bildschirm, sowie zu den drei letztgenannten
medienbezogenen Vertiefungsbereichen viele weitere und differenziert ausgestaltete Fort- und Wei-
terbildungsangebote fiir friihpddagogische Fachkrafte sowohl wiinschenswert als auch notwendig er-
scheinen, um deren hohe Bereitschaft fur die Weiterbildung und damit der Professionalisierung des
frihpadagogischen Arbeitsfeldes begegnen zu kénnen. So kdnnten sich Frilhpadagog:innen fir die sich
wandelnden Anforderungen und Herausforderungen —insbesondere in Punkto Digitalisierung, Medien-
bildung und Digital-Risiken qualifizieren und wappnen. Ebenso ware ein Umdenken hinsichtlich der
Themenvielfalt -spezifizierung begriRenswert, da die Ergebnisse der MiinDig-Studie darauf hinweisen,
dass das Verstandnis von Medienbildung und auch die Bedarfe der befragten Fachkrafte an Natur- und
Wald-Kitas deutlich breiter ist, als das bislang vorwiegend auf digitale Mediennutzung fokussierte Fort-
und Weiterbildungsangebot der friihpadagogischen Fort- und Weiterbildungslandschaft.

115 Kumulierte Werte ,,eher niedrig” ,sehr niedrig” und ,gar kein Bedarf”.

145



1. Einleitung

2. Theoretische
Hinfiihrung

5. Ubergreifende 4. Stichprobe 3. Methode
Ergebnisse

6. Bereichsspezifi-
sche Ergebnisse

7. Medienkonzepte
und Praxisideen

9, Stirken & 8. Diskussion

10. Zusammenfas-

Verzeichnisse

Grenzen der Studie

sung & Praxisbezug

8. Diskussion & Ausblick

8.1 Diskussion der Vertiefungsbereiche 6.1 - 6.6: Individuums-
bezogene Handlungsfelder der Medienbildung

Im Folgenden diskutieren wir die in 6.1—6.6 beschriebenen Ergebnisse. In diesen geht es um die Ein-
schatzung von Fachkraften und Eltern, ob und ab welchem Alter sie die genannten Beispielaktivitdten in
den ersten sechs Vertiefungsbereichen — also medienbezogenen Aktivitaten mit Medien ohne und mit
Bildschirm durch die Kinder — sinnvoll finden. Es geht weiterhin um die subjektive Angabe von Fach-
kraften zur Umsetzung und um die Bewertung dieser Praxisumsetzung durch Eltern. Es kristallisieren
sich einige wichtige Ubergreifende Aspekte heraus sowie einige zu diskutierende Ergebnisse, die sich
auf einzelne Bereiche beziehen.

Einstellungen zu Medienaktivitaten von Kita-Kindern

1. Im Allgemeinen zeigt sich eine hohe Ubereinstimmung zwischen der elterlichen Einstellung (wann
eine bestimmte medienbezogene Beispielaktivitat sinnvoll ist) und der Einstellung von Fachkraften.
In vielen Fallen sind die Angaben der Eltern und Fachkrafte so dhnlich, dass auf den ersten Blick gar
keine Unterschiede zwischen den Kurvenverldufen zu erkennen sind. (z.B. Abschnitt 6.5 Analysieren
& Reflektieren).

2. Insgesamt zeigt sich, dass sowohl Fachkrafte als auch Eltern iberwiegend alle abgefragten Items als
sinnvoll einschatzen — jedoch in Abhadngigkeit von im Wesentlichen zwei verschiedenen Aspekten,
auf die im Folgenden eingegangen wird:

Altersabhangigkeit: Dabei gibt es zwei Kurvenverlaufe, von denen der erste haufiger vorkommt als die

zweite:

e Erstens sind hdufig monotone steigende Verlaufe zu sehen. Dies meint die Zunahme von sehr geringer
Bewertung als ,,sinnvoll“ flr die kleinsten Kinder Uber mittlere Zustimmungswerte bis zu Hochstwer-
ten fir altere Kinder. Diese Kurven sinken allenfalls fiir Jugendliche leicht ab. Die Befragten haben
dabei also fast alle nur ein Einstiegsalter angeben, wohingegen das Ausstiegsalter bei 18 belassen
wurde. Das Alter, in welchem die Hochstwerte erreicht werden, variiert allerdings stark zwischen
Kindergarten- und Jugendalter. Zu den Beispielaktivitaten, die ein Grof3teil der Eltern und Fachkrafte
schon in sehr frithem Alter als sinnvoll bewertet, gehéren ,Bilder malen/zeichnen®, ,Bilderblcher
anschauen”, ,Knobelaufgaben/Puzzles 16sen”, ,Konflikte im gemeinsamen Gesprach losen”, ,Busti-
cket am Automaten kaufen” oder ,Bilderbuchkino vorfiihren”. Zu den Beispielaktivitdten, die beide
Befragtengruppen erst im Laufe der Schulzeit als zunehmend sinnvoll erachten, gehéren ,Websites
erstellen”, ,Werbung ausschneiden und analysieren”, an ,Tafel/Flipchart schreiben” oder ,Sortier-
netzwerk am Boden ablaufen”.

Zweitens gibt es Kurvenverlaufe in Form eines umgekehrten ,,U“ bzw. einer Wurfparabel, die nach
einem hohen Anstieg (im Kindergartenalter) anschlieBend wieder deutlich absinken. Hierzu zdhlen
,Daumenkino malen/basteln“, , Knisterblcher betasten”, ,Gegenstiande nach Farbe und Form sor-
tieren”, ,mit Handpuppe sprechen”. Hier ist auffillig, dass dies ausschlieBlich Aktivitaten mit Medien
ohne Bildschirm betrifft — die Befragten schatzen also keines der abgefragten Bildschirmmedien-ltems
so ein, als wadre es ,,nur” fir den Einsatz in der friihpadagogischen Praxis sinnvoll. Da die Altersskala
mit 18 Jahren endet, ist es nicht moglich, auszuschlieRen, dass die ansteigenden Kurven in hoherem
Alter doch noch absinken wiirden, sodass die Aktivitdten zwar im spaten Jugendalter noch als sinn-
voll, im Erwachsenenalter dann aber nicht mehr als sinnvoll angesehen wiirden. Vielleicht sind also

einige der Anstiegskurven vom ersten Typ in Wirklichkeit abgeschnittene ,,U“-Kurven.

Abhingigkeit von der Art des Mediums — Medien ohne/mit Bildschirm: Die befragten Eltern und Fach-
krafte schatzen insgesamt — mit einigen Ausnahmen — die Beispielaktivititen mit Medien ohne Bild-
schirm fiir den Einsatz bei jlingeren Kindern sowie auch haufig insgesamt als sinnvoller ein als die Bild-
schirmmedien-ltems. Ausnahmen bilden ,Robotern Bewegungsbefehle geben” und ,Videotelefonate
fihren”, die als Aktivitaten mit digitalen Medien bereits im Kindergartenalter als sinnvoll angesehen
werden.
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Eine Ausnahme von dieser beobachteten Regel: Im Bereich ,Analysieren & Reflektieren” ist das Ein-
stiegsalter generell spat und praktisch unabhangig von der Art des Mediums: Fir alle Beispielaktivitaten
erreichen die Kurven erst im Jugendalter eine Uberwiegende Zustimmung, es gibt dabei keine Unter-
scheidung zwischen Items ohne/mit Bildschirmmedien.

Zusammenfassung

Die medienbezogenen Einstellungen von Fachkraften und Eltern wurden differenziert nach vier Dimen-
sionen abgefragt: Alter des Kindes (wann ist die Beispielaktivitat sinnvoll?), Art des Mediums (ohne/mit
Bildschirm?), medienbezogener Bereich (Ziel?) & Perspektive (Eltern/Fachkréfte?). In den Ergebnissen
zeigen sich in drei von vier dieser abgefragten Dimensionen deutliche Unterschiede in den Ergebnissen
bzw. in den medienbezogenen Einstellungen — Alter des Kindes, Art des Mediums und medienbezo-
gener Bereich. Die Unterscheidung zwischen der Perspektive der Eltern und Fachkrafte macht jedoch
kaum einen Unterschied: Die Ergebnisse zeigen hier sehr groBe Ubereinstimmungen in Bezug auf me-
dienbezogene Einstellungen, im Gegensatz zu den Ergebnissen in Bezug auf die Altersabhangigkeit von
medienbezogenen Einstellungen, deren Zielbezogenheit und die Art des Mediums.

Umsetzung von Medienaktivitdten durch Kita-Kinder & Zufriedenheit der Eltern

1. Betrachtet man Angaben der Fachkrafte in Natur- und Waldkindergarten zur Umsetzung der medien-
bezogenen Aktivitdten in den Vertiefungsbereichen 6.1 - 6.6, so zeigt sich, dass Kinder Gberwiegend
medienbezogene Aktivitdten mit Medien ohne Bildschirm ausiiben. Eine ,,sehr haufige” Umsetzung
wird jedoch nur von jeder zehnten bis maximal jeder zweiten Fachkraft Gber die ersten sechs Vertie-
fungsbereiche 6.1 —6.6 berichtet, sodass festgehalten werden kann, dass der Fokus der Aktivitdten
in Natur- und Wald-Kitas nicht auf direkten medienbildnerischen Aktivitaten liegt, sondern im Ab-
gleich mit den Ergebnissen in Abschnitt 6.9 eher auf der Gesundheitsférderung (,Kinder im Leben
starken zum Schutz vor Digital-Risiken”).

2. Besonders haufig werden Aktivitaten ohne Bildschirm in den Bereichen ,,Bedienen & Anwenden”,
,Problemlésen & Modellieren” und ,,Kommunizieren & Kooperieren“ umgesetzt. Diese Umsetzung
entspricht damit auch der Einschatzung von Fachkrdften, dass seien besonders haufig Aktivitaten
mit Medien ohne Bildschirm im friihkindlichen Alter sinnvoll sind. Praxis und Einstellungen stimmen
somit weitgehend Uberein.

3. Bei den Aktivitdten mit Bildschirmmedien gibt es viele Vertiefungsbereiche, in welchen gar keine
,sehr haufige”, zum Teil auch praktisch keine ,,eher hdufige” Umsetzung erfolgt. Eine Ausnahme bil-
det der Bereich , Informieren & Recherchieren”. Hier geben 3% der Fachkrafte an, die Kinder wiirden
dies ,,sehr haufig” tun, weitere 12% nennen ,eher haufig”: Die Autorinnen bewerten diese Praxis
kritisch: Die Dominanz einer Nutzung von fertigen Programmen, im Sinne eines — zwar interakti-
ven — Konsums von Digital-Angeboten scheint zwar zunachst ,,bequemer”, weil fertige Produkte ge-
nutzt werden kdnnen. Jedoch besteht erstens nach theoretischer Analyse (s. Abschnitt 2, Abschnitte
6.1-6.10) hierflur kein padagogischer Mehrwert im Vergleich zu analogen Recherchepraktiken im
Kita-Bereich. Und zweitens steht der Konsum als haufigste Aktivitit nicht in Ubereinstimmung mit
der Idee, durch einen Vorrang der eigenen Gestaltung (selbst Medien produzieren, selbst , program-
mieren” bzw. Grundprinzipien informationsverarbeitender Systeme begreifen) die Kinder darin zu
unterstltzen, aktive Medien-Gestalter:innen statt passive Medien-Konsument:innen zu werden.
Sollten also digitale Medien in der Kita eingesetzt werden wollen, dann ware das insbesondere in
den Bereichen Produzieren & Prasentieren sinnvoll.

4. Eine dritte Art von Beispielaktivitdten, die weder Bildschirmmedien noch Medien ohne Bildschirm
erfordern, sondern ohne Einsatz von Medien im klassischen Sinne auskommen, wurden nicht ab-
gefragt. Sie sind jedoch in den Theorieteilen jeweils in einer Tabelle dargestellt. Die Autor:innen ver-
muten, dass Aktivitaten in der dritten, rechten Spalte in Wald- und Naturkitas noch haufiger als die
,Medienaktivititen ohne Bildschirm” umgesetzt werden, so dass tatsachlich noch mehr Medienbil-
dung umgesetzt wiirde, als sich in der MiinDig Studie messen lasst. In Folgeuntersuchungen kénnte
diese Vermutung durch die Hinzunahme weiterer Beispielaktivitdten Gberprift werden.
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5. Uberwiegend zeigen sich die Eltern mit den medienbezogenen Aktivititen (Abschnitt 6.1—6.6) in
den Bildungseinrichtungen ihrer Kinder bereits zufrieden. Jedoch muss die Aussage ,,genau richtig®,
die fur diese Schlussfolgerung hinzugezogen wird, differenzierter beleuchtet werden: Diese kann,
wie jeweils in der Ergebnisdarstellung dargelegt wurde, sowohl bedeuten, dass Eltern mit ,genau
richtig” ihre Zufriedenheit mit der Umsetzung von Aktivitaten ausdriicken wollen, als auch eine Zu-
friedenheit mit der Nicht-Umsetzung von Aktivitdten. Es ist jeweils ein Vergleich mit den Angaben
der Fachkréfte zur tatsachlichen Umsetzung notwendig, um diese Unterscheidung treffen zu kénnen.
Ein Beispiel: Fachkrafte setzen ihren eigenen Angaben nach kaum Bildschirmmedien im Bereich ,Be-
dienen & Anwenden” in der natur- und waldpadagogischen Praxis ein — die Eltern bewerten dies
mehrheitlich mit ,,genau richtig®. Hier besteht also eine Zufriedenheit mit der Nicht-Umsetzung.

8.2 Diskussion der Vertiefungsbereiche 6.7 —6.10: Setting- und
praventionsbezogene Handlungsfelder der Medienbildung

Einsatz von Medien mit und ohne Bildschirm durch Fachkrafte (Abschnitt 6.7)

Im Bereich ,,Einsatz von Medien mit und ohne Bildschirm durch Fachkrafte” wurde in der MiinDig-Stu-
die ein Teilaspekt des Feldes ,,Medieneinsatz im padagogischen Alltag durch Padagog:innen” abgefragt:
Hier wurde vor allem der Einsatz von Medien (ohne und mit Bildschirm) durch die Fachkraft fur den
Zweck der Visualisierung und Darstellung von Informationen fiir Kinder beleuchtet sowie, mit einer
Beispielaktivitat, auch der Einsatz zu Dokumentationszwecken (also ohne direkte Nutzung durch die
Kinder). So kénnen die Ergebnisse Aussagen fiir den Einsatz von Medien von Fachkraften an Natur- und
Waldkitas fiir diesen isolierten Teilbereich bieten, jedoch nicht fiir andere Aspekte des Medieneinsatzes
(s. Abschnitt 6.7), z.B. fur die Kommunikation unter Fachkraften oder fir Professionalisierungszwecke
(z.B. Video-Training). Diese Begrenzung der Aussagekraft der Ergebnisse in diesem Vertiefungsbereich
sollten fiir die gesamte weitere Interpretation der Ergebnisse mitbertcksichtigt werden.

Auf den ersten Blick moglicherweise erstaunen die Ergebnisse zur praktischen Umsetzung von Ab-
schnitt 6.7 im Vergleich zu Abschnitt 6.4 (Informieren & Recherchieren): Deutlich hdufiger (15% ,,sehr
haufig” und ,eher haufig”) geben die Fachkrafte an, dass Kinder mit Medien mit Bildschirm informie-
ren & recherchieren wiirden, als Fachkrafte angeben, Medien mit Bildschirmen selbst einzusetzen (3%
,sehr haufig” und ,,eher haufig”). Dies konnte einmal bedeuten, dass Kinder moglicherweise auch al-
lein, ohne aktives Beisein der Fachkrafte, Bildschirmmedien zum Informieren & Recherchieren nutzen.
Dies wiirde der Empfehlung deutlich entgegenlaufen, dass Kindergartenkinder Bildschirmmedien nurin
Begleitung erwachsener Bezugspersonen nutzen sollten. Wahrscheinlicher scheint es, dass Fachkrafte
zwar mit dabei sind, aber gemeinsames Recherchieren & Informieren mit Kindern nur als medienbezo-
gene Kinderaktivitat einordnen.

AuRRerdem gibt es im Bereich des Medieneinsatzes durch Fachkrdfte einen Unterschied zu den Be-
reichen 6.1—-6.6: Vereinzelt gibt es hier Beispielitems, in denen sich Unterschiede in der Bewertung
(ob und wann ist ein Beispielitem sinnvoll?) durch Eltern und Fachkraften feststellen lassen, z.B. beim
Item ,Lerndokumentation mit Kinder-Fotos/Videos”: Hier finden Eltern die Durchfihrung von Lern-
dokumentation mit Bildschirmmedien, insbesondere im Kita-Bereich, deutlich weniger sinnvoll, als die
befragten Fachkrafte. Moglicherweise konnten datenschutzspezifische Bedenken die Eltern dazu be-
wegen, hier weniger zustimmend zu sein. Eine andere Erklarung kénnte jedoch auch sein, dass Eltern
der Begriff ,,Lerndokumentation” weniger vertraut als Fachkraften ist und, sie diesen nicht mit einer
gangigen padagogischen Praxis assoziieren.
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Medienbezogene Elternzusammenarbeit (Abschnitt 6.8)

Beim Bereich ,,medienbezogene Elternzusammenarbeit” zeigen sich einige Unterschiede zwischen den
Einschdtzungen von Eltern und Fachkraften, ob bzw. wenn ja, wann sie welche abgefragten Beispiel-
items fur sinnvoll empfinden, wenngleich mehrheitlich alle Items in bestimmten Altersphasen als sinn-
voll empfunden werden. Eltern schatzen verschiedene medienbezogene Aktivitaten in der Elternzu-
sammenarbeit vor allem in der Altersspanne von 6-15 Jahren als besonders sinnvoll ein — Fachkrafte tun
dies bereits friiher und geben den abgefragten Beispielaktivitdten besonders hohe Zustimmungswerte
im Kindergartenalter.

e Padagogische Elternzusammenarbeit
Es Gberrascht, dass Eltern eine Thematisierung ihrer eigenen Digitalmediennutzung durch padagogi-
sche Fachkréafte nicht als unberechtigte Einmischung bewerten, sondern diese Aktivitdt zu mehr als
drei Vierteln als sinnvoll empfinden. Dies ist eine wichtige Erkenntnis fiir Fachkrafte, welche die Be-
reitschaft zur Selbstreflexion bei den Eltern unterschatzen konnten und dann evtl. aus Angst, , Gber-
griffig” zu wirken, die elterliche Bildschirmmediennutzung nicht ansprechen.

Bei beiden Befragtengruppen erhélt auBerdem das Item ,Eltern beraten bei Internet-Suchtverdacht”,
vor allem im Jugendalter, eine grofRe Bedeutung.

Im Abschnitt 4.2 wird deutlich, dass Eltern an Wald- und Naturkindergarten ihre Kinder deutlich
spater mit eigenen digitalen Geraten ausstatten méchten, als dies im Bundesdurchschnitt der Fall ist.
Gerade die Unterstiitzung von Absprachen unter Eltern (vgl. auch. https://www.smarterstartab14.
de/, letzter Abruf 23.10.2022) diirfte geeignet sein, diese dem Trend der Zeit entgegenlaufende Ver-
zogerung zu fordern. Eine spatere Ausstattung ist mit Blick auf die bei Kindern mit eigenen Geraten
doppelt so hohen durchschnittlichen Nutzungszeiten padagogisch duerst sinnvoll, jedoch mit Be-
ricksichtigung des ,,AADDA-Syndroms“ (Alle anderen dirfen das aber, s. Bleckmann & Leipner, 2018,
S.181) flr Eltern im Alleingang ohne eine Einbindung in Gruppen von Eltern mit dhnlicher Haltung
deutlich erschwert.

e Technische Unterstltzung von Eltern
Dass die technische Unterstltzung der Elternzusammenarbeit reprasentierende Beispielitem ,Filter-
software installieren” findet bei den Eltern mehr Zuspruch, als bei den Fachkréften.

Unterschiedliche Griinde kdnnten erklaren, warum Fachkrafte an Natur- und Waldkindergarten dies
bisher aber praktisch nicht umsetzen.

1. Sie kénnen es aufgrund mangelnder technischer Kompetenzen nicht anbieten. Das kann aber
mit Blick auf die Ergebnisse zu technischen Fahigkeiten (Abbildung 10) nur fur einen kleinen Teil
der Fachkrafte als Erklarung gelten. Die Autor:innen empfehlen Kita-Fachkraften, sich diese Fa-
higkeiten langfristig selbst anzueignen und ggf. zusatzlich fir kurzfristige Interventionen externe
Expert:innen hinzuziehen (z.B. www.echt-dabei.de, letzter Abruf 09.09.2022).

2. Die Fachkrafte setzen andere Schwerpunkte in der Elternzusammenarbeit.

3. Die Fachkrafte halten die Botschaft solcher Unterstiitzungsangebote fur widerspriichlich und
unterlassen es aus diesem Grund, diese anzubieten. Einerseits: Kindergartenkinder sollten keine
Tablets/Smartphones/PC nutzen, schon gar nicht ohne Aufsicht der Eltern. Andererseits: Wir zei-
gen Eltern, wie man Zeitbegrenzungs- und Filtersoftware, Passwortschutz etc. auf Kindergeraten
installiert. Das kann als Sorge, dass eine falsche Botschaft ankommen kénnte, verstanden werden.
Aktuelle empirische Ergebnisse zum Medienumgang von Kindern (Kieninger et al., 2021) zeigen
jedoch, dass diese Auseinandersetzung hochaktuell und notwendig ist, um Eltern und Kinder in
ihren alltaglichen Bedarfen begegnen zu konnen.

Zusammenfassung

Fast die Halfte der Eltern geben auf die Frage, ob sie die Haufigkeit der technischen Unterstiitzung (In-
stallation von Zeitbegrenzungs- und Filtersoftware) angemessen, zu haufig oder zu selten finden, ,weil}
nicht” als Antwort. Moglicherweise sind sich manche Eltern nicht bewusst, dass solche technischen
Moglichkeiten existieren. Es kdnnen aber auch Eltern diese Antwort gewahlt haben, deren Kinder tat-
sachlich zu Hause keinen Zugang zu technischen Gerdten haben, so dass es schwerfillt, die Frage zu be-
antworten, da diese Eltern fir sich selbst vermutlich keinen Bedarf sehen, wohl aber fiir andere Eltern-
hduser. Es besteht bei den Eltern, die sich ein Urteil hierzu erlauben, ein hoher Bedarf an technischer
Unterstiitzung, mehr als die Halfte findet dies ,,zu selten”.
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Kinder im Leben stirken zum Schutz vor digitalen Risiken (Abschnitt 6.9)

Im Bereich ,,Kinder im Leben starken zum Schutz vor digitalen Risiken” zeigt sich —in Abgrenzung zum
Bereich ,medienbezogene Elternzusammenarbeit” —, dass dieser Bereich eine sehr groRe Rolle in Wald-
und Naturkindergarten spielt: Es gibt sowohl eine sehr hohe Umsetzung von Aktivitdten, die Kinder
als Einzelpersonlichkeit oder im sozialen Miteinander vor digitalen Risiken starken kdnnen, durch die
befragten Fachkrafte, als auch eine hohe Zufriedenheit der Eltern mit dieser Umsetzung. Diese hohe
Umsetzungs- und Zufriedenheitsrate spiegelt die Angaben zu den medienbezogenen Einstellungen von
Eltern und Fachkraften in den Schieberegler-Kurven wider: Schon bereits in sehr frihem Alter finden
sowohl die befragten Fachkrafte wie auch die Eltern Uberwiegend alle abgefragten Beispielitems sinn-
voll — wenngleich Eltern die Items ,Negative Stimmungen bewaltigen kdnnen” und , Unterstiitzung
durch personliche Begleiter” erst etwas spater als die Fachkrafte als sinnvoll wahrnehmen. Es fallt auf,
dass die Beispielaktivitaten zur Starkung von Kindern im sozialen Miteinander bereits im Krippenalter
als sinnvoll angesehen werden —von Eltern wie von Fachkraften —, wahrend die Starkung der Einzelper-
sonlichkeit eher fiir etwas altere Kinder als sinnvoll eingeschétzt wird. Dies erscheint zwar mit Blick auf
die enorme Bedeutung der sozialen Fahigkeiten flir Resilienz und Salutogenese auch vertretbar, konn-
te aber auch anders gesehen werden. Bereits ab dem S&duglingsalter kann die Autonomieentwicklung
durch eine fehlerfreundliche vorbereitete Umgebung z.B. unter Einsatz von Pikler-Geraten oder auch
durch eine natiirliche Exploration erlaubende Umgebung geférdert werden. Somit kdnnte die ,Einzel-
personlichkeit” auch im Krippenalter gefordert werden, es fehlten aber Beispielaktivitdten dieser Art
in der Abfrage.

Die Abfrage der Griinde, weshalb sich die Fachkrafte und Eltern fir die natur- und waldpddagogische
Einrichtung (als Arbeitsplatz bzw. als Betreuungseinrichtung fir ihre Kinder, s. Abbildung 12 und Ab-
bildung 18) entschieden haben, bestatigt, dass den Fachkraften und Eltern insbesondere die Aspekte
,vertrauensvolle Beziehung”, ,Gesundheit” und ,Freiheit” besonders wichtig sind (anndhernd 100%
stimme voll/eher zu), die wiederum implizit in den abgefragten Beispielitems und auch der Umsetzung
von Praxisaktivitaten im Bereich ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor digitalen Risiken” wiederzu-

finden sind.

Verarbeitung belastender Medienerlebnisse (Abschnitt 6.10)

Die Ergebnisse des Bereichs ,Verarbeitung belastender Medienerlebnisse” zeigen, dass Fachkrafte wie
Eltern Beispielaktivitaiten mit Medien ohne Bildschirm deutlich sinnvoller als die Beispielaktivitaten mit
Bildschirmmedien finden: Diese werden liberwiegend im Alter bis zur Einschulung als nicht sinnvoll
erachtet und auch im Schulalter erreichen viele Beispiele nur bedingte Zustimmung. Anders als in den
Schieberegler-Abfragen der anderen Bereiche (s. Abschnitte 6.1-6.9) finden hier vergleichsweise viele
Fachkrafte und Eltern die Beispielaktivitaten mit Bildschirmmedien in keinem Alter sinnvoll. Diese me-
dienbezogene Einstellung spiegelt sich auch in der Praxis in Natur- und Waldkindergarten wider: Hier
werden nur wenige Aktivitaten zur Verarbeitung von belastenden Medien gemacht — und wenn, dann
vor allem mit Medien ohne Bildschirm.

10% der Fachkrafte geben an, ,,sehr haufig” bzw. ,,eher haufig” Kinder mit Medien mit Bildschirm in der
Verarbeitung belastender Medien zu unterstitzen. Im Ubergeordneten MiinDig-Berichtl wird Uber ein
mogliches Missverstdandnis der Formulierung diskutiert: Die Frage kdnnte so verstanden worden sein,
dass das belastende Medienerlebnis an einem Bildschirm (Film, Computerspiel) seinen Ursprung nahm,
nicht dass es mithilfe eines Bildschirms verarbeitet werden soll.

Nichtsdestotrotz geben auch mehr als ein Zehntel der Befragten Eltern an, dass sie sich eine haufige-
re Unterstltzung ihrer Kinder bei der Verarbeitung von belastenden Medienerlebnissen im padagogi-
schen Alltag wiinschen wiirden. Die Bedingungen hierfiir erscheinen durch das grofRe Platzangebot in
Natur- und Waldkitas im Vergleich zu kleinen Innenrdaumen besonders glinstig, da die Moglichkeit fur
einzelne Kinder besser gegeben erscheint, Medienerlebnisse auszuagieren und nachzuspielen, ohne
dass andere Kinder dadurch gedngstigt oder beeintrachtig wiirden. Fir ein feinfiihliges Aufgreifen wir-
den Natur- und Waldpadagog:innen sich aber auch (ggf. vermehrt) darauf einlassen missen, sich mit
kindlichen digitalen Medienwelten und Medienheld:innen zu beschéftigen, um einen noch besseren
Lebensweltbezug herzustellen.
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9. Starken und Grenzen des Studiendesigns

Fur weiterfihrende sowie vergleichende Informationen zu diesem Kapitel s. https://www.alanus.edu/
fileadmin/user_upload/projekte/bildungswissenschaft/MuenDig-Studie/Study_Limitations_MuenDig.

&103

9.1 Aussagekraft und Grenzen der Giiltigkeit der Ergebnisse

Die MUnDig-Studie kann sowohl fir ihre Befragung an waldorfpddagogischen, montessoripadagogi-
schen oder natur- und waldpddagogischen Einrichtungen nicht als reprasentativ angesehen werden.
Trotz einer groRen Gesamtanzahl an Befragten (insg. 1301 Fachkréfte sowie 5064 Eltern) kann die Min-
Dig-Studie als explorative Studie gezdhlt werden. Von den insgesamt 360 zur Teilnahme eingeladenen
Einrichtungen haben sich 78 an der Befragung beteiligt. Die Befragung fiel in die erste Phase des begin-
nenden Covid-19-Lockdowns, so dass viele Einrichtungen zurlickmeldeten, dass sie mit anderen Auf-
gaben so beschiaftigt seien, dass sie weder den Fachkraften noch Eltern zusatzlich die Beantwortung
eines langen Fragebogens zumuten wollten. SchlieBlich haben mit 212 Eltern und 112 Fachkraften pro
teilnehmender Einrichtung im Schnitt nur etwa 3 Elternteile und anderthalb Fachkrafte teilgenommen.
Es liegt nahe, dass es dabei Selektionseffekte gegeben hat: Personen, die ein hohes Interesse am The-
ma Medienbildung haben, dirften sich verstarkt beteiligt haben. Die gegebenen Antworten kénnen
also nicht als reprasentativ flr die gesamte Einrichtung gewertet werden. Ein weiterer, die Studie li-
mitierender Aspekt muss auRerdem hinzugezogen werden: Die Studie wurde Anfang des Jahres 2020
durchgefihrt, kurz vor und zu Beginn der Corona-Pandemie. Insbesondere durch die Corona-Pandemie
und pandemiebedingte MaRnahmen haben sich kindliche Lebenswelten auf den Kopf gestellt und die
Digitalitat des kindlichen Alltags wurde beschleunigt (Langmeyer et al., 2020), was bei der Interpreta-
tion der MiinDig-Ergebnisse kritisch bedacht werden muss (z.B. kdnnte das Item ,Videotelefonat mit
Menschen an anderen Orten fiihren” nun héhere Zustimmungswerte haben als noch zum Abfragezeit-
punkt). Da die Ergebnisse der MiinDig-Studie sich hauptsachlich auf Kinder ohne besondere Bediirf-
nisse und Forderbedarfe beziehen, konnte das Spannungsfeld Inklusion ferner hier noch nicht bertck-
sichtigt werden.

Des Weiteren kann das Befragungsinstrument an sich in mehrfacher Hinsicht hinterfragt werden:

e Inwiefern ist es moglich, die Einstellungen von wenig medienaffinen Menschen mit einem Online-
Fragebogen zu erfassen? Durch diese Form der Befragung ist es wahrscheinlich, dass die Stichprobe
gegenliber der zu befragenden Grundgesamtheit in Richtung hoherer Medienaffinitat verzerrt ist.

e |st das Alter als Abschatzung fiir die Entwicklung von Kindern geeignet, wo doch von Kind zu Kind im
gleichen Alter grofRe Unterschiede bestehen kénnen, und sogar bei einem einzelnen Kind die Ent-
wicklung in verschiedenen Bereichen unterschiedlich schnell verlaufen kann? Wie sdhe eine adaquate
Alternative hierzu aus, die zugleich nicht zu hohen Zeitaufwand bei der Beantwortung verursacht?
(s. Abschnitt 3.4)

* Wie aussagekraftig bzw. zuverldssig sind die Selbstauskiinfte tiber Einstellungen und deren praktische
Umsetzung der verschiedenen Zielgruppen, wenn beides jeweils unmittelbar hintereinander abge-
fragt wird? Es ist zu vermuten, dass eine Verzerrung des Antwortverhaltens in Richtung ,Ich setze
auch das um, was ich als sinnvoll angegeben habe” vorliegt, also bei der Abfrage der Umsetzung von
Beispielaktivitdten eine soziale Erwiinschtheit im Antwortverhalten der Fragebogen-Teilnehmenden
ausgelost wird.

Das Befragungsinstrument ist aufgrund seiner Neuartigkeit bislang noch nicht abschlieBend validiert.

103 Letzter Abruf 18.07.2022.

151



1. Einleitung

2. Theoretische
Hinfiihrung

6. Bereichsspezifi- 5. Ubergreifende 4. Stichprobe 3. Methode
Ergebnisse

sche Ergebnisse

7. Weiterbildungs-

bedarf

9. Stirken & 8. Diskussion

10. Zusammenfas-

Verzeichnisse

Grenzen der Studie

sung & Praxisbezug

9.2 Media Maturity Matrix als innovatives Befragungs-
instrument mit Mehrwert

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass die Medienaktivitdaten in reformpaddagogisch orientierten Pri-
marschulen und Kindergarten Gberwiegend bildschirmunabhéngig sind. Wenn der Einsatz von Bild-
schirmmedien erhéht wird, z. B. im Rahmen von Initiativen zur Digitalisierung der Bildung, ist eine so-
lide Technikfolgenabschatzung (Bleckmann & Pemberger, 2021) notwendig, um zu erfassen, inwieweit
neue digitale Aktivitdten friihere Nicht-Bildschirmaktivitaten verdrangen kénnen (unter der Annahme,
dass die in der Einrichtung verbrachte Zeit gleich ist).

Vor allem in der frihkindlichen Bildung fuhrt die in anderen Studien ausschliefRliche Erfassung von
Einstellungen zu und Aktivitaten mit Bildschirmmedien zu einem defizitorientierten Bild der Medien-
bildung, wahrend bildschirmunabhangige Aktivitdten aus Eltern- und Fachkraftesicht haufig besser ge-
eignet sind und gleichzeitig haufiger durchgefiihrt werden.

Die Verwendung der Media Maturity Matrix zur Beschreibung der Praxis und der Einstellungen von pa-
dagogischen Fachkraften auRerhalb der bisherigen reformpadagogischen Zielgruppe der MinDig-Studie
wirde einen interessanten Vergleich ermoglichen. Die Idee, dass Aktivitditen ohne Einsatz von Bild-
schirmmedien Fahigkeiten fur das digitale Zeitalter fordern konnen, ist eindeutig nicht nur in reform-
padagogisch orientierten Bildungseinrichtungen zu finden.'® Daher erscheint der Einsatz der Media
Maturity Matrix mit ihrem ausgewogenen Verhaltnis zwischen Bildschirm- und Nicht-Bildschirm-Aktivi-
tdten an staatlichen Schulen und Kitas sehr vielversprechend.

Die MMM kann auf zwei Arten verwendet werden:

1. als investigatives Instrument, um die Frage zu untersuchen, welche Art von Medium fiir welchen
Zweck/Lernziel in welchem Alter/Entwicklungsstadium geeignet ist, und zur Erweiterung bestehen-
der Modelle der ,Technologieakzeptanz®,

2. als Dokumentationsinstrument, zur detaillierten Dokumentation der aktuellen Praxis in Bildungsein-
richtungen.

Die Ergebnisse der MunDig-Studie stellen die Theoriemodelle der ,Technology Acceptance” grund-
legend infrage. Wahrend im akademischen Diskurs aktuell altersspezifische , Querschnitts-Scheiben
eines Gesamtbildes beschrieben werden und dann jeweils festgestellt wird, die Technologieakzeptanz
sei niedrig, also schlecht, oder sie sei hoch, also gut, ist es mithilfe der Doppelschieberegler-Befragung
erstmals moglich, ein medienbezogenes Profil einer einzelnen Fachkraft tber alle Altersstufen hinweg
abzubilden. Dabei zeigen sich zwischen Fachkraften in einer Kita und Oberstufenlehrkraften’ nur gerin-
ge Unterschiede in den Kurvenverldufen. Die Annahme, friihpadagogische Fachkrafte hatten eine nied-
rigere Technologieakzeptanz als Oberstufenlehrkrafte’, ist somit durch die Daten widerlegbar: Beide
Gruppen halten fir jingere Kinder den Einsatz von Medien ohne Bildschirm fiir sinnvoll, jedoch nicht
den Einsatz digitaler Bildschirmmedien. Dagegen halten beide Gruppen fir dltere Kinder den Einsatz
von Medien ohne wie auch mit Bildschirm fir sinnvoll.

104s. www.csunplugged.org (letzter Abruf 16.06.2022).
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10. Zusammenfassung & Konsequenzen fiir die natur- und
waldpadagogische Praxis

Die MiinDig-Ergebnisse zeigen, dass es nach Ansicht der befragten Eltern und Fachkréfte nicht per se
eine Unterscheidung in ,,gute bildschirmfreie Medien” und ,schlechte digitale Medien” gibt, sondern
sich die Haltung der Eltern wesentlich komplexer gestaltet: Fir sie hdangt die Antwort, welche Medien
flr ihre Kinder in der Bildungseinrichtung gut oder schlecht sind, davon ab, in welchem Kontext, wann,
wie und mit welchem Ziel sie eingesetzt werden. Im Vergleich zu den Ergebnissen der MiinDig Studie
in den Teilstichproben an Montessori-Kinderhidusern und Waldorf-Kitas gibt es sehr hohe Ubereinstim-
mungen mit den Angaben der dort befragten Eltern und Fachkréfte. Fir fast alle Beispielaktivitaten
sehen die Kurvenverldufe dhnlich aus. Unterschiede bewegen sich im Rahmen von wenigen Jahren. Die
Kurven steigen in den Montessori-Einrichtungen tendenziell am frihesten an, dann folgen die Wald-/
Naturkindergarten, am spatesten steigen die Kurven bei den Waldorf-Einrichtungen an (s. Waldorf-
MunDig-Bericht!).

Geht man davon aus, dass die Ergebnisse der Studie eine ungefdhre Einschatzung der Verhaltnisse
an Wald- und Naturkindergarten erlauben, auch wenn keine Reprasentativitat gegeben ist, dann er-
gibt der Abgleich zwischen Theorieteil und Ergebnisteil, dass in neun von zehn Vertiefungsbereichen
ein sehr positives Zeugnis zur Umsetzung einer zeitgemaRen Medienbildung ausgestellt werden kann.
Genau diese positive Bewertung nehmen auch die befragten Eltern vor. Der Bereich der Elternzusam-
menarbeit bildet eine Ausnahme, da hier wenig umgesetzt wird und die Eltern sich einen Ausbau der
Aktivitaten wiinschen.

Mit Bezug zu dem im Vorwort des Bundesverbandes der Natur- und Waldkindergarten angesprochenen
,Digitalisierungsdruck” lasst sich festhalten, dass diesem Druck nach Auskunft der Befragungsteilneh-
menden nur in sehr geringem MaRe nachgegeben wird. Die Vermutungen, die geringe Nutzung digita-
ler Medien durch Kinder in Wald- und Naturkitas gehe erstens auf eine Haltung der pauschalen ,,Digital-
Verweigerung” zurlick, wie auch die Nichtnutzung gehe auf mangelnde Technik-Affinitat zurick, sind
nach den Ergebnissen der MiinDig Studie beide nicht haltbar. Erstens sahen die befragten Fachkrafte
wie auch die Eltern die Beispielaktivitdten, bei denen Bildschirmmedien zum Einsatz kommen, in jedem
Fall zu mehr als drei Vierteln als sinnvoll an —nur eben nicht im Kindergartenalter, sondern zum Teil ganz
deutlich spéater. Zweitens weisen mehr als ein Drittel der Befragten nach Selbsteinschatzung hohe bis
sehr hohe technische Fertigkeiten auf. Sie sind fast alle selbst im Besitz digitaler Endgerdte und nutzen
diese regelmaRig — wenn auch in geringerem zeitlichem Umfang im Vergleich zu deutschlandweiten
Reprasentativbefragungen.

Insgesamt zeigt sich mit einem Blick auf die Umsetzung (Abbildung 22), dass bereits schon viele medien-
bezogene Aktivitaten — liberwiegend mit Medien ohne Bildschirm — in Natur- und Waldkindergarten
umgesetzt werden. Moglicherweise wird Medienbildung nochmals in einem weiteren Sinne, als es in
der MiinDig Studie erfasst wurde, auch ganz ohne Medien im klassischen Sinne verwirklicht. Dies ent-
sprache noch verstarkt dem originar erlebnispdadagogischen Gedanken des ganzheitlichen Lernens mit
,Kopf, Herz und Hand“ (Michl & Fengler, 2023), z.B. wenn Kinder mit Holz, Blattern oder Matsch ,pro-
duzieren®, in der direkten Beobachtung von Naturphanomenen ,recherchieren”), wie es etwa in den
dreispaltigen Praxistabellen, insbesondere in den Abschnitten 6.1-6.7, dargestellt ist. Es dirften also
noch zahlreiche individuelle und kreative padagogische Aktivitdten in natur- und waldpadagogischen
Kindertageseinrichtungen umgesetzt werden, auch wenn diese nicht explizit als solche benannt (und
wahrgenommen) werden.

Dies zeigt, dass eine medienpadagogische Untersuchung, reduziert auf den Bildschirmmedieneinsatz
(Apps, Tablets etc.) bzw. die Anwendung von Kindern und Fachkraften von Bildschirmmedien, zwar
valide Ergebnisse bekommt, die zeigen, dass dies in Natur- und Waldkindergarten kaum stattfindet
(Prautzsch, 2021) — jedoch damit nicht die medienbildnerische Praxis in Natur- und Waldkindergarten
abbildet. Eher vertreten die Autor:innen die Ansicht: Wenn Kinder im Wald und der Natur unterwegs
sind, schulen sie ganz nebenbei zahlreiche Fahigkeiten, die sie fur ein Leben in der digital gepragten
Welt des 21. Jahrhunderts gut risten.

103 Abbildung 121, S. 338, letzter Abruf 13.09.2022.
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Es kdnnen in Hinblick auf das, was aus Fachkrafte- und Elternsicht besonders sinnvoll ist und wie das von
Fachkraften umgesetzt und wiederum von Eltern bewertet wird, nochmals differenzierte abschlieRen-
de Anmerkungen beziglich einzelner medienbezogener Vertiefungsbereiche gemacht werden. ,Me-
dienbezogene Elternzusammenarbeit” scheint aus Sicht der Befragten ein wesentlicher Bestandteil der
(frih-)padagogischen Praxis zu sein: Jedoch deuten sowohl die Ergebnisse der praktischen Umsetzung
wie auch die Bewertungen der Eltern — von denen sich mehr als ein Drittel sowohl mehr padagogische
als auch technische Unterstiitzung von Eltern wiinschen —, darauf hin, dass hier noch Luft nach oben ist.

Dahingegen scheinen die Natur- und Waldpadagog:innen im Bereich ,Kinder im Leben starken zum
Schutz vor digitalen Risiken” bereits als ,Expert:innen” zu fungieren. Den Angaben zufolge, wie sinn-
voll sie Aktivitdten in diesem Bereich finden und warum sie Gberhaupt Fachkrafte an Einrichtungen mit
dieser padagogischen Richtung wurden, ist dieser medienbezogene Vertiefungsbereich aus ihrer Sicht
besonders wichtig — und dies zeigt sich auch in der padagogischen Praxis: Es ist der einzige Bereich, in
dem im Schnitt mehr als finf von sechs Fachkraften angeben, die Aktivitaten wirden ,,sehr haufig” um-
gesetzt, im Vergleich zu maximal der Hélfte in anderen Bereichen. Mit dieser haufigen Umsetzung sind
die Eltern auch weitestgehend zufrieden, aber schatzen dies keineswegs als ,,zu viel” ein. Tendenziell
winschen sich die Eltern sogar noch mehr Aktivitaten flr ihre Kinder, die sie als Einzelpersonlichkeit
und im sozialen Miteinander starken im Sinne von ressourcenorientierter Pravention von Digital-Risiken.

,Grundsatzlich sind Waldkindergarten pradestiniert dafir, Erlebnisse mit allen Sinnen zu ermdoglichen
und damit Grundlagen fiir eine gesunde Entwicklung zu schaffen. In naturraumpé&dagogischen Einrich-
tungen wird das Bewusstsein daflir geweckt, wie stark unsere digitalisierte Gesellschaft bereits fortge-
schritten ist. Und gerade hier liegt die Chance, medienpadagogisch zu arbeiten.” (Wolfram, 2021, S. 120)

Mit Blick auf die Potenziale von Wald- und Naturpadagogik sowohl fir die Befahigung zur aktiven Me-
diennutzung wie auch fir die Vorbeugung gegen Digital-Risiken, also zusammengenommen fir die For-
derung von Medienmiindigkeit, wiirden sich Studien anbieten, in denen diese theoretisch plausiblen
Erwidgungen einer empirischen Uberpriifung unterzogen werden: Wie entwickeln sich Kinder aus Wald-
und Naturkindergéarten im Vergleich zu digitalen Modell-Kitas? Sind sie Jahre spater tatsachlich weniger
medienstichtig, korperlich und seelisch gesilinder, kreativer, umweltbewusster und mindestens ebenso
kompetent in der aktiven, kreativen und reflektierten Nutzung digitaler Medien als die Vergleichsgrup-
pe? Gibt es in manchen Bereichen auch Nachteile? Durch vergleichende Untersuchungen kdnnten bei-
de Einrichtungstypen auch ,,Good Practises” von den jeweils anderen ibernehmen.

Die Auseinandersetzung, Reflexion und Weitentwicklung der medienbildnerischen Praxis durch Pada-
gog:innen ist schlussendlich notwendig, da Kinder schlicht darauf angewiesen sind, dass die erwachse-
nen Bezugspersonen um sie herum wichtige und nachhaltige Weichenstellungen treffen kénnen, um sie
auf den Weg hin zur Medienmiindigkeit begleiten zu kénnen.

Die Ergebnisse zu den Weiterbildungsbedarfen zeigen, dass viele Padagog:innen in Natur- und Wald-
kindergarten einer Weiterentwicklung zu medienbezogenen Themen — sowohl ohne als auch mit Bild-
schirm — offen gegeniiber sind und sich eine weiterfiihrende Auseinandersetzung wiinschen. Da die be-
stehenden Weiterbildungsangebote fir Kita-Fachkrafte aber die besonders interessierenden Themen
wie die Elternzusammenarbeit und die Hilfe zur Verarbeitung von Medienerlebnissen wenn Giberhaupt
nur randstdndig behandeln, missen passendere Angebote fir die Zielgruppe geschaffen werden. Die
Jahrestagung des BVNW 2021 war dafiir ein guter Anfang. Ein Zertifikatskurs an der Alanus Hochschule
setzt eine Ebene hoher an und schult Multiplikator:innen, die in der Aus- und Weiterbildung reform-
padagogisch orientierter Fachkrafte tatig werden.

Solange diese Angebote in der Ausbildung von Kita-Fachkraften die Ausnahme statt die Regel sind,
empfehlen die Autor:innen allen Kita-Teams, sich selbstdandig auf den Weg zu machen. Die Impulsfra-
gensammlungen am Ende jedes Theorieteils in Abschnitt 6.1 —6.10 wurden zu diesem Zweck erarbeitet.
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Abschliefend mdchten die Autor:innen mit einigen Gbergeordneten Impulsfragen zum einen das ,Ler-
nenwollen” im Bereich méglicher Schwéachen zu unterstiitzen, aber auf der anderen Seite auch dazu
anregen, sich der eigenen Haltung und Anforderungen von auRen bewusst zu sein und vor allem die
Starken der eigenen Arbeit und Praxis

Aus der MiinDig-Studie resultierende Ergebnisse und weiterfihrende Informationen beziglich Medien-
konzepten und Praxisideen kdnnen unter Medienkonzepte & Praxisideen abgerufen werden. Weitere

Anregungen flr analoge Praxisideen zur Forderung von Medienbildung im friihpadagogischen Setting
werden im Projekt Analog-Digidaktik entwickelt.

Wir moéchten von lhnen lernen!

AbschlieBend mochten die Autor:innen alle aufmerksamen Leser:innen und kreativen Praktiker:innen
dazu anregen, Kontakt mit dem Forschungsteam (medienmuendig@alanus.edu) aufzunehmen, wenn
spannendes, kreatives, konventionelles wie unkonventionelles praktische Tun im Sinne von medien-
bezogenen Aktivitdten (im weiteren Sinne) in Natur- und Waldkindergarten entwickelt, umgesetzt oder
reflektiert wird.

Wir danken allen Leser:innen fir Ihre Aufmerksamkeit und lhr Interesse!
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Autor:innen-Verzeichnis

Prof." Dr." Paula Bleckmann,hat in Konstanz Biologie studiert, bevor sie in die Padagogik
wechselte. Sie unterrichtete als Klassenlehrerin an einer inklusiven Schule. Nach der Pro-
motion in Medienpadagogik (Universitat Bremen) und Habilitation 2014 an der PH Freiburg
in Gesundheitspadagogik ist sie seit 2015 Professorin flir Medienpadagogik an der Alanus
Hochschule Alfter. Sie ist Mitglied in verschiedenen Fachverbanden, u.a. der Vereinigung
Deutscher Wissenschaftler (VDW), der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft
und der Gesellschaft flr seelische Gesundheit in der frithen Kindheit (GAIMH), sowie Mit-
grinderin des Praventionsprogramms ECHT DABEI und der Transferinitiative UNBLACK THE
BOX. Sie ist Mutter von erwachsenen Kindern, Autorin mehrerer Blicher zum Thema Me-
dienerziehung und Gutachterin auf nationaler und EU-Ebene.

Kontakt: paula.bleckmann@alanus.edu

Benjamin Streit (M.A., Dipl.-Phys.) ist wissenschaftlicher Mitarbeiter und promoviert
zum Thema ,,Reformpadagogik und Medienbildung -Ergebnisse der MiinDig-Studie mit
dem Schwerpunkt montessori-orientierte Einrichtungen und Analyse pandemiebeding-
ter Veranderungen (..)“ im Projekt ,Medienerziehung an reformpéadagogischen Bil-
dungseinrichtungen” von Prof.in Dr.in Bleckmann. Er ist Autor und Lektor fur didaktische
Materialien im Bereich Naturwissenschaften und Lehrbeauftragter an der Rheinischen
Fachhochschule KéIn.

Kontakt: benjamin.streit@alanus.edu

Elisabeth Denzl Elisabeth Denzl (M. Ed., Heilpddagogin staatl. anerk., Traumapadagogin
DeGPT-BAG/TP) ist wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt ,Medienerziehung an re-
formpddagogischen Bildungseinrichtungen” von Fr. Prof.in Dr.in Bleckmann an der Alanus
Hochschule und strebt dort eine Promotion zum Thema Medienbildung & Inklusion an.
Sie arbeitete in der Frihforderung und begleitet derzeit Kinder mit besonderen Herausfor-
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