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Kinder/Schuler:innen® ...

... erleben Gemeinschaft
innerhalb der Gruppe
(z.B. Geburtstagsrituale,
Auffiihrungen)

... erleben die Kreisldufe
der Natur (z.B. Klassen-
Kaninchen, Kresse sden und
ernten, Bauernhof-Ausflug)

... probieren Ideen

flr Freizeitgestaltung
ohne Bildschirm aus
(z.B. Spiele, Sportarten,
Instrumente)

... begegnen Menschen
aufSerhalb der KiTa/Schule
(z.B. Handwerker:innen,
Kiinstler:innen)

... erleben
Unterstiitzung durch
einen persénlichen
Begleiter (Mentor, Pate)

... lernen negative
Stimmungen zu erkennen
und sich Hilfe zu holen

162 In der MiinDig-Studie abgefragte Beispiel-Aktivitaten des Bereichs ,Kinder im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken“. Das ist die ab-
gekurzte Formulierung. An anderer Stelle in der Befragung wird dies ausfihrlicher formuliert: Starkung von Kindern im echten Leben fiir mehr
Widerstandsfahigkeit (Resilienz) gegen Digital-Risiken.



6.9 Kinder

im Leben starken

Einfihrung und theoretische Einbettung zum Bereich Kinder im Leben stiarken zum
Schutz vor Digital-Risiken®

Das folgende Kapitel behandelt die Starkung von Kindern im realen Leben zum Schutz vor Digital-Ri-
siken. Es geht also um die langfristige und ressourcenorientierte Férderung einer ,digitalen Resilienz”,
also der Widerstandsfahigkeit gegeniiber Risiken und Problemen, die im digitalen Zeitalter vermehrt
auftreten kdnnen. Eine dritte Formulierung, die sich ebenfalls im vorliegenden Bericht findet, ist die
ressourcenorientierte Medien(sucht)pravention im Sinne der Vorbeugung gegen problematische Bild-
schirmmediennutzung bis hin zur Abhangigkeit von Online-Angeboten.

Vorschau auf die Kapitelinhalte. Vor der Vorstellung der Ergebnisse der MiinDig-Studie (Abschnitt 6.9.1
flir Fachkrafte, Abschnitt 6.9.2 fiir Eltern) und deren Diskussion werden wir zuerst in einer tabellarischen
Systematik die verschiedenen Ansétze der ,,Prévention von Digital-Risiken” voneinander abgrenzen. Um
grundlegende Trennlinien und auch die Grenzen der Dichotomien besser beschreiben zu kénnen, wird
dabei auf einige Grundbegriffe der Gesundheitsférderung eingegangen, z.B. die Unterscheidung zwi-
schen Verhaltenspravention und Verhaltnispravention. Wir schildern den ,,Gefdhrdungsatlas” und dari-
ber hinaus eine Vielfalt von Digital-Risiken und gehen auf Grenzen von Praventionsansatzen ein, die auf
Aufkldrung und soziale Resistenz setzen. Aus den vielen verschiedenen Mdéglichkeiten der Pravention
von Digital-Risiken greifen wir anschlieend einen Bereich zur vertiefenden Behandlung heraus, nam-
lich die friihe, ressourcenorientierte Pravention von Digital-Risiken. Mit Fokus auf das Kindergartenalter
zeigen wir auf, welche Ansatze aus den Forschungstraditionen der Embodiment- und Embeddedness-
Forschung fiir die Pravention von Digital-Risiken besonders relevant erscheinen und inwieweit diese
Ansitze Ahnlichkeiten und Uberschneidungen mit den Grundlagen der Waldorf-Kindheitspadagogik
aufweisen. SchlieBlich stellen wir tabellarisch den erweiterten Item-Pool dar, aus dem die sechs Bei-
spielaktivitaten flir den Bereich ,Kinder im Leben stdrken zum Schutz vor Digital-Risiken” innherhalb
der MiinDig-Studie ausgewahlt wurden.

Systematik der Pravention von Digital-Risiken. In Tabelle 40 sind unterschiedliche Md&glichkeiten dar-
gestellt, wie Kinder und Jugendliche vor Digital-Risiken geschiitzt werden kénnen. Die Darstellung geht
auf vorangegangene Versuche zuriick, das Feld zu strukturieren (Bleckmann & MoRBle, 2014; Rehbein et
al., 2014) und enthalt zunachst alle méglichen Herangehensweisen, also auch solche, fiir die nach For-
schungsstand kein Nachweis einer Wirksamkeit besteht. In der Praventionsforschung wird grundsatz-
lich zwischen drei verschiedenen Formen der Pravention unterschieden: der universellen Pravention,
die sich an die allgemeine Bevdlkerung richtet, der selektiven Pravention, die sich an Risikogruppen
richtet, und der indizierten Pravention, die bei bereits Betroffenen einer Verschlechterung vorbeugen,
Folgeschdaden mindern oder Riickfélle vermeiden soll (National Institute of Drug Abuse, 1997). Die In-
terventionsméglichkeiten in der Abbildung sind prinzipiell fiir alle drei genannten Formen einsetzbar.
Zusatzlich wird unterschieden nach Ansdtzen der Verhaltnispravention und der Verhaltenspravention.
Wahrend die Verhaltenspravention am Verhalten von Einzelpersonen ansetzt mit dem Ziel, eine gesun-
de Entwicklung des Individuums zu férdern und problematisches/ungesundes Verhalten zu verhindern,
setzt die Verhdltnispravention an den Rahmenbedingungen an und hat zum Ziel, gesundheitsschadi-
gende Strukturen wie hohe Verfligbarkeit und geringes Preisniveau von Suchtmitteln, ungesunde Sys-
teme und Lebensbedingungen zu erkennen und zu verdandern. MaBnahmen auf Ebene der Zugangsbe-
schrankungen (z.B. Verbot der Abgabe hochprozentiger Alkoholika und Zigaretten an Minderjahrige),
Verteuerung durch Steuern und auch Einschrankungen der Konsumumgebungen (z.B. Rauchverbote
in Verkehrsmitteln oder Restaurants) etc. haben sich dabei als erheblich wirksamer erwiesen als MaR-
nahmen, ,die sich mit Informationen und Appellen an Einzelpersonen wenden” (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, 2011). Bedauerlicherweise werden MaRnahmen der Verhéltnispravention
im Bereich der digitalen Siichte bisher noch zu wenig umgesetzt (Rehbein et al., 2014). Wahrend bis vor
Kurzem in die Alterseinstufungen fiir Computerspiele beispielsweise das Suchtpotenzial eines Spiels gar
nicht einbezogen wurde (Online-Poker ohne Geld erhielt eine Einstufung ,ab 0 Jahren”!), ist seit der
Novellierung des Jugendschutzgesetzes von 2021 immerhin der Einbezug sogenannter ,Interaktions-
risiken®, zu denen auch suchterzeugende Mechanismen gehoren, moéglich geworden (Briiggen et al.,
2019). Verhéltnispravention im GroRen kann aber auch statt an der Risikovermeidung direkt an der Ge-
sundheitsférderung ansetzen, indem die Lebensbedingungen von Kindern durch Anderungen auf fiska-
lischer und legislativer Ebene verbessert werden, z.B. durch finanzielle Beglinstigung von hochwertiger

163 Das Kapitel stammt aus dem Berichtsband ,MinDig Studie Waldorf“. Es ist prinzipiell als eigenstandige Publikation mit eigenem Literaturver-
zeichnis lesbar, entalt aber Verweise auf andere Abschnitte innerhalb der Gesamtpublikation (zum Download verfigbar unter

https://muendig-studie.de/publications/).
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Kinderbetreuung auch durch Eltern und Tageseltern, durch Angebote hochwertiger Fremdbetreuung,
durch Schaffung familienfreundlicher Infrastruktur.

Zwischen Staat und Individuum: Settingbasierte Ansatze. Zwischen der obersten Ebene staatlicher
Regelungen und der Ebene des Individuums gibt es eine Reihe von Zwischenebenen, den ,Settings”,
mit unterschiedlicher Reichweite. Das Elternhaus ist dabei dasjenige Setting, durch das die Medienso-
zialisation von Kindern am starksten gepragt wird, sodass sich wie in der mittleren Spalte der Tabelle 39
angegeben eine Reihe von Einflussmdoglichkeiten fiir die Pravention von Digital-Risiken bei den Kindern
ergeben (vgl. auch Kapitel 6.8 zum Thema Elternzusammenarbeit). Im April 2022 erschien das online
verfligbare Positionspapier der Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der friihen Kindheit GAIMH
(Bleckmann et al., 2022) mit verschiedenen Empfehlungen fiir eine Verbesserung der Verhaltnispra-
vention von Digital-Risiken von Geburt an, aus denen hier eine Auswahl dargestellt ist.

e Integration von Fragen zur Rolle digitaler Medien im Familienalltag als festen Bestandteil
sowohl der Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangeren als auch der Kinder-Friiherkennungs-
Untersuchungen (Medienanamnese und Beratung mit zusdtzlicher Finanzierung)

e Unterste Alterseinstufung fiir interaktive (Spiele/Apps) oder rezeptive (Filme/Videos) Bild-
schirmmedien (FSK und USK) ab 0 streichen und heraufsetzen auf ab drei Jahren.

e Integration der Thematik in Geburtsvorbereitungskurse fiir werdende Eltern und Spielgruppen
sowie Finanzierung dieses zusdtzlichen Inhalts, wo diese Leistung finanziert ist.

e Verbot der Bewerbung von Bildschirmmedienprodukten als entwicklungsférderlich, es sei denn,
diese Aussagen sind mit Studien im Ldngsschnitt und mit Kontrollgruppe belegt” (Bleckmann et

al., 2022)
Praventionsansatz  (direkt) (indirekt) liber Eltern Verhaltnispravention
in der KiTa/Schule Pravention von Digital-Risiken im Aligemeinen
im Setting Elternhaus
Kinder im ... als Einzelpersonlichkeit ... Eltern unterstitzen, Kinder Mehr Zeit und
£ Leben starken als Einzelpersonlichkeit zu Raum fir Kinder:
;Eu (Salutogene- starken familienfreundliche
% se/Resilienz) ; ) o ) . Arbeits- und Wohn-
g ... im sozialen Mltelqander = Eltern untertsttftzen, Kinder bedingungen, Spiel-
_5 (Gruppe/lflasse/Beznehung im sozialen l\/‘ll‘telnander 2 plitze, Sportvereine,
zu Fachkréften) starken (Familie/Geschwister/ Musikschulen
Nachbarn)
Reden. Auf- ...social resistance training ... Eltern unterstiltzen, sozialem ... Verteuerung
kldrung und flr Kinder (Nein-Sagen Druck zu widerstehen (AADDA flr Online-Unter-
Nein-Sagen lernen) = Alle anderen dirfen das aber)  haltungsangebote
Lernen . . . o » . (Steuer), unterste
- Auﬂ<.|a.rung Y(?n Kindern - Eltern ube"r Digital-Risiken fur Alterskategorie FSK/
c Uiber Digital-Risiken Kinder aufklaren USK von , ab 0“auf
w "
:g Verfligharkeit ~ Unterricht: Gerateeinsatz Eltern ermutigen, Geréte spater ,,ab.3 anhfe!:)en,
£ : " : ’ anbieterseitigen/
< reduzieren spater beginnen anzuschaffen netzseitigen Jugend-
:cxz Technische Schutzoptionen  Eltern bei Umsetzung techni- schutz verbessern,
e« (Zeitbegrenzung/Filter) scher Schutzoptionen Unter- Jugendschutzgesetz-
stiitzen gebung umsetzen
etc.
Private Gerdte: Nutzung Eltern bei Umsetzung von
einschranken (,Handyre- Familien-Handy/Smartphone-
geln”) Regelungen beraten

Tabelle 40 Kinder vor Digital-Risiken schiitzen, Systematik von Priventionsansditzen, die von Bildungseinrichtungen
(KiTa und Schule) ausgehen bzw. auf héher geordneter verhdltnisprédventiver Ebene ansetzen (rechte
Spalte)
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Vielfalt der ,,Digital-Risiken”. Gerade weil in diesem Kapitel der Fokus auf den universellen, ressour-
cenorientierten Praventionsmdoglichkeiten liegt, sei eine Ubersicht {iber Digital-Risiken fiir Kinder und
Jugendliche vorangestellt. Diese illustriert eindrilicklich, dass eine jeweils eigene Praventionsstrategie
flir jedes der genannten Risiken nicht als realistisch angesehen werden kann. Wann immer es gelingt,
,mehrere Fliegen mit einer Klappe zu schlagen®, also Pravention und Gesundheitsforderung auszuge-
stalten, die vor multiplen Risikoverhaltensweisen schiitzen kann, ist viel gewonnen. Der Gefahrdungsat-
las der Bundespriifstelle fiir jugendgefahrdende Medien enthalt Ausfiihrungen zu folgenden potenziell
gefahrdenden Aktivitaten im Umgang mit digitalen Medien:

e Algorithmische Empfehlungssysteme von Online-Inhalten

e Bewerbung und Verbreitung gesundheitsgefahrdender Substanzen am Beispiel Legal-Highs
e Cybergrooming

e Cybermobbing (auch Cyberbullying)

e Cybersex, Cyberstalking

e Extremistische Inhalte

e Exzessive Selbstdarstellung

e Fake-Profile bzw. Fake-Accounts

e Fear of missing out

e Gesundheitsgefahrdende Challenges

¢ Gewalthaltige Computer-/Konsolenspiele und Spiele-Apps

e Hate Speech

e |dentitatsdiebstahl/,gehackt werden”

e Immersives Erleben durch Virtual Reality Influencer

e Internetsucht und exzessive Nutzung, Kettenbriefe, Kontakt- und Dating-Apps
e Kostenfallen, Online-Werbung und WerbeverstoRe

e Pornografie und Posendarstellungen

e Pro-Ana-/Pro-Mia-Foren

e Profilbildung und -auswertung

e Propaganda (inkl. Fake News)

e Remix- und Sharing-Kultur (Urheberrechtsverletzungen)

e Selbstverletzendes Verhalten

e Self-Tracking

e Sexting

e Smart Speaker und vernetztes Spielzeug

e Suizidforen

e Streaming/non-linearer Zugang zu Bewegtbildern und Audiodateien
e Tasteless-Angebote

e Uberzeichnete Geschlechterrollen

e Viren und Schadprogramme

Der Gefdhrdungsatlas, der auch eine Darstellung als Ubersichtsgrafik (Abbildung 89) enthilt, ist liber
die Bundesprifungstelle fir jugendgefahrdende Medien kostenlos erhéltlich (Briiggen et al., 2019).
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@ Bundespriifstelle
“#* | firjugendgefihrdende
Medien

Gefahrdungsatlas

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.
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— Fear of missing out
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Viren und
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Abbildung 89 Gefihrdungsatlas , Digitales Aufwachsen” der Bundespriifstelle fiir jugendgeféhrdende Medien
(Briiggen et al., 2019)

Interessanterweise beschrankt sich die Aufzahlung auf Gefahrdungen, die mehr oder weniger direkt
von den rezipierten oder produzierten Medien-Inhalten abhangen. Die Auswirkungen von Bildschirm-
medienkonsum auf die Kindergesundheit sind damit noch gar nicht genannt. Tatsachlich steht nach
jahrzehntelangen Bemiihungen in der Medienwirkungsforschung heute auRer Frage, dass ein erhohter
Bildschirmmedienkonsum in den friihen Phasen der Kindheit zusatzlich noch mit weiteren negativen
Einfliissen auf die kindliche Entwicklung in Zusammenhang steht (ein Uberblick iiber die Wirkbereiche
und ,,Daumenregeln” der Medienwirkungsforschung findet sich in Kapitel 6.8).

(Un-)Wirksamkeit von Aufkldrung und Abschreckung. In Tabelle 40 sind die eindeutig der Verhaltens-
pravention zuzuordnenden Herangehensweisen durch eine schwarze Umrandung zusammengefasst.
Es handelt sich um Malnahmen, die im Setting von Bildungseinrichtungen direkt auf das Verhalten
von Kindern abzielen. Um die Grenzen und Maoglichkeiten der direkten Pravention besser einschdtzen
zu kdnnen, ist zundchst die Betrachtung des Zusammenhangs zwischen technischen Fertigkeiten und
langerfristigen Digital-Risiken fiir Kinder bedeutsam: Je hoher die technischen Bedienkompetenzen fiir
digitale Medien bei asiatischen Jugendlichen sind — und zwar sowohl die technical use skills, also schon
vorhandene Fdhigkeiten, also auch die emerging technology skills, somit die Fahigkeit, sich neue Tech-
nologien rasch zu erschlieBen —, desto hoher ist das Risiko fiir Internetsucht und fiir einen Kontakt mit
problematischen Inhalten wie Gewalt und Pornografie im Internet (Leung & Lee, 2011). Aufschlussreich
erscheint auch eine zweite Studie, die ,EU Kids Online“-Studie, die unter anderem das Verhaltnis zwi-
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schen Medienkompetenz im Sinne technischer Bedienfertigkeit und dem Risiko fiir Internetsucht unter-
sucht hat. Das Ergebnis war, dass es zumindest bei psychisch stabilen Jugendlichen keinen signifikanten
Zusammenhang gibt. Bei Jugendlichen hingegen, die psychische Vulnerabilitaten aufwiesen, gab es, wie
in der asiatischen Studie, eine Korrelation zwischen hoher technischer Kompetenz und einem hohen
Risiko flir Mediensucht (Helsper, 2014). Zu bestimmten Zeitpunkten der Personlichkeitsentwicklung
kann es produktiv sein, die Anwendungs- und Reflexionsfahigkeiten direkt zu fordern, um Kinder vor
Digital-Risiken zu schiitzen. Je jlinger die Kinder sind und je starker der Druck in Richtung ungesunder
Konsummuster, der durch das betreffende Medium ausgelibt wird, desto weniger erfolgversprechend
sind jedoch Ansatze der Aufklarung und der technischen Befahigung. Kommt die ,,Pravention von Digi-
tal-Risiken” als isolierte Aufklarungsaktivitat zu friih, dann wirkt sie langfristig eher kontraproduktiv. Ein
Beispiel aus einem anderen Praventionsbereich stellt eine Untersuchung von Jeong und Lee (2013) dar:
Mehrere Praventionsprogramme gegen Mobbing verstarkten tatsachlich das Mobbingverhalten bei
der Zielgruppe. Als hochwirksam zur Pravention von Digital-Risiken erweist sich die Einschrankung der
Gerateverfligbarkeit (M6Rle & Bleckmann, 2015) sowie allgemeiner die Ansédtze zu ,,screen time reduc-
tion” (vgl. flir Reviews zu deren Wirksamkeit Wahi et al., 2011; Schmidt et al., 2012 und die Ansatze zur
,life skills training” Bleckmann & Mo6Rle, 2014). Auf das Thema Lebenskompetenzférderung wird im Zu-
sammenhang mit dem Thema Resilienz/Salutogenese im Folgenden noch ausfiihrlicher eingegangen.

Social Resistance. Eine weitere verbreitete Praventionsstrategie ist die Unterstiitzung von Kindern
beim , Nein-Sagen“. Auf das Angebot, Drogen zu konsumieren, eine Zigarette zu rauchen, Alkohol zu
konsumieren, gesundheitsgefahrdendes Dating-Verhalten aufzuweisen, sollen Kinder im Rollenspiel
iben, sich dem sozialen Druck in Richtung einer ungesunden Verhaltensweise entgegenzustellen (,,Peer
Resistance Skills“). Diese Vorgehensweise erweist sich fiir verschiedene ungesunde Verhaltensweisen
mehrheitlich als wirkungsvoll, unter ungiinstigen Rahmenbedingungen jedoch als unwirksam (Donald-
son et al., 1995; Wolfe et al., 2012). In der Zwischenzeit gibt es sogar Untersuchungen, die den Einsatz
von Computerspielen zum virtuellen Training fiir ein reales ,Nein-Sagen” untersuchen. Dies erweist
sich jedoch als unwirksam (Guldager et al., 2022). Die Pravention von Digital-Risiken liber den Ansatz
der ,Peer Resistance Skills“ diirfte insofern deutliche Grenzen haben, als gerade die Motivation fiir
soziale Vernetzung als eingebautes Produktmerkmal vieler digitaler Medienprodukte einen so hohen
sozialen Druck aufbaut, dass auch Erwachsene sich dem oftmals nicht entziehen kdnnen. Untersucht
man die Kinderperspektive auf solche Angebote, so wird deutlich, dass es fiir viele online nutzbare
»Soziale Netzwerke” auch bei gut aufgekldrten Kindern letztlich keinen ,,sicheren” Mittelweg zwischen
dem Nicht-Zugriff auf eine Internet-Anwendung und dem — fiir Kinder nicht empfehlenswerten — Voll-
zugriff gibt: ,Beispielsweise kdnnen [Neun- bis 13-Jdhrige prinzipiell] ungewollte Kontaktaufnahmen
verhindern, indem sie ihr Konto auf ,privat’ stellen. Dies ist aber fiir die Kinder keine echte Option, weil
Kontaktaufnahmen wesentlicher Bestandteil des Angebots sind und diese grundsitzlich positiv be-
wertet werden” (Cousseran et al., 2021). Insofern bringt bereits die Zugdnglichmachung des Angebots
die Kinder in ein nicht I6sbares Dilemma: Kinder kdnnen nur entscheiden, ob sie die Anwendung sicher
oder freudvoll nutzen wollen. Beides zugleich ist nicht méglich. Aus Praventionsperspektive waren in
diesem Fall sehr eindeutig die settingbasierten MaBnahmen (Kind erhalt keinen Zugriff auf das infrage
stehende Medienprodukt; vgl. M6RBle & Bleckmann, 2015) empfehlenswerter.

Zwei Beispiele fiir Synergien zwischen ,,Kinder im Leben stiarken” und Pravention von Digital-Risiken.
An zwei Beispielen wird illustriert, dass es u.E. auch empfehlenswerte spezifischere Praventionspro-
gramme jenseits der angesprochenen Reduktion der Verfiligbarkeit und der weiter unten detaillierter
beschriebenen Ansatze der allgemeinen Lebenskompetenzférderung geben kann. So bietet ,,Return —
Fachstelle Mediensucht Hannover” ein Praventionsprogramm mit dem Titel ,Fit for Love?“ an, zu dem
auch eine Handreichung fiir Multiplikator:innen angeboten wird (Freitag, 2014). Die Ubungen, die dort
beschrieben werden, dienen dazu, eine moderne, jedoch nicht auf Beliebigkeit abzielende, bindungs-
orientierte Sexualpdadagogik zu férdern. Insofern kann das Programm u.E. trotz eines gewissen Anteils
an Risiko-Aufklarung vor allem als ressourcenorientierter, universeller Ansatz zur Forderung von Bezie-
hungsfahigkeit empfohlen werden.

Ein zweites Beispiel betrifft einen Ansatz der Mobbing-Pravention, bei welchem Mobbing als ein syste-
misches Geschehen aufgefasst wird, das nicht nur einzelne Schiiler:innen, sondern die gesamte Klas-
sen- oder Schulgemeinschaft betrifft und auch von hier aus angegangen werden kann. Dabei haben im
sogenannten ,,No Blame Approach” (Maines & Robinson, 1991) die Starkung des sozialen Miteinanders
und das Verstandnis fiir die unterschiedlichen Motivationslagen und Interessen innerhalb von Mob-
bing-Vorfallen einen hohen Stellenwert. Auf der Grundlage von Rudolf Steiners Menschenkunde und in
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Verbindung mit neuester Forschungsliteratur empfiehlt Christine Laude (2021) eine adaptierte Version
des ,,No Blame Approach”, weist aber auch auf dessen Schwachen hin: ,,No Blame — das heifdt, ohne
Schuldzuweisung an Einzelne kann Mobbing aufgel6st werden, wenn die erwachsenen Bezugspersonen
geeignete Resonanz- und Gesprachsraume zur Verfligung stellen und gesunde wie belastbare soziale
Beziehungen pflegen und vorleben® Da die Risiko- und Schutzfaktoren fiir Mobbing und Cybermobbing
ahnlich sind, ist wiederum die allgemeine Férderung eines gelingenden sozialen Miteinanders in einer
Klassengemeinschaft bei jlingeren Kindern eine geeignete MalRnahme zur (Cyber)Mobbingpravention,
wahrend bei schon bestehenden Vorfallen die Herangehensweise nach dem No Blame Approach ziel-
flhrend erscheint.

Embodiment, Embeddedness, Koharenzgefiihl — Hintergriinde und Beziige zur
Waldorf-Kindheitspadagogik.

1. Sinnesansprache und Embodiment

Fir eine leibliche Verankerung der Person, die ein zentrales Themenfeld in Philosophie, Anthropolo-
gie und phanomenologischer Erziehungswissenschaft darstellt (B6hme, 2019; Brinkmann et al., 2019;
Fuchs, 2020; Koch et al., 2022), ist es von elementarer Bedeutung, sinnliches Erleben so breit als irgend
moglich stattfinden zu lassen. Ebenso wird die Bedeutung der Sinne auch in der Neurobiologie (Spitzer,
2005) und in der Entwicklungspsychologie betont (Bleckmann et al., 2022). Der Umgang mit Bildschirm-
medien wird hier nicht nur deshalb kritisch gesehen, weil die visuellen Eindriicke hdufig eine Reiziiber-
flutung darstellen kénnen, sondern weil lediglich Auge und Ohr sowie in geringem MaRe ein tippender
oder wischender Finger angesprochen werden. Das Kérperschema, d.h. das Erlebnis und das implizi-
te Wissen von den Méglichkeiten und Grenzen des eigenen Korpers, seiner Stellung zur raumlichen
Umgebung sowie seiner Beweglichkeit, bildet sich erst durch mannigfaltige und vernetzte sinnliche
Erfahrungen aus. Es kommt daher der Kongruenz der sinnlichen Wahrnehmungen, also der Uberein-
stimmung zwischen den Erlebnissen von Auge, Ohr, Nase, Mund und Haut sowie den Wahrnehmungen
von der Stellung der GliedmaRen (Propriozeption), des Gleichgewichts (vestibuldre Wahrnehmung) und
der inneren Organe (Viszerozeption) eine besondere Bedeutung zu. Auf die Bedeutung der Leiblichkeit
und der Verleiblichung wird in der modernen Embodiment-Konzeption hingewiesen (Brinkmann et al.,
2019; Fuchs, 2017; Storch et al., 2017). Die Idee eines ergriffenen Leibes, der mehr ist als ein ,Kérper-
Haben®, in dem sich vielmehr das persénliche Zur-Welt-Sein (Merleau-Ponty, 1966) zeigt, kommt in
phdanomenologischen Zugangen zur Anthropologie und zur Erziehungswissenschaft folgendermafen
zum Ausdruck:

~Wir bewohnen unseren lebendigen Kérper und durch ihn die Welt. [...] Leben und Leib sind die
Quelle und Grundlage unseres Lebensvollzugs, einschliefSlich unserer bewussten Tdtigkeiten.”
(Fuchs, 2017, S. 96)

,Leiblichkeit ist also ein Verschrinkungsmodus von Kérperlichem und Geistigem*” (Brinkmann
etal, 2019, S. 4)

[...] unsere Identitét ist primdr die Weise unseres leibhaftigen Existierens. [...] Wir haben nicht
nur irgendwie auch einen Leib, sondern wir sind ganz wesentlich unser Leib.” (Schiitz, 1985, S. 82)

Ubereinstimmungen mit und Beziige zur Waldorf-Kindheitspadagogik. Inrem ganzheitlichen Bildungs-
ansatz entsprechend versucht die Waldorfpadagogik in der kindheitspadagogischen Praxis in Krippen,
Kindergirten, in Horts/ offener Ganztagsschulen und ersten Schulklassen, in hoher Ubereinstimmung
mit den genannten Uberlegungen, so wenig wie méglich isolierte Sinneserlebnisse anzubieten, sondern
so weit als moglich vernetzte Erfahrungen, die viele verschiedene Sinnesfelder gleichzeitig ansprechen
(Auer, 2019; Penert & Pemberger, 2020). Ein Fokus der Waldorfpadagogik der friihen Kindheit liegt so-
mit auf der Ausbildung eines differenzierten Kérperschemas und damit auch auf der sensomotorischen
Integration, die durch isolierte und nicht kongruente Sinneserlebnisse beeintrachtigt werden kann. Be-
tont wird in der Waldorfpddagogik auch das implizite sinnliche Lernen in lebensweltlichen Beziigen
(Ostkamper, 2020). Mit der Bedeutung der Leiblichkeit in den oben genannten Embodiment-Konzeptio-
nen stimmen theoretische Ausflihrungen zur Waldorfpadagogik in hohem Malie liberein (Compani &
Lang, 2016; Kardel, 2006; Patzlaff et al., 2016; Patzlaff & SaBmannshausen, 2012; Suggate, 2015; Wiehl,
2020; Wiehl & Auer, 2019).

Innerhalb des Themenspektrums rund um die Sinne ist in der Waldorfpdadagogik allerdings die Beson-
derheit vorzufinden, dass sie von vier basalen Sinnen oder Korpersinnen ausgeht (Gelitz, 2020). Ohne

245



6.9 Kinder

im Leben starken

an dieser Stelle die anspruchsvolle Sinneslehre Steiners zu entwickeln, sei erwahnt, dass hier unabhan-
gig von einzelnen Sinnesorganen oder bestimmten Nervenenden Erfahrungsfelder benannt sind, die
sich dem seelischen Erleben des Menschen darbieten (Steiner, 1992). Steiner verfolgt somit einen rein
phanomenologischen Ansatz in Bezug auf die sinnlichen Wahrnehmungen (Auer, 2019). Diesem Zugang
folgend sind nun in Bezug auf die Kérpereigenwahrnehmung vier Kérpersinne (bzw. innere oder basale
Sinne) vorzufinden, die fiir die Verankerung der Person im Leib, also ihre Verleiblichung (engl. embodi-
ment), von elementarer Bedeutung sind (Steiner, 1994). Dies sind der Tastsinn (Druckempfindung unter
der Haut), der Lebenssinn (Organempfindungen wie z.B. Hunger, Durst, Krankheit oder Mudigkeit),
der Eigenbewegungssinn (propriozeptive Wahrnehmungen) und der Gleichgewichtssinn (vestibularer
Sinn). Auf die Entwicklung dieser zumeist unbewusst vonstattengehenden basalen Sinnesfelder wird in
der kindheitspadagogischen Praxis der Waldorfeinrichtungen ein besonders groBer Wert gelegt (Gelitz,
2020). Die diesbezliglichen Schwerpunkte in der Praxis von Waldorfkrippen und Waldorfkindergarten
sind dementsprechend: natlirliche Spielmaterialien und Mobiliar sowie Ausstattung aus Naturmateria-
lien, Behaglichkeit und Bediirfnisbefriedigung bei Pflege, gemeinsamem Essen und warmer Atmospha-
re, vielfaltige Moglichkeiten zu grob- und feinmotorischen Betatigungen im Innen- und AufRenbereich
sowie Anregungen zum Klettern und Balancieren. In dieser Weise wird durch Spielen und ,das Leben*
das Ankommen, das Beheimaten bzw. die leibliche Verankerung der Person im kérperlichen Geflige ge-
fordert. Hierzu stehen Bildschirm-Medien ohne entsprechende Mdglichkeiten zur differenzierten Kérper-
eigenwahrnehmung in einem Widerspruch.

2. Soziales Miteinander

So wie die Person im koérperlichen Gefiige als embodied, also verkérpert oder beheimatet im Leib, be-
schrieben werden kann, so kann sie im Hinblick auf ihre materielle und ihre soziale Umwelt als embed-
ded, also eingebettet, beschrieben werden (Brinkmann et al., 2019; Fuchs, 2020, 192ff.). Das erst auf
Bindungen aufbauende selbstgesteuerte explorierende — und damit auch implizite — Lernen, wozu auch
eine so weit als moglich autonome Bewegungs- und Sprachentwicklung gehort, wird in der Krippen-
padagogik in Anlehnung an die Pikler-Pddagogik (Pikler, 2018) heute besonders hervorgehoben. Eine
Starkung des Kindes wird im Bereich des sozialen Miteinanders in den ersten zwei bis drei Lebensjahren
vor allem in einer feinflihligen Hinwendung zu den Bindungsbediirfnissen der Kleinkinder gesehen,
im Einklang mit den Annahmen und Befunden aus Bindungstheorie und Bindungsforschung (Ahnert
& Maywald, 2008; Bowlby, 1969; Grossmann & Grossmann, 2012; Rass, 2017). In der Friihen Bildung
wird die Bedeutung eines solchen Selbstbildungsansatzes betont (Ostkdmper, 2020; Schafer, 2014).
Der Einsatz digitaler Medien im Kleinkindalter steht diesen Auffassungen und Bildungszielen diametral
gegeniiber (Bleckmann et al., 2022).

In Bezug auf eine soziale Einbettung differenziert die Waldorf-Kindheitspadagogik entsprechend zwi-
schen einer starken Bindungsorientierung im Krippenbereich der Unter-Dreijdahrigen und einer starke-
ren Gruppenorientierung bei den Uber-Dreijahrigen im Kindergarten- und Grundschulalter. Dabei geht
es der Waldorfkrippen-Pdadagogik nicht um eine isolierte Férderung in einzelnen Bildungsbereichen,
sondern um eine durch behutsame Eingewdhnung, durch Bezugspersonen und kleine Gruppen ange-
strebte sichere Bindungsbeziehung als Grundlage von Exploration (Grah-Wittich et al., 2020).

Fir die Waldorfkindergarten-Pdadagogik (und die ersten Schuljahre) wird in Bezug auf das soziale Mitei-
nander starker das Beziehungsgeflecht unter den Kindern in den Blick genommen, starker das Erlebnis
einer Gruppe in den Vordergrund gestellt und somit das Konzept einer Bezugsperson weniger explizit
betont, wobei eine Sicherheit und ,Hiille“ gebende erwachsene Bezugsperson auch im Kindergarten-
und Grundschulalter weiterhin Bedeutung hat. In dsthetisch anregenden dufReren Umgebungen wer-
den den Kindern physische Rdume, freilassende Spielmaterialien und Zeitraume erdéffnet, in denen sie
unangeleitet frei spielen kdnnen. In diesen sogenannten Freispielzeiten ,lernen” die Kinder das Agieren
in wechselnden sozialen Konstellationen und spielen im freien Rollenspiel mit dem Ausbalancieren von
Erwartungen und Anspriichen. Ein weiteres besonderes Merkmal sind gemeinsame Mahlzeiten, ge-
meinsame kiinstlerische Aktivitdten und gemeinsame Feste mit den Eltern. In diesen Bereichen wird
die Gemeinschaftsbildung in der Waldorfpdadagogik besonders geférdert (Compani & Lang, 2016; Sug-
gate, 2015).

Die hohe Bedeutung der Einzelzuwendung, der behutsam aufgebauten Bindungsbeziehung und des
autonomen Explorierens im Krippenalter sowie die hohe Bedeutung des sozialen Lernens im Spiel und
bei gemeinsamen Mahlzeiten und Aktivitaten im Kindergartenalter fungieren in der Waldorfpdadagogik
als geschiitzte Entfaltungsraume, die vor Anforderungen eines expliziten Lernarrangements, vor Ins-

246



6.9 Kinder

im Leben starken

truktion und vor sprachlich-intellektueller Aushandlung bewahren sollen. In dieser Hinsicht befindet
sich die Waldorfpadagogik in der Nahe des Selbstbildungsansatzes (Ostkamper, 2020; Schéafer, 2014).

3. Kohdrenzgefiihl, Salutogenese und Resilienz

Wer sein eigenes Leben als sinnvoll, verstehbar und durch eigene Tatigkeiten beeinflussbar erlebt, der
hat gute Chancen, gesund zu bleiben und auch nach Krankheiten wieder gesund zu werden. Antonovs-
ky (1997) nennt dies die drei Unterdimensionen des Kohdrenzgefiihls: Verstehbarkeit, Handhabbar-
keit und Sinnhaftigkeit/Bedeutsamkeit. Dabei hat Sinnhaftigkeit eine groBe Ndhe zu dem, was sich in
den Berechnungen des Gesundheitsforschers Grossarth-Maticek (2002) als wichtigster positiver Ein-
zelfaktor fiir die Gesundheit erwies, ndmlich eine Ausprdagung von haltgebender Spiritualitat, die er
als spontanes Gottvertrauen bezeichnet. Die Resilienzforschung (Werner & Smith, 1982) untersucht
Bedingungen und Eigenschaften von Menschen, die dazu beitragen, dass sie unter adversen Bedin-
gungen dennoch gesund bleiben. Erkenntnisse zur Entstehung von Resilienz bestdtigen und ergdanzen
die Untersuchungen von Antonovsky und sind auch fiir das Kindergartenalter anwendbar (Wustmann,
2004). Die Literatur zu Schutzfaktoren, die zu hoherer Resilienz beitragen, stellt wiederum Bezilige zu
den Uberlegungen aus der Embodiment- und Embeddedness-Forschung her. So wird immer wieder
festgestellt, dass Menschen, die in der Kindheit zu mindestens einem Erwachsenen eine enge, tragfahi-
ge, vertrauensvolle Beziehung aufbauen konnten, gegen viele beeintrachtigende Lebensumstdnde eine
hohe Widerstandsfihigkeit aufwiesen. Eine grolRe Rolle spielte auch die Uberzeugung, durch das eigene
Handeln im Leben einen Unterschied machen zu kénnen (Selbstwirksamkeitserwartung). Zusammen-
gefasst nennen die Resilienz- und Salutogeneseforschung folgende Aspekte, die sich als langfristig wirk-
sam zur Forderung eines gesunden, gelingenden Lebens erweisen:

» Tragfdhige Beziehungen im echten Leben aufbauen
¢ Selbstwirksamkeit erleben

o Moglichkeiten kennen, mit Stress umzugehen

¢ Eigene und fremde Gefiihle wahrnehmen kénnen
¢ Moglichkeiten kennen, Probleme zu I16sen

¢ Sinnhaftigkeit erleben

Werden diese Fahigkeiten gestarkt, haben Praventionsprogramme Erfolg, und zwar liber die Grenzen
sehr unterschiedlicher Problemverhaltensweisen hinaus. Mit dem ,,Life Skills Training” nach Griffin und
Botvin (2004, Botvin et al., 2006) in dem auch Aspekte der Widerstandsfahigkeit gegen sozialen Druck
aus der Peer Group vermittelt werden, wird sowohl gegen riskantes Verhalten im StraBenverkehr wie
gegen Jugenddelinquenz, Alkoholismus, Nikotinkonsum und Drogensucht vorgebeugt. Die Arbeitsgrup-
pe zur , Pravention von internetbezogenen Stérungen” am Bundesgesundheitsministerium hat entspre-
chend empfohlen, auch fiir die Verhaltenspravention von Digital-Risiken bei jlingeren Kindern nicht
nur als direkte Zielgruppe, sondern vorwiegend indirekt iber Angebote fiir ihre erwachsenen Bezugs-
personen anzusprechen. Die Arbeitsgruppe spricht dabei folgende konkrete Empfehlungen aus, die
eine hohe Ubereinstimmung mit den Empfehlungen der Resilienz- und Salutogeneseforschung haben
(Rumpf et al., 2017):

e (Erfolgs-)Erlebnisse und Selbstwirksamkeit im realen Leben férdern

* Autonomie auch im Umgang mit Misserfolgen unter der Bewdiltigung von stressreichen
Situationen im realen Leben fordern

¢ Begleitung und Unterstiitzung der erwachsenen Bezugspersonen, damit sie zu medienkompe-
tenten Ansprechpartnern fiir Kinder und Jugendliche werden, z. B. zur Verarbeitung kindlicher
Medienerlebnisse

e Alters- und entwicklungsgemdfSe Reduzierung der Nutzungszeiten und Ausstattungsquoten
beziiglich digitaler Medien”

Alternativen kennenlernen. Im klassischen ,Uses and Gratifications“-Ansatz in der Medienforschung
wird die Frage behandelt, welchen Nutzen und welche Belohnung der Mediennutzer bei der Verwen-
dung der Medien erlebt. (Krcmar, 2009) hat diesen Ansatz aus den Kommunikationswissenschaften um
eine systemvergleichende Perspektive erweitert, auf Basis von qualitativen Interviews mit Nichtfern-
sehern. Sie arbeitete heraus: ,Die meisten Nichtfernseher entschieden sich gegen die Fernsehnutzung,
gerade weil sie ihre Bediirfnisse auf eine Art und Weise befriedigen wollten, die ihnen passender er-
schien als Fernsehen”. (Krcmar, 2009, S. 208). Sie fallten also im Grunde keine Anti-Fernseh-Entschei-
dung, sondern eine Entscheidung ,fiir das reale Leben”. Die erweiterte Frage lautet also, auch abgel&st
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von Untersuchungen zu nicht fernsehenden Personen: Wird der Nutzen und die Belohnung, die eine
Person anstrebt, langfristig besser durch das Medium oder durch eine alternative Handlungsoption
bedient? Diese Erweiterung der ,Uses and Gratifications“-Theorie ist u.E. auch als Ansatz der Medien-
pravention interessant: Wer Alternativen zum Bildschirm fiir die Befriedigung eigener Bediirfnisse ken-
nenlernen durfte, ist weniger anfillig fiir Mediensucht. Diese Uberlegung wird im Modell ,Turm der
Medienmiindigkeit” (Bleckmann, 2018) mit den ,Selektionsfahigkeiten” als ibergreifend stabilisieren-
dem Element einer selbstbestimmten Mediennutzung aufgegriffen.

Salutogenese — Ubereinstimmungen mit und Beziige zur Waldorf-(Kindheits-)Padagogik. Die geschil-
derten Uberlegungen werden aufgegriffen in waldorfpiadagogischen Ausfiihrungen, die die Bedeutung
einer starkenden Umgebung des Kindes betonen (Compani & Lang, 2016; Kardel, 2006; Ostkamper,
2020; Patzlaff & SaBmannshausen, 2012). In den Begriindungszusammenhang von Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit werden auch die teils anachronistisch anmutenden Alltagsgestal-
tungen in Waldorf-KiTas gestellt. So wird z. B. in vielen Einrichtungen Korn von Hand gedroschen, mit
einer Handmiihle gemahlen, Haferkdrner in einer Flockenquetsche zu Haferflocken verarbeitet, einmal
wochentlich mit den Kindern Brétchen gebacken, in der Adventszeit Kerzen aus Bienenwachs gezogen,
Spielmaterialien vor den Kindern selbst gestrickt oder geschnitzt und das Essen taglich selbst zuberei-
tet. Eine solche Verstehbarkeit von Lebensvollzligen im Sinne eines ,Wie funktioniert das?“ist u.E. auch
fiir die Forderung von ,,Computational Thinking” als Grundlage fiir die informatische Bildung zielfiih-
rend, worauf in Kapitel 6.3 (Problemldsen und Modellieren) ausfiihrlicher eingegangen wird.

Auch wenn der Terminus der Salutogenese und der Zusammenhang von Kohadrenz und Resilienz zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts noch nicht entdeckt worden war, kann sich die waldorfpadagogische Praxis
hier zudem direkt auf einen Hinweis von Rudolf Steiner aus dem Jahr 1923 beziehen. Er ist einer der
ganz wenigen Verweis fiir eine vorschulische Erziehungspraxis liberhaupt bei Steiner:

,S0 ist es eben die Aufgabe fiir den Kindergarten, dasjenige, was die Arbeiten des Lebens sind,
in solche Formen hineinzubringen, daf3 sie aus der Betéitigung des Kindes ins Spiel flieSen kén-
nen. Man hat das Leben, die Arbeiten des Lebens hineinzuleiten in die Arbeiten des Kinder-
gartens.” (Steiner, 1989, S. 77)

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die besondere Betonung der padagogischen Not-
wendigkeit eines Schutzraums fiir Kinder vor Risiken und Uberforderungen, insbesondere im Vorschul-
alter, zu einer stark hervortretenden und auch immer wiederkehrenden Argumentationsfigur in wal-
dorfpadagogischen Publikationen gehort (Compani & Lang, 2016; Grunelius, 1984; Kiigelgen, 1983;
Wiehl, 2020; Wiehl & Auer, 2019). Die damit verbundene Grundiiberzeugung ist dabei, wie wir gezeigt
haben, kein nostalgischer, modernisierungskritischer Reflex auf komplexe spatmoderne gesellschaft-
liche Entwicklungen mit ihren allseitigen, auch technischen, Veranderungen und Beschleunigungen.
Vielmehr steht die Uberzeugung im Vordergrund, dass die lebensweltlichen Beziige — also ,,das Leben”
— genau diejenigen starkenden Faktoren sind, die es Kindern erméglichen, mit einem widerstandsfa-
higen Korper, einem funktionierenden Vitalgeflige, mit einem ausbalancierten psychischen Gleichge-
wicht sowie einer wachen geistig-mentalen Verfassung resilient und handlungskompetent in der Welt
zu stehen. In einem zweiten Schritt ist damit dann auch die Uberzeugung verbunden, dass ein solcher
gewissermalien ,lebensnaher” Bildungsansatz in den ersten Lebensjahren dazu fiihrt, mit technischen
Geraten in der Zukunft miindig umgehen zu kdnnen, das heildt, (iberhaupt erst so handlungskompetent
zu sein, selbst notwendige Neuerungen entwickeln zu kdnnen sowie Risiken im Umgang mit Technik
und Digitalitat zu verstehen, ihre Bedeutung zu erfassen und sie handhaben zu lernen. Es darf an dieser
Stelle abschliefend daran erinnert werden, dass die heutigen Vorreiter in der Entwicklung digitaler
Techniken und Angebote in ihrer eigenen Kindheit keiner Heranfiihrung an diese Techniken bedurften,
um mit ihnen nun selbstverstandlich umzugehen.

Formenzeichnen und Eurythmie als Mediensuchtprivention? Ahnlich wie fiir die Kindergartenpida-
gogik entwickelt Buddemeier (2005) fiir das Schulalter Uberlegungen, in welcher Weise Kinder durch
Tatigkeiten abseits des Bildschirms so gestdrkt werden mdssten, dass dies als ,Medienerziehung, die
sich als Gegengewicht gegen drohende Medienverwahrlosung versteht” (Buddemeier, 2005, S. 51)
wirksam wird. ,,Ein Schritt in diese Richtung kann durch zwei Unterrichtsgegenstande getan werden,
die Rudolf Steiner neu in die Pddagogik eingefiihrt hat: Formenzeichnen und Eurythmie®, meint Bud-
demeier. Denn Formenzeichnen fordere in besonderer Weise die innere Lebendigkeit des Kindes, es
entwickele den Sinn fiir Schonheit, veranlage einen kiinstlerischen Blick auf die Welt, und durch die
Stiarkung der Formkrafte werde auch der Atherleib belebt.
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,Wird dem Formenzeichnen das Fernsehen gegeniibergestellt, dann ergibt sich in allen hier be-
sprochenen Punkten eine klare Gegenbildlichkeit: [...] Bei einer unmittelbaren Begegnung, etwa
mit einem Menschen, ist das Auflere, das wir sehen, belebt, beseelt und durchgeistigt. [...] Das
bedeutet, philosophisch formuliert, dass wir als Wahrnehmende immer auf dem Weg von der
Erscheinung zum Wesen sind. Das technisch erzeugte Bild [...] kann nur die Erscheinung festhal-
ten. So entsteht eine rein materielle Welt, in der Wesenhaftes allenfalls vorgetéuscht werden
kann [...]. Wer wieder und wieder solche Bilder sieht, gewéhnt sich allmdhlich daran, in einer
Welt der Erscheinungen zu leben. [...] Mehr und mehr tritt dann auch bei der unmittelbaren Be-
gegnung mit Natur und Menschen fast nur noch deren duflere Erscheinung ins Bewusstsein.”

(Buddemeier, 2005)

Formenzeichnen und Eurythmie wiirden diesen auf die Erscheinung reduzierten Erfahrungen kompen-

satorisch entgegenwirken.

Auswahl der abgefragten Items aus einem gréBeren Item-Pool. Aus den insgesamt zw6lf verschiedenen
Beispielaktivitaten in Tabelle 41 wurden sechs fiir die Durchfiihrung der MiinDig-Studie ausgewahlt.

Kinder im sozialen Miteinander stiarken zum Schutz
vor Digital-Risiken
Kinder ...

... lernen Regeln der gewaltfreien Kommunikation
zur Konfliktbearbeitung

... begegnen Menschen auRerhalb der KiTa/Schule
(z.B. Handwerker, Kiinstler)

... erleben Unterstltzung durch einen persénlichen
Begleiter (Mentor, Pate)

... erleben Gemeinschaft innerhalb der Gruppe (z.B.
Geburtstagsrituale, Auffiihrungen)

... erleben eine starke Klassengemeinschaft durch
acht gemeinsame Jahre

... ibernehmen durch Klassenamter Verantwortung
flr die Gemeinschaft

Kinder als Einzelpersonlichkeit starken zum Schutz
vor Digital-Risiken
Kinder ...

... erleben die Kreisldufe der Natur (z.B. Klassen-Kanin-
chen, Kresse sden und ernten, Bauernhof-Ausflug)

... probieren Ideen fiir Freizeitgestaltung ohne Bild-
schirm aus (z.B. Spiele, Sportarten, Instrumente)

... lernen negative Stimmungen zu erkennen und sich
Hilfe zu holen

... erleben Selbstwirksamkeit durch handlungsorien-
tierten Unterricht

... erproben Selbstandigkeit in Praktika

... erleben Anerkennung statt Bewertung
(Schriftzeugnis statt Noten)

Tabelle 41 Erweiterter Item-Pool im Bereich ,Kinder im Leben stéirken zum Schutz vor Digital-Risiken” in der

MiinDig-Studie

249



TS¢

uny 44)“ 3IYuapalynz Jap Sunuemag anz Sunpjiqqy S1p 4ny ‘Yyemss
,42pun|” BunianuLIo4 31p OS|E APINM ,UN} JAY|Y WAYIJaM Ul 13PUIY UB}|OS SBA" BUNP|IqQY 1P Jn4 “JUIWSS UBUIBWSS||Y Wi J9pUD puls ‘Uasa)
,43puny” U3F35UIY 315 UUBN “PULY S3SIP JNe JBWW) 3Fe14 3P YIIS 1Y3IZaq ‘UIS3| , PUId| 1Y|” UPUSS|04 Wi IS UUBA (1YINS3 (3I3PUY/1IOSS3Y
-UoAl/4opleAn) [eLy :usSogaSely-el1y wi] 3|nyas uaydsiSoSepedwiiogal auls sep ‘pury sars8unl ay| 3yas8 assely ayd|am u| :suadoqaseld ssp
uui3ag nz a3e.4 31p Jne USOMIUY J3p SBe|punio yne Jemz pun ‘UIQILYISI] £ NIUYISAY Ul 1M 3315|0443 USH0S1e)SIRY Yoeu Sunjidyny 21q 89T

‘UaYasaZUe [|OAUUIS S| J3}E|NYDS WP ge 1SID USYEINYIeS JDIA UOA 134P UOA
UBPIAM — ,UBUIB| USJOY BY[IH YIS pun usuuda usSunwiwns aaueSau” pun ,T:T 41813|3ag uUaydlugs
-19d usuld Yaunp SuNzZiNIsIBUN“ — USBIALED1IASISE USPUSQIB|CIIA IQ "USYISISUE [|OAULIS S| U}
-|13-40pje ua1Selyaq uap uoA SunjydouuRsSuNplig Jap qleyJagne (UBUUIIB[SUNY/UsuuLI}IaMpueH)
uayasua|\ Hw Sunugagag alp pim Ja)eualieSiapury wi Sa1suY U|IBIS WAUIS HW JEHALY SISYdeU S|y

"USQI3|QJA USJYET 8T UOA JS1Y W1 JY3W JIPO %G8 199 UaAINY
UJapUE BIP PUSIYEM ‘UB IXSIUOKNYIS W IBUALY 3]|OAUUIS S|e Yoou d81IYe[-8T Jnj SIIP USYSS uIdl|3
ISP %S/ YI0U JNN :1SI UIYIISQ NZ ||ejqy JSYISIBLWEIP 1YDIU YoNe uuam Usiepy uld J91eusnisisaqgo
Wi 3Ip ANy 1BUALYY 381ZUIS 1P 151 ,USQ3|ID BYNe|SIBININIEN” -, UJBIqoIdsne USaP|-119zIaid S11HWIIYIS
-p|ig“ SIMOS , UIDPJQ) DSSIUCDISYRYISUIBWSD” ‘, UDCDIJD JNE|SIaNINIEN (USpJaM uayasasue [|oA
-uuls s|e Ja1jeusdduy Wi $11943q UIS1|F JSP |1I9IUY USYOY WISUIS UOA 31p ‘Udleliale|aidsiag 194p 1q18 53

‘uaaynysne sppudey| $9S3IP SPUTF WE UOISSNYISIQ JIP Ul JIM 3IM ‘USpJIam 1zud.8a8
-ge JJeydsuuaJl 1Ydlu sje yane a5ueIO0 "Mzq 104 UBLIOSIIEY USPIaQ 3P Ul USIBUALDY Jap Sunjidayny aip
uuey| Yoljyoesie] "usaAiny uaguelo 3Ip s|e Ue SHyul| J91SIM USSI91S USAINY USL0J dIQ :UIYJEIS ,Japueuld
-MIA USJeIZOS Wi Japuly 31p ‘|joAuuts sje uaddnigsially a498unl uny uoyds ualelAy usgiualaip |1z
-U3pua] I9GEP UIIYDEJd UIS1[J-JI0P|eM UISeuyaq 31Q WIS %06 S| J9SIUSM UOA 1IIM[BWIXEIA UID
PJIM US1EUALY JDP SUIY N4 :19IYJEID [JOAUUIS S| UI)I-JIOp|eAA UDISeIISq USP UOA USPIIM , Uy ISIY
-[eus1Q JOA ZANYIS WINZ USQST Wi UIIPULY UOA SUNMIBIS” UNZ USIBLALY ||V "9JNELISA dYdljuye 1Ydal
£6 bunpjiqqy Jap ul uaniny| 3|je uagiaz JWesaZsu| ¢[|JOAUUIS pUlS UBALDe|3IdSIag 3YD|IW :3ssiuqasiy

*¢919PINM 12Up.IO

-98Nnz (€T—0T 3SSe|y ‘6-L ISSEIN ‘9— 3SSe|y ‘€—T 3SSE| ‘€N ‘EN) UB4NISSISHY SUSPIIYISIIA 9 UOA J3UID
$491|y uauagadadue sap punidyne pury sa1s8unl usiap ‘ui}|3 uoA usddnig yoeu uuaa1a8 Sun|;P1sieq
a1p 1810443 Yaopal 56 bunpyiqqy u| "1||915984eP UISY|TF-UdYNISISCQ INZ SIq UISYF-uaddiry usp uoA usidely
-ag 9||e 4N} 15seya8uswwesnz uspaam uasunp|iqqy 194p Jap 19mz 19q assiugqasi] a1q ‘SunSejaganyesy
-Udoe4 UNZ 1x3] U3PUIYS]S $HUI| UIP ne ydijyaesidney Jayep JIm UasiamisA spoyiswaselqy nz ussunisl
-nepJ3 Jn4 "uaduniapuessSunualNWIOL UdjewIulWw W 1191598 w04 Jayd19|8 ul unSesyaquauuliia|nyYds
pun -u1al|3 ‘-ayenjyded ISP Ul APINM ‘UY||OS UDZIBSWIN BSIDMII||OAUUIS , UDNISIY-|eUSI] JOA ZInyds
WinZ UKJEIS USQST WI JSPUIY“ yd1alag Wi ayenyde4 uslenuanse|aidsiag aydam ‘yoeuep aSel4 aig
*(UsyeZUBLAS BIP Y24NpP Yd1|gN ISUOS SIM WYPIIU

pun) 3|19}d Ua10J "Mz UaNne|q 3P Yaunp 1819za8uUe — uauN YIeu ssn|Ixa] Wap uas|oy aIS JapQ "uaydId|8
-J9A Nz $14I3. pun syul| ‘UxYI1SQIA 31p uagey 1S :(SunSeljaquual3 a1p 104 Ul S1Y2aJ ‘SunSelyaganesy
-yoe4 aip ne|q ui syul|) Sun|ja3s1aqnuadan uasniasiaddop uspuauui8aq Jaly JIpP g|eyJauul UsUUIiIISI]
s|e 1S Jnj SunusnualQ S|y ‘SunjRisiepsiugqasiy Jnz SunyuaWaGIOA 3YISIPOYIaW pun Suniv|ueasa]

Sun3eayaquuayj3 assiuqasi]
:udIsIy-jeysiq JoA zanyYdS winz ud4e)s uaga] wi JBpul) 2°6°9

0S¢

9|8342G31Y2S WP W udayer gT pun

0 uaydsImz auuedssial|y Jauld U3||3ISUI JaPO ,Iyd1u JeS” ‘(usreNAme[aIdsiag) sway| 9 Jap sapal Jny iuauondojiomiuy ¢ uny sapuasioy uauu|
-13|nY25/eL1Y J3P U1 J3PUIY SSEP ||OAUUIS 53 35! 13Y213M Ul :UyISIY-[ENTIG JOA ZINYDS WINZ US|IEIS UG Wi JSPUIY (0T UOA § )
11eP3(IaPIO4 USISPUOS3] SUYO LISPUL| UOA JISYIWESID JP JUYISYINQ USP UR SYI] 13Gep IS UHUIP ‘PIIm 15138 au
-UedssIa]) JAUID YORU JIPIIM JSWLI 3YD123G UYIZ USPUSS|OJYIRU 1P NJ UUIAL "USGSS IPIIYISISNUN $3 UURY| PUI| NZ PUI| UOA "UIZIISUID 315
3YDI2M PUN USIYIRID [[OAULIS S|B IIMZ IYI[SM Inj 3IS USIPIN 3Y2[PM eyqe Japury Jap I 13p "MZq I3}y WOA uuey s3“
,8unuaipag nz 8ung() aUIS qeI0A NZeq "usydew Nz 13(8313q

-31Yd5 U3}3p|IgaSge Uajun Wap Jw uaqesuy ‘UsNI] JaPaIM ISWWI U3YDIDI3G UYSZ USISYIRU USP Ul 3IS UBPIaM MM :Bung()-13|3213G31LS ‘g
,,/91||0S UIPJaM 19113593 USYII|PUIBNT WINZ SIq USLRSISPULY UIP J3GN 1NGID J3p 3w pusuuldaq yoeu Sunuis iy

J21y] Buny31ZI3UBIP3IAl BIP 3IM ‘WNJEP YaNe J3PIIM JaWW] 193 S3 PURIYISS] JBY|Y SRUINSA] U1 JNe JUd1u Is| uaBogaBeld JaQ :BaYdIM
355/UGBIBUBIP3I J19PURISe|aq BUNJIAGRIZA 1P 13 LISPULY UOA SUNZIMSIZIUN 0T

u81q uasas (zuai: 19y 31ye 1M JUYSW 1N USQDT USIYIS W LISPUIY UOA undIelS i6 Ydlaiag

J N J3p uaSely ur n ) pun Sunjesag wap yw 33q 18 Yorasag

4 Yos! ed yoinp 12U ATEICIEE]

“UsRIW

-wiesgold ‘UalaIyaIAY 1211 ‘UBIBUSRI SIM UBYIIRISG UBUSPIIYISIAA Ul ISPUIY 3IP Y2INP UIP3N UOA BUNZINN :9 Siq T Ya1asag
:NeYISION 24Ny SUId

J31H "aydeids yone pun oupy a 197 42yong 'g°z) wil 19 auyo uaIpa|A aSojeue wn pun ‘(AL ‘sauoyduews ‘s1ajgel 4a1ndwo)
-g'2) UsipaWLLIYISP)Ig 3(eUTIP W :s3PIaq Wi 133 53 “IsseyoS 1AM 1s! ! 1PN UOA stupuE seq - apuagpeIan auR
uBUY| JIM US|[31S BYDIBISG UYIZ 43P 13IP U] Ip3IA| UOA BUdIaIag SUIpPaIY uyaz win Yaipynysne s 3yag unN“ “Suny 1oAY

*3yd1249g QT 49p wiauId nz 3un||a3sadely d1a.jU0y 1P D AIMOS ‘(€ WUYISAY *|SA Y| fs
JauR 13 wnz 142S sap Ipag Inz unq) auld -g ‘BuMaWAGION dUId 'Y ‘Uapa)|3a3 3|

1108 31U J31Y) I
ap ut Jem Sunjj23sadel] a1 99T
‘(g wuyasqy "j3n)
Januaseld Sunj23sieq USFIBM-ZIEMYDS USQ|ISISP Ul USPINM SWY| 3|l “Sunpiayasiajun aydijgie) ayd|os aulay s qes 3sq|as Sundeyag 19p U] 9T
*355€| UBUIBYISIS puasuliquuimas Sunialuoniied UsAISINRL Jap dizulld Wap jne puaiaiseq ((6002)

239 |qOAIS *[BA ‘59341-D) Suing S18uIpaq aydst. Y21 43po ((TZ0Z) ‘|2 12 sneyyoeq en '3n) 10 3Im J
Hw q ap! 1 @ aAndinjsap Jagn ‘ajue|das Yunynz a1p Inj SUId SEM ‘USJUUQY UIRS JeqSesIayon “msn (T°Z'y *[8A)
Ayd121aqsSunp|ig J9puayaIgiaqn zueAd|ayY AP (T°€°€ "|SA) Ua1NS1IS4 USYISIUYD) USUSSID (udissepd Sunzie I s|e) 3ap

SNy 19p 42)|Y SEP "g°Z SIM UB|eLIEA I9PUR L2INP 1P ‘USISNSIXS 3P3IYISIUN 3|[SNPIAIPUL 40U JaWW usjuuey 53 Y2ddoxas addnigjaiz
U3IN3133q SIXedd JIp Ul Jewiid I3p I3} Sep Ue JYdIU ISIpUIWNZ IS 3R} USSoWOoyU| 3YdISoW U Jqe 13PO ‘UIBOWOY RIS YdI|ydesIe] usy

-JBBjY2e-H0p[EM UOA I I aip puis *pUIS Y2I|UYE JY3s USBUNPJIGAY ISP US][E Ul SJNBLISAUSAINY JIP SSEp

“yo1s 19197 13qeq “L3p|! e 0 ny pun J-ua) 13 40} U398 3ss! aip 199y uaydZIEsNz 19mz
u yane Bunpjiqqy ualsseja8uawiLIesnz 3jN3sIaqQ siq adduy UOA ayeyIeS 3|e JNy J3UIS U3GAU nuaseld pun 1ZNpo.d Yl

‘aya1249g usiBesya3qe OT 9P USUIS INJ YISHR|dWAXS USPISM HOQ “JUISYISID 1304SYd9.198 uaAndissp 1]40N J3p

a9p a 353 UIBJRIMUI ‘13pUNISAq SUNLISMSNY USLIS]||IBISP JSUIS PUBYUE PIIM T'T'9 WUYISqY Ul 19T

“Januaseldas Sunp|iqqy JIp Ul AINY dUID YaINnp IS (1219598 —
M — UBYDEH 19MzZ S[1amal puls 06 Bunpjiqqy nz apuada Jap ul) uspanm 1apuamian Sungelaqnyds Jap
Ul 9IM -US1JeSI3puUIy JSP Ul [YOMOS 3Ip ‘US1ENAID E[SIdSISg USUSPSIYISISA SYISS ISP 3P3f “(Z NIUydsqy
*[8A) S1uu0y USQaSuIL JS)[EPUT UIS puUN JI1|eLIeIS UId UlBLALR|aIdsIag Ud)|91598.ep 1Xa) pun plig ul
SU23s uoA apal uny Japueulalaluly a1Seljag aulazuld 1:apal ssep ‘0s 19qep 9213|0449 aSeuyqy 31Q 44 UYL
-UoeJd ||oAUUIS S|e yejyde4 udlSessaq 1P udyisiy-leusiq JOA ZANYIS WNZ USYJIEIS UGS Wi Japuly|
yolauag wi ulieunpepidsiag aydjam ‘91sa8iep aSesq aip jne usaniomiuy 3lp puls 06 bunpjiqqy u|

sor"UBY21IS0WIR NZ Y1981 USPUSYIRISIaQN USUIS WIN ‘BgJed 43104
Ul USPJaM 13181598 J9PUBUISLIIA US[RIZOS WI JapUIY USUIP Ul ‘9Yd|os ||91s38.ep (wweiSelpuay|eg Japo
QAN s|e) 1qJeja8uld a8uelo ‘Uayalzaq uosiad|azulg s|e sapuly SOP SunJeIS SUID JNE YIIS SIP ‘USBUA
-1V puIS uaBunpigqqy US||e U] 4 '(Z6 BUNnpjiqqy) usynissially aUapaIYdsIaA sYdas Jny Juua.1as yoopal
Jled wauId ul ‘puis 1jj91s981ep 9yn1sIaqQ Jnz siq adduy Jap uoa uliSesjag e Ny 1ssejaSuswiwesnz
9ss1ugas.3 a1p uadunpjiqqy Jap 194Pp UOA 19Mz Ul SSep ‘Ualydeaq nz 1si 1ageq 15! 3||91sa8ep (¢1z19sa8wn
paim sepn) Suniyduuisssunpyig Jap Ul ayejyaed Jsp Sel||y wi sixedd a1p uagunp|iqqy uspusgjoynelep
uaplag uap Ul Yane sje (06 Bunpjigqy ¢|[OAUUIS JSYY WAYd[dM Ul 1SI Sep) udBunijj@isulg uaydlSnzaq
-S3Ip AP |YOMOS 13GOM ‘UdYISIY-[eNSIg JOA ZINYIS WiNZ UDYJIELS UG WI JBpUIY Ydlaiag wi uaguny
-yauuisssunpyig-Hiopjep ue usyesyde4 uoa Sungesyag Jop 3ssiugasia alp Yais uspuy uspuagiod wi

*(U3IYeZU3ISS BIP Y24Np YdI|gn 1SUOS SIM Jyd1u
pun) 3)191d U104 "Mzq uane|q a1p yanp 1819za8ue — UsuUN Ydeu SsN|FXsL WIp uag|of SIS J9PQ “uaYII9|s
-19A NZ S1Y234 pun syull ‘UY2ISQIA 31p uaqey a1s :(SunSesyaquual|l a1p 10y Ul S1ydaJ ‘SunSelyaganesy
-yoe4 alp nejg ui syulj) SunjjRisiaqnuaden ussuiasieddop uspuauuigaq Ja1Y JIP g|eyJaUUl USUULIDST
s|e 915 Jny SunusnualIQ S|V Sun|Plsiepsiugasiz unz SunyJaWagJoA ayIsipoysw pun Sunyisjueasa]

Sun3esjaqayenjyoed assiugasi]
:udIsiy-|eysiq JoA z3nyYds winz udk4els uaqa] wi Japul) 1°6°9



€SC

(U433 jjoAuuls) ,uayisty uajpblp JOA ZINYIS WNZ UBYIDIS UBGaT W JapUIN” Yo1aiag

‘uaboqabpid-|nyas/-ol1Y ul d6p1fqy pun 2113/ apuajyaf ;,

» , f:144
, , we
Vs , ST
, » 81
y , LLT
, , 434
3nyYos uy eLn u

18eya8qe  18eyaSqe  pus|ysy

Nz Uaqa7 Wi JapuLy Wn ‘ung Jajfy Waydiam uj 1yisuialj sno aypiyyon4-fIoppp ualjjos Sop €6 bunpliqqy

[4%

8¢

S6

L

W

1e8

0zoc

SL1T

80¢¢C

0SsTZ

661¢C

jAR44

u

(ut:13)3sUnNY ‘ULIIaMpUBH *g°Z)
3|NYdS/ELIY J3p q|ey4agne usyIsua | usudadaq

(usBunuynyny ‘s|enilsseisungan 'g-z)
sddnuo Jap gleyJauul Yeyosulawso usgaps

(Snpsny-joyuianeg ‘USIUID puUN UBES 3SSBIY ‘UBYD
-UJUBY-U3SSE[Y "g°Z) ANIBN JOP NE|SIay 3P UGS

uajoy nz ajjiH
YIS pUN UBUUIIS NZ USBUNWWAS SALES3U UBUID

(uned/aied ‘ul:iouaAl)
Japa|8ag ayoijugsiad younp Sunzinisialun uagajia

(S3uswinaysu ‘usyierlods ‘sja1ds g-z) sne wayas
-p|ig auyo Sunyjelsagyazialg Iny uaap| uaiaiqosd

uaIsy
u3[_NSIP 10 ZINYIS WINZ UINIBIS UBQT Wi JBPUI

SUYISIY UaLUBIP JOA ZINYIS WNZ UDYIDIS

1yo1u Jpb” 3qpbuy ‘ua)boifag ap |yozuy £t 3J|2qOL

eIy Jap qieysagne uaBunuBaliag
-uf un NIFMPUEH ===

BYNE|SIEIY M\ e
uauuey

1: Jon0)30g
suyayuossad yainp Bu
ussaiqoudsne uiapupy

ua.

Japueui Uje|zZos Wi /112
JUNT U3y Wayaam ui iy
0S SEAA 1UYISIY UB|BNBIP JOA ZINYIS LUNZ USYIRIS UAGET Wi Japury

EL ¢1 1T 0T & 8 ( $ ¢ v £ ¢ 1T 0O

%0

%SE

(414

*U3QI3|qJ3A UJYE[ ST UOA 9}y W1 YW JBPO %88
190 USAJNY USJSPUE 3P PUSIYEM ‘UB IXSIUOY|INYDS Wi IEUALY 3|OAUUIS S| Ydou 3F1yer-8T 4ny 3saIp
UBYSS USYEINYIES JSIA UOA 134D BMID YIOU INN HYBLID |[BJGY USYDIINSP USUIS LY JS}{BUSINISISGO WNZ
3Ip 4eNALeRIdsiag 381ZUId J1P ISI, UGN BHNEISISIINIEN +,UBI31G0IdSNE USIP|-HSZIDIH SIDIFWIIYIS

-P|Ig” SIMOS , UISPIQ) SSSIUQSISSYLYISUISWSD” |, UD03]43 4NE|SISINIEN " :USPIIM UIYSSIZue ||oAUUIS
s|e uayjeuadduy wi S1219q YEIYYIeS 9P [191UY UBYOY WSUID UOA 31p ‘udleuAne|aidsiag 1a.p 1918 s3

*(uuey uagjopa Sunapuia 1dneysaqn ,1RMYdIUQSIad[dzUIF S|B” "MZq ,JOPUBUIDNIAl US[RIZOS WI“ UdLI0F
-91e)| USPISQ USP NZ USIBUALL|Y JSP Sunupionz S1p uiagaimul ‘sjandey S3sSIp Spul we uolssnysig S1p
yoopal "|3A) 151 UBUURY IS NZ UBAINY UD0J JaP Sansuy UaUITAT SyuI| J92IIM SEMID WBUIL ue Sunpiqay
J9P Ul SEM ‘UDMJBIS JDPUBUIDMIA UB|RIZOS Wi Japuly aIp ‘||oAuuls uny uaddnigdsialy a1a8unl uny uoyds

US1ENALY USSIUS(3IP |[31ZUSPUS] 19Gep US}eY 3B UIeL-JIop|eA USISeI] 3] ‘%6 S|E JoSIusm UoA
LOM[BWIXE|| UDUID USIBYIALY JIP SUIDY N4 JYIID1I3 ‘USIYIEI [|OAUUIS INY USIBHALLY 1P 1P ‘uaifely
-ag Jap |191UYy J3Q :123Ydeua ||oAuuls s|e [|a1dizuiid uayeIyyIe4-I0p|eA\ US1SEeIa] USP UOA USPIIM UBNIS
-1y-1e)81Qg JOA ZINYIS WINZ UGS Wi UISPULY UOA SUNYIBIS UNZ USIEALNY 3|V "JNESA SUdIUYE Y3
06 bunpjiqqy 13p ur udAINY d|je uaiaz JwesaFsu| ¢[JOAUUIS PulS uleHALDIe|a1dsIag Y[ :3ss1uqasiy

(33fpayyond jjonuuls) ,uayisly uaipUBIP J0A ZINYIS WINZ UBYIDIS UBGaT Wi Japuly” yojaiag
“‘uaboqabp.4-|nyas/-oL1y ul abpifqy pun a3 apuajyaf :,3ydiu ipb” aqobuy ‘uaibo.ifag Jap |yozuy Zip 3|3qoL

(ur:43)3suUny ‘ULdIaMpueH gz)

/ Vi a4 9 Tev 3|NYaS/ELIY JSP |BYIagNe USYISUS|A ususasaq -
(usBunuynyny ‘sjenylis8eisungao 'g-z)
Va Vi 143 6 9gy addnuo Jap gjeyJauul Yeyasuiswao uagapa =
(S8nsny-joyulaneg ‘UaluId pun USLS IssAUY ‘UBYD
Vi Vi 6 € Y474 -UlUBY-UasSe|y "g°Z) JNJBN J3pP 3jne|sialy alp uagaps =
us|oy Nz 3yIH

Va Vi 114 € (<1374 pun uauuayJa Nz usBuNWWNS aAlesau Uauld

(uned/aied ‘uriolus|Al)
VA Va 8 T (s[57 191191399 aydljugsiad yaunp Sunzanisisaun uagaje
(21uawinuysu| ‘usiieniods ‘a|a1ds 'g'z) sne wiIyas
, Vi s T 9Ty -p|ig auyo Sunyjelsasliazialy dny Usap| uaJalqodd =
anyas ut eLn u Yo udIsiy
Seiyasq Se1yasq puajyay  Jed u 1S1p J0A ZINYIS WINZ UJLIS UG Wi J3PULy

G UdYIsIy ua(pbip 10A Z3nYdS wnz
UBYID1S NZ UBGST W JBPULY WiN ‘UnY 43|y WY2JaM Uj 1Y2IS Ja1y1 Snp a3p.yYoD4-fI0p|op UdYj0S SO 06 Bunpliqqy

%08

JApUBUIAYIIA US|EIZ0S Wi
n_.‘_u_ﬂ;. hWﬂq EMF“U_.M._S u£u_m hwh_,: sne Muh—ﬂhv_xu_uu Cw«__Om SEM
:UDHISIY UB|eNBIP JOA ZINYDS WINZ USIBIS UDGDT LI JBpUr)




6.10 Verarbeitungs-

hilfen

6.9 Kinder

6.8 Eltern-

6.7 Medieneinsatz
Fachkréfte

6.6 Kommunizieren/

Kooperieren

6.5 Analysieren/

Reflektieren

6.4 Informieren/

Recherchieren

6.3 Problemlésen/

Modellieren

6.2 Bedienen/
Anwenden

6.1 Produzieren/
Présentieren
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6.9 Kinder

im Leben starken

Vergleichende und iibergreifende Diskussion Fachkrifte vs. Eltern.

Im Folgenden sollen zunachst Einschrankungen der Giiltigkeit der Ergebnisse angerissen und eine Aus-
wahl von Kommentaren in den offenen Textfeldern zusammengefasst werden, die den Bereich ,Kinder
im Leben starken zum Schutz vor Digital-Risiken” betreffen. Wir betrachten und diskutieren Unterschie-
de und Gemeinsamkeiten zwischen den Antworten der Eltern und der Fachkrdfte und kommen zum
Abschluss noch einmal auf das Thema ,Waldorfpadagogik als Medienpravention?“ zuriick.

Studienlimitationen. Die MiinDig-Studie ist eine deutschlandweite, quantitativ-explorative Studie. Ob-
gleich an der Waldorf-Befragung insgesamt {iber 5000 Personen teilgenommen haben, erheben die
Ergebnisse keinen Anspruch auf Reprdsentativitat. Eine ausfiihrlichere Erdrterung zu den durch die An-
lage der Studie bedingten Einschrdankungen der Giiltigkeit der Ergebnisse findet sich in Abschnitt 10.4.

Kommentare in Textfeldern. Von den Befragten, die im Abschlusstextfeld Kommentare machten,
schrieben einige Befragte (n=33) zum Teil lange und ausfiihrliche Texte zum Thema ,Kinder im Leben
starken” in letzte Freitextfeld am Ende des Fragebogens. Dabei werden nur selten konkrete Digital-Ri-
siken genannt, gegen die vorgegangen werden soll, sondern fast durchgehend positive Formulierungen
gewahlt, in denen ganz im Sinne des salutogenetischen Ansatzes (s. Kapitel 6.9) hervorgehoben wird,
dass eine friihe, unmittelbare Weltbegegnung zugleich auch fiir einen spateren kundigen Umgang mit
digitalen Medien forderlich sei. Es geht dabei also nicht nur um Abwehr von Digital-Risiken, sondern um
Grundlagen fiir spatere Medienkompetenz bzw. Medienmiindigkeit. Hier einige Beispiele:

1. Realweltliche Erfahrungen als Basis fiir sinnvollen spateren Medienumgang

,Fiir mich erscheint es eine grofSe Herausforderung zu sein, Kinder in den ersten Lebensjahren
ohne intensiven Umgang mit digitalen Medien aufwachsen zu lassen, damit sie zundichst einmal
die Wirklichkeit erfahren kénnen (die Natur mit ihren Tieren, Jahreszeiten, Pflanzen und den
Menschen in ihrem realen Umfeld). Ich bin iiberzeugt, dass Medienmiindigkeit nicht durch den
friihen Einsatz von digitalen Medien erreicht wird, sondern erstmal bestimmte Féhigkeiten (wie
Empathie, Sozialkompetenz, Fantasie, Motorik) entwickelt werden sollten, die die Kinder erst be-
fdhigen, mit digitalen Medien sinnvoll umzugehen.”

»Mir ist es unendlich wichtig, dass auch die Kinder meiner Kinder noch unterscheiden kénnen
zwischen Realitdt und digitaler Fiktion. Dafiir sind echte, lebendige Erfahrungen und Begeg-
nungen, nicht nur im ersten Jahrsiebt, aus meiner Sicht unabdingbar. Und eine freie, selbst-
bestimmte Bewegungsentwicklung der Kinder in den ersten drei Jahren, um (iberhaupt ein si-
cheres Gefiihl fiir sich selbst zu entwickeln, sehe ich als ebenso als Vorraussetztung fiir eine
spdtere, gelingende Medienkompetenzentwicklung.”

Ich finde es ist wichtig in dieser medienorientierten Welt den Bezug zu der Wirklichkeit und
den wirklich wichtigen Dingen im Leben nicht zu verlieren. Die Mediennutzung und deren Um-
gang kommt ob gewollt oder nicht von ganz alleine. Sicher ist es sinnvoll den Umgang damit
zu lernen und zu stérken, doch ist in erster Linie die grundlegende Basis das Vertrauen und der
Umgang mit der Welt, zukunftorientierte Denkensweisen, dkologische Ansditze fiir eine lebens-
werte Zukunft als Hintergrundwissen und Lebensgrundlage in den Familien und den Einrichtun-
gen unanabdingbar.”

Ich finde es wichtig, dass Kinder die Welt im ersten Jahrsiebt mit allen Sinnen ganzheitlich erle-
ben kdnnen, also die Welt erstmal aus erster Hand wahrnehmen und erleben und nicht virtuell.
Durch diesen Erfahrungsreichtum erlangen Kinder dann spéter auch Medienkompetenz.”

2. Betonung bestimmter Aspekte der Padagogik (Achtsamkeit, Spiel, Hausarbeiten, Gemeinschaftserleben)

»In der Waldorfpddagogik sollte mehr Achtsamkeitsarbeit gemacht werden. Mehr auf Ruhe
geachtet werden. Viel mehr Einzelarbeit in der Begegnung mit Kindern ist nétig. Langeweile
aushalten.”

»Im Kindergarten steht fiir mich das freie, entschleunigte und medienreduzierte Spiel der Kin-
der im Vordergrund — denn hier werden Ressourcen angelegt, die Kinder brauchen um mit der
Medienlandschaft umgehen zu kénnen.”

,Wir werden Rituale, Asthetik, Wiederholungen, sinnvolle Anregungen zur Nachahmung, Dank-
barkeit/ Religion noch bewusster und speziell in unsere Arbeit einfliefSen lassen miissen. Ein
gesunder Umgang beginnt lange vor einer Nutzung, stérkt die Kinder in Bewegung, Sprache,
Sinneswahrnehmungen [...] in ihrer Ergreifung als ICH/Mensch.”
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LAuch die Ausbildung der Sinne und die Ergreifung des Kérpers in seiner differenzierten Mo-
torik gehdrt ins Kigaalter und ldsst sich spdter nur schwer oder gar nicht nachholen. Deshalb
versuchen wir vieles selber herzustellen und bei den manuellen Hausarbeiten die Kinder mit
einzubeziehen.”

“«

,Wir miissen neue, andere Wege aufzeigen, wie z. B. Freizeitgestaltung auch stattfinden kann.

»ES gehort ein sehr grofses Mafs an Selbstreflektion, Willenskraft und innerer Freiheit dazu, sich
kreativ und aktiv seine Freizeit zu gestalten, statt sie sich Gestalten zu lassen! Deswegen wiin-
sche ich mir fiir alle jungen Menschen viele Méglichkeiten, zu verinnerlichen, wie erholsam und
gesundheitsférdernd selbstgestaltete freie Zeit ist.”

»das Kreiieren von Gemeinschafts-Erlebnissen in der Natur, mit Tieren und anderen Menschen
fiir alle Heranwachsenden ...”

,Sensibilisierung der Schiiler*innen fiir die persénliche Findung: Wo nutzen mir die Medien
schulisch oder persénlich und wo stehlen sie mir nur Zeit und halten mich von sinnvoller Be-
ziehungspflege oder Hobbies ab?“

3. Buchtipp

,Die gréfite Herausforderung wird sein, dass die Kinder geniigend analoge Erfahrungen in der
,echten Welt” haben kénnen um gesund an Leib+Seele zu bleiben. Dazu schdtze ich auch sehr
das Buch: Herbert Renz-Polster und Gerald Hiither: Wie Kinder heute wachsen. Durch die tégl.
Reiziiberflutung sehe ich einen starken Riickgang der Konzentrationskraft und der Féhigkeit, als
Mensch in der ,Mitte’ zu sein.”

Vergleich: Was finden Fachkréfte vs. Eltern sinnvoll? Im Vergleich zwischen den Ergebnissen der El-
tern- und der Fachkrifte-Befragung fillt auf, dass Abbildung 90 und Abbildung 93 eine sehr hohe Ahn-
lichkeit aufweisen. Alle sechs Kurven zeigen sehr dhnliche Verlaufe. Der einzige kleine Unterschied, der
ins Auge fallt, ist, dass Eltern im Vergleich zu den Fachkraften das Ausprobieren von bildschirmfreien
Freizeit-ldeen mit Kindern durch die Fachkrifte bereits etwas friiher als sinnvoll ansehen. Diese Ahn-
lichkeit ergibt sich mit einigen Einschrankungen auch fiir die Ergebnisse der Schiiler:innenbefragung
(vgl. hierzu zusammenfassend Abschnitt 9 und die Beilage zur Schiiler:innenbefragung). Die Kurven-
verldufe unterscheiden sich zwar in Einzelheiten, aber die Ubereinstimmungen iiberwiegen. Eltern wie
Lehrkrafte halten alle abgefragten Beispielaktivitaten fiir sinnvoll, allerdings manche schon im Krippen-
alter, manche ab dem Kindergartenalter, alle jedoch spatestens ab dem Grundschulalter.

Unklare Zuordnung von Beispielaktivitdten: ,als Einzelpersonlichkeit” oder ,im sozialen Miteinan-
der“? In fast allen Fédllen ist eine eindeutige Zuordnung der Beispielaktivitdten als rein orange (,als
Einzelpersonlichkeit”) u.E. fragwiirdig: Das Ausprobieren von bildschirmfreien Freizeitaktivitaten wie
z.B. kreatives Rollenspiel mit Gleichaltrigen starkt Kinder auch im sozialen Miteinander, ebenso baut die
Unterstiitzung durch einen personlichen Begleiter auf einer sozialen Beziehung auf. Genauso erfordert
die Fahigkeit, eigene negative Stimmungen erkennen und sich soziale Unterstiitzung holen zu kénnen,
das soziale Miteinander. Im Grunde kdnnten also alle sechs Aktivitdten als Starkung im sozialen Mitein-
ander, die zugleich die Einzelpersénlichkeit starken, angesehen werden. Es wadre also auch begriindbar,
die artifiziell erscheinende dichotome Zuordnung bei einer Wiederholung der Studie wegzulassen.

Eher noch friiher sinnvoll? Wir hatten erwartet, dass einige Beispielaktivitaten sogar noch etwas friiher
als sinnvoll angesehen wiirden, wie zum Beispiel das Ausprobieren von Freizeitaktivitdten ohne Bild-
schirm, das Erkennen von negativen Stimmungen und Hilfe zu holen. Diese kdnnten und sollten u.E.
prinzipiell bereits ,ab 0 Jahren” in Bildungseinrichtungen stattfinden. Der steile Anstieg der Kurven ab
dem Kindergartenalter kénnte auch so zu verstehen sein, dass einige Befragte die Fremdbetreuung von
Kindern unter einem bestimmten Alter nicht befilirworten, sodass sie konsequenterweise auch nicht
der Meinung sind, es sei sinnvoll, dass Fachkrafte Kinder in diesen sehr jungen Altersstufen ,,im Leben
starken”.

Einstellungen und Praxis im Verhiltnis zu den konzeptionellen Uberlegungen. Auf der Einstellungs-
ebene (Was ist sinnvoll?) haben Waldorf-Fachkrafte in diesem Vertiefungsbereich der MiinDig-Studie
Angaben gemacht, die sehr gut mit aktuellen Erkenntnissen zur Wirksamkeit einer universellen, res-
sourcenorientierten und ,nicht-substanzspezifischen” Praventionsarbeit ibereinstimmen. Die hierzu
geschilderten Uberlegungen und Forschungsbefunde zur Bedeutung sinnlicher Wahrnehmungen, des
sozialen Miteinanders sowie der Kohirenz zeigen dabei eine starke Ubereinstimmung mit Uberlegun-
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gen aus dem Bereich der waldorfpddagogischen Theoriebildung fiir die ersten Kindheitsjahre. Sie er-
scheinen aber auch auf dltere Kinder und Jugendliche libertragbar. Es wiirde sich u.E. unbedingt loh-
nen, das Curriculum von Waldorfschulen daraufhin zu liberpriifen, an welchen Stellen es Methoden
und Inhalte enthilt, die in herausgehobener Weise dazu beitragen diirften, Kinder und Jugendliche im
Leben zu starken zum Schutz vor Digital-Risiken, dhnlich wie es bereits fiir das Formenzeichnen und die
Eurythmie (Buddemeier, 2005) ausgefiihrt wurde. Dabei diirften sofort viele kiinstlerische und prakti-
sche Unterrichtsgegenstdnde (Gartenbau, Hauswirtschaft, Handarbeit, Werken, Kunst, Musik, Orches-
ter, Theaterspiel, Tanz etc.) in den Blick geraten, weil sie im oben beschriebenen Sinne salutogenetisch
wirken kénnten, indem sie Selbstwirksamkeitserlebnisse férdern und lange andauernde Ubungsprozes-
se fiir eine Schulung der Frustrationstoleranz und Durchhaltefdhigkeit als Gegengewicht zu medialen
Sofort-Belohnungen ermdglichen. Bei einer tiefer gehenden Betrachtung kénnte u.E. aber auch in der
Oberstufe eine phdanomenologische Naturwissenschaftsvermittlung im Vordergrund stehen, ebenso
eine Didaktik der Sozial- und Geschichtswissenschaften, die einen Gegenwartsbezug herstellen und Re-
flexionsfahigkeiten férdern oder eine Fremdsprachen-Didaktik, in der Méglichkeiten und Grenzen des
Fremdverstehens als Ratsel und Aufgabe menschlicher Kommunikation (Sommer, 2021; Wiehl & Zech,
2017). Diese Herangehensweisen kdnnten als wichtige, indirekte Beitrage zur Pravention von Digital-Ri-
siken angesehen werden.
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