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Mit Musik Gesundheit und 
Entwicklung anregen

»Alle Musik wird geboren im Herzen  
des Menschen.«

(Lü Buwei, chinesischer Philosoph, ca. 300 v. Chr.)

Musik wirkt unmittelbar auf unsere Gefühle und das damit verbun-
dene seelische und körperliche Befinden. So eröffnet sie eine Klang- 
und Erlebniswelt, die auf allen Ebenen zu berühren vermag. Sie be-
einflusst und unterstützt das körperliche Wohlbefinden, regt Heilung 
an, wirkt entlastend und ausgleichend. Die Gestaltungsprinzipien 
der Musik, wie Verdichtung und Ausweitung, Ruhe und Bewegung, 
Schwere und Leichtigkeit, gleichen den polaren Prinzipien des Men-
schen und seiner Umwelt. 

Musik verbindet mit ihrer Resonanz Selbst und Welt und schafft da-
durch Kommunikation und Verbundenheit jenseits der Sprache, über 
Grenzen hinweg. Der kreative Zugang zu den eigenen Gedanken und 
Gefühlen hilft den Patient:innen dabei, ihre Krankheit zu verarbeiten, 
Perspektiven zu erleben und wieder Kraft und Lebensmut zu schöpfen.



Die Besonderheiten des  
Masterstudienganges

Ganzheitlicher Ansatz 
In Deutschland ist dieser Masterstudiengang einzigartig: Es wird ein kunstba-
sierter und integrativer Ansatz auf anthroposophischer Grundlage vermittelt, der 
einen wichtigen Beitrag zu einem komplementären Behandlungskonzept leistet. 
Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen individuellen Entwicklungsmöglich-
keiten in Gesundheit und Krankheit. 

Künstlerische Erfahrung als Basis 
Voraussetzung für eine gelingende Therapie ist eine umfassende musikalische 
und therapeutische Schulung. Ziel ist es, die inneren Bezüge von Mensch und 
Musik erlebbar zu machen, um diese situativ in der Therapie anwenden zu können. 

Das musikalisch-menschliche Gesamt
erlebnis findet Ausdruck in der Vielfalt 
des therapeutischen Instrumentariums, 
das Blas-, Streich-, Zupf- und Schlag
instrumente umfasst. 
 
Eine wichtige Stellung nehmen die Leier 
sowie der Gesang ein, der uns selbst 
zum Instrument werden lässt. 

Im Laufe des Masterstudiengangs wer-
den die therapeutischen Instrumente 
erlernt und ihre praktische Anwendung 
aufgezeigt. Ein weiterer Schwerpunkt 

liegt in der intensiven Beschäftigung mit den einzelnen Elementen der Musik 
(Töne, Intervalle, Harmonien, Rhythmen und Tonsysteme) sowie in der Ausei-
nandersetzung mit deren Qualitäten und Wirksamkeiten. Musiktherapeutische 
Selbsterfahrung und Supervision ergänzen das Studium, um ein tieferes Selbst-
verständnis und neue Impulse für den Umgang mit sich und anderen zu finden 
und damit eine professionelle therapeutische Kompetenz zu entwickeln.

Eine Anschlussmöglichkeit bei entsprechender Qualifikation bietet der Master 
Musikpädagogik am Studienzentrum der Alanus Hochschule in Mannheim. 



Das Wichtigste im Überblick

An wen richtet sich der Masterstudiengang?
Der Masterstudiengang richtet sich vor allem an Absolvent:innen eines ersten 
berufsqualifizierenden Hochschulabschlusses in einem musikalischen, pädagogi-
schen, sozialen, psychologischen oder medizinischen Fach.

Wie lange dauert der Masterstudiengang?
Der dreijährige berufsbegleitende Aufbaustudiengang (6 Semester) besteht pro 
Semester aus Präsenzzeiten an 5 erweiterten Wochenenden (Donnerstagmittag 
bis Sonntagmittag) sowie einer Blockwoche (Samstagmittag bis Freitagmittag).

Der Gesamtumfang von 1200 Lehrstunden findet an der Alanus-Hochschule (Alf-
ter), der Filderklinik (Filderstadt) und dem Gemeinschaftskrankenhaus Havelhö-
he (Berlin) statt.

Welchen Abschluss mache ich?
Master of Arts (120 ECTS).

Berufsperspektiven
Nach Abschluss des Masterstudiums 
Musiktherapie kann eine Tätigkeit 
als Musiktherapeut:in im klinischen 
Kontext, in der Sozialtherapie, Heil
pädagogik, ambulanten therapeutischen 
Versorgung, in der Gesundheitspräven-
tion und weiteren Bereichen aufge
nommen werden.



Inhalte

Musikalische Grundlagen
–	� musikalische Einzel- und Gruppenimprovisation (instrumental und vokal)
–	� Instrumentalspiel (Leier, Chrotta, Flöte, Gitarre, Schlag- und Klanginstrumente) 

und Gesang
–	� Naturklänge

Musiktherapeutische Grundlagen
–	� Phänomenstudien zu musikalischen Elementen (Klang, Rhythmus, Tonarten, 

Tonsysteme, Intervalle)
–	� Formen und Methoden der Musiktherapie
–	� Prozessgestaltung

Musiktherapeutische Praxis
–	� Musiktherapeutische Diagnostik 
–	� Praxisfelder der Musiktherapie
–	� Behandlungsplanung und -durchführung 
–	� Projektarbeit 
–	� Anwendung künstlerischer Elemente und Mittel im therapeutischen Kontext 
–	� Gesprächsführung
–	� Praxisvorbereitung und Supervision

Medizinisches und psychologisches Grund- und Fachwissen
–	� Embryologie/ Anatomie/ Physiologie
–	� Entwicklungspsychologie
–	� Biografiearbeit
–	� Anthropologische Grundlagen von Gesundheit und Krankheit
–	� Spezielle Krankheitslehre
–	� Psychiatrie und Psychosomatik
–	� Kinder- und Jugendpsychiatrie

Wissenschaftliche Grundlagen
–	� aktuelle und anerkannte Methoden des wissenschaftlichen Arbeitens
–	� wissenschaftliches Fachwissen über Theorie, Wirkungen und Praxis der Musik-

therapie
–	� Entwicklung und Durchführung eines eigenen musiktherapeutischen For-

schungsprojektes

Ihre Dozent:innen 
Monica Bisegger, Odulf Dahmen, Dr. Till Florschütz, Viola Heckel, PD Dr. Susann 
Kobus, Stephan Kühne und Martin Maier-Hangler.



Anmeldung und Kosten

Start des Masterstudienganges
Der Masterstudiengang Musiktherapie startet im März 2026. Alle weiteren  
Informationen, Kosten und Termine finden Sie unter:  

 www.alanus.edu/studium-musiktherapie

Für den Masterstudiengang stehen 16 Plätze zur Verfügung. Eine intensive Betreu-
ung und ein enger Austausch mit den Dozierenden und Praxisanleiter:innen werden 
gewährleistet. Die Praktika finden in mehreren kooperierenden Kliniken statt (z. B. 
Havelhöhe, Berlin; Filderstadt bei Stuttgart; Universitätsklinikum Essen)

Finanzierung 
Gerne berät Sie unsere Finanzierungsberatung über passende Finanzierungsmöglich-
keiten wie Bildungskredite, Darlehen und Stipendien:  

 www.alanus.edu/studienfinanzierung



Bewerbungs- und Auswahl
verfahren

Zugangsvoraussetzungen
–	� Hochschulabschluss oder gleichwertiger in- oder ausländischer Abschluss in 

einem musikalisch-künstlerischen, einem geistes-, sozial-, erziehungs- oder 
gesundheitswissenschaftlichen Fach

–	� Studienbewerber:innen ohne den erfolgreichen Abschluss eines ersten berufs-
qualifizierenden Hochschulabschlusses können zum Studium zugelassen wer-
den, wenn sie eine studiengangsbezogene besondere fachliche Eignung oder 
besondere künstlerische  Begabung nachweisen können

–	� mehrjährige musikalische Vorbildung auf einem Instrument und/oder Gesang
–	� ein Jahr Berufserfahrung in einem studiumsrelevanten Bereich
–	� Hospitation (12 Stunden) bei einem:r Musiktherapeut:in in einer Klinik oder 

einer heilpädagogischen Einrichtung
–	� Bestehen der Aufnahmeprüfung
–	� ausreichende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift bei internationalen  

Bewerber:innen (z.B.TestDaF4/DSH2)

 
Wie läuft das Bewerbungsverfahren?
Nach Einreichung Ihrer Unterlagen erhalten Sie zeitnah eine Rückmeldung und 
ggf. eine Einladung zur Aufnahmeprüfung. Gerne stehen wir für Rückfragen zur 
Verfügung. Die Unterlagen können online eingereicht werden. Alle Informationen 
zur Bewerbung finden Sie unter:  www.alanus.edu/studium-musiktherapie
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