KreARTiv

Vom Schatten ins Licht

Diese Gruppenangebote zur Reduktion der psychischen Auswirkungen der
Flutkatastrophe vom Juli 2021 finden an verschiedenen Orten in den
Landkreisen Ahrweiler und Euskirchen statt und dienen der Bewaltigung und
Starkung der eigenen psychischen Ressourcen.

Ab April heiden wir Dich/Sie herzlich willkommen zu 10 wdchentlichen
Sitzungen in der Therapieform Deiner/lhrer Wahl zum Gestalten, Musizieren,
Bewegen oder Rollenspielen mit zertifizierten Kinstlerischen Therapeut:innen.

Kinder i  Jugendliche Erwachsene

(6 -12 Jahre) (13 - 18 Jahre) (18 - 99 Jahre)
! KUNSTTHERAPIE { KUNSTTHERAPIE
i 15:00-16:30 . : 17:30-19:00
Alte Schule, MayschoR Hoffnungswerk, Altenahr
! MUSIKTHERAPIE ! MUSIKTHERAPIE
i 17:.00-18:30 : : 19:00-20:30
Neurologische Therapie RheinAhr Neurologische Therapie RheinAhr
; ; ! KUNSTTHERAPIE
KUNSTTHERAPIE JG.IGBEIE—%ZA\!/SV 2
5 4 = g g g uANr, Walporzheim
l:\LlZ;JCr‘)cEI)ogislc:%eS%erapie Rhein-Ahr KUNSTTHERAPIE
: : 13:00 - 14:30 : 18:30- 20:00
KUNSTTHERAPIE Realschule Bad Minstereifel Bad Munstereifel
i 16:00- 17:30 { 18:30 - 20:00 .
! Bad Minstereifel i Neurologische Therapie Rhein-Ahr =

! TANZTHERAPIE
: 18:00 - 19:30
Weilerswist, Caritas

! THEATERTHERAPIE ! THEATERTHERAPIE
: 13:00 - 14:30 : 16:30 - 18:00
Bad Neuenahr-Muhlbach, BBS Neurologische Therapie RheinAhr

! TANZTHERAPIE

: - : TANZTHERAPIE : 10:00 - 11:30

: Sa.26.4.- Achtung Startet vor : 16:00 - 17:30 i MayschoR, Pfarrheim
i 28.6.25 i denanderen Gruppen ! Neurologische Therapie RheinAhr

: : : : 14:00 - 15:30

t Neurologische Therapie RheinAhr

Das Angebot ist fur Dich/Sie kostenfrei. Es wird von Help - Hilfe zur
Selbsthilfe e.V. geférdert und von der Alanus Hochschule fur Kunst und
.,Fuéﬁ‘} Gesellschaft und der Stiftung Universitatsmedizin Essen organisiert.
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Anmeldung fiir die gewiinschte Therapieform an email:
kreARTiv@adlanus.edu
Telefon: 0157 72517438 / 0151 1295 7957

Der Plan gilt unter Vorbehalt bis Sommer 2025.
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